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Краткая инструкция по применению 
лекарственного препарата Реслип®

Торговое название: Реслип®.

МНН: доксиламин.

Лекарственная форма: таблетки, покрытые 
пленочной оболочкой.

Состав: 1 таблетка содержит: действующее 
вещество: доксиламина сукцинат 15 мг; 
вспомогательные вещества: лактозы 
моногидрат 50,0 мг, кремния диоксид 
коллоидный (аэросил) 0,5 мг, целлюлоза 
микрокристаллическая 27,7 мг, натрия 
кроскармеллоза 5,0 мг, повидон 0,8 мг, 
магния стеарат 1,0 мг; вспомогательные 
вещества для оболочки: гипромеллоза 
(гидроксипропилметилцеллюлоза) 1,8 мг, 
макрогол 6000 (полиэтиленгликоль 6000) 
0,6 мг, титана диоксид 0,6 мг.

Показания к применению: Преходящие 
нарушения сна.

Противопоказания: повышенная чувстви-
тельность к доксиламину и другим компо-
нентам препарата, или к другим антигиста-
минным средствам; закрытоугольная 
глаукома или семейный анамнез закрытоу-
гольной глаукомы; заболевания уретры и 
предстательной железы, сопровождающие-
ся нарушением оттока мочи; непереноси-
мость лактозы, дефицит лактазы, глюко-
зо-галактозная мальабсорбция; детский и 
подростковый возраст до 15 лет.

Способ применения и дозы: Внутрь. По ½ – 
1 таблетке в день, запивая небольшим 
количеством жидкости, за 15-30 мин до сна. 
Продолжительность лечения от 2 до 5 
дней; если бессонница сохраняется, 
необходимо обратиться к врачу

Особые указания и меры предосторожности: 
Пациентам со случаями апноэ в анамнезе – 
в связи с тем, что доксиламин может усугу-
блять синдром ночного апноэ (внезапная 
остановка дыхания во сне). Пациентам 
старше 65 лет – в связи с возможными 
головокружениями и замедленными 
реакциями с опасностью падений (напр. , 
при ночных пробуждениях после приема 
снотворных), а также в связи с возможным 
увеличением периода полувыведения. 
Пациентам с почечной и печеночной 
недостаточностью *период полувыведения 
может увеличиваться).

Побочное действие: Со стороны желудоч-
но-кишечного тракта: запор, сухость во рту. 
Со стороны сердечно-сосудистой системы: 
ощущения сердцебиения. Со стороны 
органа зрения: нарушения зрения
и аккомодации, нечеткое зрение. Со сторо-
ны нервной системы: сонливость
в дневное время (в этом случае доза препа-
рата должна быть уменьшена), спутанность 
сознания, галлюцинации. Со стороны почек 
и мочевыводящих путей: задержка мочи. Со 
стороны лабораторных показателей: увели-
чение уровня креатин-фосфокиназы.
Со стороны опорно-двигательного аппара-
та: рабдомиолиз. 

Производитель: АО «Алиум», Российская 
Федерация.

Организация, принимающая претензии: 
АО «Алиум», Россия, Московская обл. , г.о. 
Серпухов, рп. Оболенск, тер. Квартал А, д. 2

Условия отпуска: По рецепту.

Полную информацию по препарату, 
включая способ применение и дозы, 
взаимодействие с другими препаратами, 
полный перечень НЯ, особые указания 
читайте в инструкции по применению 
лекарственного препарата Реслип® для 
медицинского применения; дата пересмо-
тра инструкции: 16 февраля 2022. 

Регистрационный номер: 
ЛП-№(000580)-(РГ-RU)-160222


