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cal development, physiological constants in 16 (78 girls) and 17-year-

old schoolgirls (70 girls) depending on health groups.  
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ゑだでぢんずごどぎずぽぞぼび だでずだぐぞぎぞござ ぢだでずぎ びごづばづゎごぶぎでとだゎだ 
ゑぜぎぷんどぎずぽでどゑん ば ぞだゑだづだぐがぎぞぞぼび で ゑづだぐがぎぞぞぼぜご 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 ç¿ó　Öó　 äñäöóÑÜç ¡óüñôÖÜÇÜ 
öëí¡öí Öí ëí£çóöóñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ íßÑÜ½óÖí¿áÖÜú êóëÜëÇóó Ü 
½¿íÑñÖîñç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ, çÜïäí¿ñÖóñ, £ÜÖÜ¿óÖ. 

 
ゐÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï çëÜ¢-

ÑñÖÖÜú êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí 

(ぐとど) Üçñ¿óôóçíñö ¿ñöí¿áÖÜïöá ç ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê. だöïÜö-
ïöçóñ ñÑóÖ▲ê äÜÑêÜÑÜç ¡ çñÑñÖó0 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ç ëíÖÖóú äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ öëñßÜñö Üäöó½ó£íîóó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó 

ó äÜóï¡í ÖÜç▲ê ëñüñÖóú ÑíÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲ [2,3]. ぞñ ïÜàñïöçÜñö 
ñÑóÖÜÇÜ ½ÖñÖó　 ó Ü ïäÜïÜßíê ëíÖÖñú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. 
づ　Ñ íçöÜëÜç [1,3] ïôóöíñö, ôöÜ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç äëóôóÖÜú 

~öÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 ÇñÖñëí¿ó£íîó　 óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ôñ½Ü ïäÜ-

ïÜßïöçÜ0ö çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó – ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 £ëñ¿Üïöá ó½-

½ÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ ó ßíëáñëÖ▲ê âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ. 
ゑ½ñïöñ ï ~öó½, Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ÜöïÜöïöçÜ0ö ÖíÑñ¢Ö▲ñ ½íë¡ñ-
ë▲, äÜ£çÜ¿　0àóñ äëÜÇÖÜ£óëÜçíöá ëí£çóöóñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí Öí ëíÖÖóê ïöíÑó　ê [4,5]. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ 

Üïó¿ó¿ï　 óÖöñëñï ¡ ÖñúëÜäñäöóÑí½ ó ç ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡ £ÜÖÜ¿óÖÜ 

(ZON) – äëÜöñóÖÜ- íÖí¿ÜÇÜ öÜ¡ïóÖí êÜ¿ñëÖÜÇÜ çóßëóÜÖí, Üôíïö-
çÜ0àñ½Ü ç ïÜêëíÖñÖóó ßíëáñëÖÜú âÜÖ¡îóó ¡óüñôÖó¡í, í öí¡¢ñ 
ç¿ó　0àó½ Öí êñ½Üöí¡ïóï ÖñúöëÜâó¿Üç [2,4,5].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äëÜÇÖÜïöóôñï¡Üú £Öí-
ôó½Üïöó ÖñúëÜäñäöóÑí £ÜÖÜ¿óÖí ç ¡íôñïöçñ ëíÖÖñÇÜ ½íë¡ñëí 
ëí£çóöó　 çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

ÖÜ½ äñëóÜÑñ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 ぐとど. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ äëÜïäñ¡öóçÖÜñ Öñ-
ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó ç¡¿0ôñ-
Ö▲ 73 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ÖíêÜÑóçüóêï　 Öí ¿ñôñÖóó ç ÜöÑñ¿ñÖóó 

ëñíÖó½íîóó ó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó がñöï¡Üú とëíñçÜú と¿óÖóôñ-
ï¡Üú ßÜ¿áÖóî▲ Ç. でöíçëÜäÜ¿　 ç 2010 Ç.  

とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　: 1) Öí¿óôóñ Ü ëñßñÖ¡í çëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ 

äÜëÜ¡í ëí£çóöó　 ぐとど, ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖÖÜÇÜ äëñÖíöí¿áÖÜ ó¿ó 

äÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　; 2) äëÜçñÑñÖóñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ç 
äñëç▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ÑóíÇÖÜ£í êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ £íßÜ-

¿ñçíÖó　. とÜÖöëÜ¿áÖ▲½ó öÜô¡í½ó ç óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲¿ó ç▲ßëíÖ▲: 

¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
ÖÜïöá ごゑず. 

とëóöñëó　½ó óï¡¿0ôñÖó　 　ç¿　¿óïá: 1) ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äÜ-

ëÜ¡ó ëí£çóöó　, ÖñïÜç½ñïöó½▲ñ ï ¢ó£Öá0 (2 ï¿Üôí　); 2) ï½ñëöá 
ëñßñÖ¡í ç äñëç▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 (1 ï¿Üôíú); 

3) Öí¿óôóñ Ü ëñßñÖ¡í çëÜ¢ÑñÖÖÜú ÑóíâëíÇ½í¿áÖÜú Çë▲¢ó 

(6 ï¿Üôíñç). ごöÜÇÜ ï¿Üôíñç, Üïöíçüóêï　 äÜï¿ñ óï¡¿0ôñÖó　 – 64. 

ゑïñ Ññöó ÜöÖÜïó¿óïá ¡ ÇëÜääñ ï ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖá0 ëóï¡í 
ëí£çóöó　 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, 

öí¡ ¡í¡ äëóïÜöïöçÜçí¿ êÜö　 ß▲ ÜÑóÖ ó£ ï¿ñÑÜ0àóê âí¡öÜëÜç: 
1) äÜ£ÑÖññ äÜïöÜä¿ñÖóñ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Öí ~öíä Ü¡í£íÖó　 ïäñîóí-
¿ó£óëÜçíÖÖÜú äÜ½Üàó; 2) äÜä▲ö¡í ¡Üë½¿ñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï íöëñ-
£óñú äóàñçÜÑí; 3) öëíÖïäÜëöóëÜç¡í ï ÖñïÜß¿0ÑñÖóñ½ ïöíÖÑíëöÜç 
Öñïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲½ öëíÖïäÜëöÜ½; 4) Ñ¿óöñ¿áÖí　 (ßÜ¿ññ 
15 ½óÖ) ÇóäÜöñë½ó　, äëó ¡ÜöÜëÜú öñ½äñëíöÜëí öñ¿í ß▲¿í Üö 36,2 

ÑÜ 35,9 ÇëíÑÜïÜç ぴñ¿áïó　; 5) Öí¿óôóñ ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖÜú çÖÜöëó-

ÜöëÜßÖÜú TORCH-óÖâñ¡îóó, äÜÑöçñë¢ÑñÖÖÜú ½ñöÜÑÜ½ ぢぴづ Öí 
1-3 ïÜö¡ó äÜï¿ñ Öíôí¿í óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó. 

がñöó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲: ÜïÖÜçÖí　 ÇëÜääí (n=34) 

– ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ï óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó äÜï¿ñ äëÜçñ-
ÑñÖó　 ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí; ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (n=30) 

– Ññöó, Öñ ó½ñçüóñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿á-

                                                           
* ゎだば ゑぢだ «でöíçëÜäÜ¿áï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　 
ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ íÇñÖöïöçí äÜ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó0 ó ïÜîóí¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0», 
355017, Ç. でöíçëÜäÜ¿á, Ü¿. ぜóëí, Ñ. 310. 

ïöçí. ゎëÜääÜ ïëíçÖñÖó　 ïÜïöíçó¿ó £ÑÜëÜç▲ñ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ 
(n=20) äÜï¿ñ ÖÜë½í¿áÖ▲ê âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëÜÑÜç. 

ゑ ïöëÜ¡öÜëñ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ó ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜú ÇëÜää äëñÜß¿íÑí¿í Öó£¡í　 ó ç▲ïÜ¡í　 ¡óüñôÖí　 ÖñäëÜ-

êÜÑó½Üïöá, í öí¡¢ñ íöëñ£ó　 äóàñçÜÑí. ゑïñ½ Ññö　½ ç▲äÜ¿ÖñÖí 
êóëÜëÇóôñï¡í　 ¡Üëëñ¡îó　 äÜëÜ¡í Öí äñëç▲ñ ó çöÜë▲ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ÑóíÇÖÜ£í. ぞÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ßÜ¿áÖ▲ê 

äÜ ÇëÜääí½ äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 1. 
どíß¿óîí 1 

 
ぞÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó 

 Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, çÜüñÑüóê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ 
 

がóíÇÖÜ£ 
だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí 

(n=34) 
とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí

 (n=30) 

んßï % んßï %

んöëñ£ó　 äóàñçÜÑí 8 23,5 7 23,3

ゑ▲ïÜ¡í　 ¡óüñôÖí　
ÖñäëÜêÜÑó½Üïöá 13 38,2 12 40 

ぞó£¡í　 ¡óüñôÖí　 
ÖñäëÜêÜÑó½Üïöá 10 29,5 9 30 

んöëñ£ó　 íÖÜïí 
ó äë　½Üú ¡óü¡ó 3 8,8 2 6,7 

ごどだゎだ: 34 100 30 100

 
ば çïñê Ññöñú ÜäëñÑñ¿　¿ó ÜëÜçñÖá ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ZON äëó 

ëÜ¢ÑñÖóó. とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ çñ¿óôóÖí ÖñúëÜäñäöóÑí ÜäëñÑñ¿　¿íïá Öí 1, 3, ó 7 ïÜö¡ó 

äÜï¿ñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí.  
だäëñÑñ¿ñÖóñ ZON äëÜçÜÑó¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ ごぱん Öí íçöÜ½í-

öóôñï¡Ü½ íÖí¿ó£íöÜëñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ ÖíßÜëí 
ëñí¡öóçÜç Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 ÖñúëÜäñäöóÑí £ÜÖÜ¿óÖí ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó âóë½▲ «BCM Diagnostics».  

ぢíîóñÖöí½ Üßñóê ÇëÜää Öí çïñê ~öíäíê Ü¡í£íÖó　 ½ñÑóîóÖ-

ï¡Üú äÜ½Üàó äëÜçÜÑó¿Üïá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖí　 óÖöñÖïóçÖí　 öñëíäó　 ï 
ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ÜßàñäëóÖ　ö▲ê äëóÖîóäÜç ¿ñôñÖó　 ç ÖñÜÖíöÜ¿ÜÇóó, 

Ññöï¡Üú êóëÜëÇóó ó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó-ëñíÖó½íöÜ¿ÜÇóó.  

ゑïñ½ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲½ äëÜçÜÑó¿ï　 ½ÜÖóöÜëÖ▲ú ¡ÜÖöëÜ¿á 
çóöí¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú: Äとゎ, ½ÜÖóöÜëóÖÇ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ, ÑóíïöÜ-

¿óôñï¡ÜÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ÖñóÖçí£óçÖ▲½ 

½ñöÜÑÜ½, Öíï▲àñÖó　 ö¡íÖñú ¡óï¿ÜëÜÑÜ½ (SaO2). がÜ ó äÜï¿ñ ççñ-
ÑñÖó　 ëíïöçÜëÜç ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçí¿ï　 Çñ½íöÜ¡ëóö. だäëñÑñ¿　¿óïá 
ï¿ñÑÜ0àóñ äÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçó: Üßàóú ßñ¿Ü¡, ~¿ñ¡öëÜ¿óö▲ (Na, Ca, 

K), ïíêíë, ¡ëñíöóÖóÖ, ½ÜôñçóÖí, äñôñÖÜôÖ▲ñ âñë½ñÖö▲ (んずど, 

んでど, べぱ).  

んÖí¿ó£ ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ëí£¿óôóú ç ÇëÜääíê äëÜçÜÑó¿ï　 ½ñ-
öÜÑí½ó çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó ç ¿óîñÖ£óÜÖÖÜú ¡Ü½äá0öñëÖÜú 

äëÜÇëí½½ñ “Statistica 6.0”. ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ÜäëñÑñ¿　¿ó ïëñÑÖóñ çñ¿óôóÖ▲ (M), Üüóß¡Ü ïëñÑÖñú (m), とëóöó-

ôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó (p) äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñï¡óê 

ÇóäÜöñ£ ç ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲½ 0,05. ぢëÜó£-
çñÑñÖÜ ó£ÜôñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ï îñ¿á0 ç▲ßÜëí íÑñ¡çíöÖÜ-

ÇÜ ½ñöÜÑí ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í äÜ ¡ëóöñëó0 ぷíäóëÜ-ばó¿¡í. 
ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö (p=0,36) ÇÜçÜëóö Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëó½ñ-
ÖñÖó　 ½ñöÜÑÜç Öñäíëí½ñöëóôñï¡Üú ïöíöóïöó¡ó. が¿　 íÖí¿ó£í ïöí-
öóïöóôñï¡Üú ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó Öí½ó äëó½ñÖ　¿ï　 
¡ëóöñëóú ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó íÖí¿ó£ñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê 

ÑíÖÖ▲ê ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 äÜ ïëíçÖóçíñ-
½▲½ ÇëÜääí½ ç ëí£¿óôÖ▲ñ ïëÜ¡ó Üö ½Ü½ñÖöí êóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñ-
ëíîóó. どí¡, Öñï½Üöë　 Öí Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ¡Ü¿ñßíÖó　 ÜëÜçñÖá ZON 

(M+m) ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ïëí£Ü äÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　, ôñëñ£ 1, 3 ó 7 

ïÜö¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ Öñ Üö¿óôí¿ï　 Üö íÖí¿ÜÇóôÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ÇëÜää▲ ïëíçÖñ-
Öó　, ÖíêÜÑ　ïá öñ½ Öñ ½ñÖññ, Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñÖáüñ½ ÜëÜçÖñ.  

だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ïëíçÖóçíñ½▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ZON ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ ïÜàñïöçñÖÖÜ ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Üö¿óôí¿óïá Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú 

ÇëÜää ¡ÜÖöëÜ¿　 ó ïëíçÖñÖó　 çÜ çïñ ïëÜ¡ó Öíß¿0ÑñÖó　. とëíúÖñ 
óÖöñëñïñÖ öÜö âí¡ö, ôöÜ ÜëÜçñÖá ZON (M+m) ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ 
ïëí£Ü äÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　 £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üí¿ íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ äÜ¡í-
£íöñ¿ó ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (n=20) (2,08+0,27), ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜääñ ïÜïöíç¿　　 49,4+14,8 ÖÇ/½¿ (p=0,005).  

ぢÜÑÜßÖí　 ¡íëöóÖí äëÜï¿ñ¢óçí¿íïá ó ç ßÜ¿ññ äÜ£ÑÖóñ ïëÜ¡ó 

Öíß¿0ÑñÖó　. どí¡, Ü¢ñ Öí 3 ïÜö¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 Üäñëíîóó 

¡ÜÖîñÖöëíîó　 ZON (M+m) ç ¡ëÜçó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ÑíÖÖÜú 

ÇëÜää▲ £Öíôóöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôó¿íïá, ïÜïöíç¿　　 57,9+10,1 ÖÇ/½¿, ôöÜ 

ÑÜïöÜçñëÖÜ äëñç▲üí¿Ü ÜëÜçñÖá ÑíÖÖÜÇÜ ÖñúëÜäñäöóÑí ç ¡ëÜçó 

äíîóñÖöÜç ÇëÜää ïëíçÖñÖó　 ó ¡ÜÖöëÜ¿　 (p=0,005).  

ぞí 7 ïÜö¡ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó ç ÇëÜääñ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï ëí£-
çóçüó½óï　 ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡ó½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó äÜï¿ñ êóëÜëÇó-
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ôñï¡Üú ¡Üëëñ¡îóó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ぐとど ÜëÜçñÖá 

ZON (M+m) äëÜÑÜ¿¢í¿ ÖñÜ¡¿ÜÖÖÜ äÜç▲üíöáï　 ó ïÜïöíçó¿ 

127,3+18,5 ÖÇ/½¿, ÑÜïöÜçñëÖÜ äëñç▲üí　 ÑíÖÖ▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ (p=0,005) ó ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 (p=0,005) ç íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ 

ïëÜ¡ó Öíß¿0ÑñÖó　. ぢÜÑëÜßÖ▲ñ ïöíöóïöóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ÇëÜä-

äí½ Öíß¿0ÑñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ñ ïëÜ¡ó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 2. 
 

どíß¿óîí 2 
 

がóÖí½ó¡í ÜëÜçÖ　 ÖñúëÜäñäöóÑí £ÜÖÜ¿óÖ (M+m) ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 ぐとど  

ç ëí£¿óôÖ▲ñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, 
ÖÇ/½¿ 

  
でëÜ¡ó óïï¿ñÑÜçíÖó　 とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (n=30) だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí (n=34)

がÜ Üäñëíîóó 
2,8+0,38 
*p=0,75 

49,39+14,8
*p=0,005 
**p=0,005

ぶñëñ£ 3 ïÜöÜ¡ 
1,3+0,22 
*p=0,059 

57,9+10,1
*p=0,005 
**p=0,005

ぶñëñ£ 7 ïÜöÜ¡ 
1,4+0,36 
*p=0,75 

127,31+18,48
*p=0,005 
**p=0,005

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ¡ëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äÜ ¡ëóöñëó0 ゑó¿¡Ü¡ïÜ-
Öí ç ïëíçÖñÖóó ï ÑíÖÖ▲½ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲;  ** – ¡ëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá 

£Öíôó½Üïöó äÜ ¡ëóöñëó0 ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí ç ïëíçÖñÖóó ï ÑíÖÖ▲½ó ÇëÜää▲ 
ïëíçÖñÖó　 

 

ぞñ ½ñÖññ óÖöñëñïñÖ öÜö âí¡ö, ôöÜ Ü çïñê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲, Ü ¡ÜöÜë▲ê £íßÜ¿ñçíÖóñ £í¡ÜÖôó¿Üïá ¿ñöí¿áÖ▲½ 

óïêÜÑÜ½ Öí 9-14 ïÜö¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

(n=6), ÜëÜçñÖá ZON äëó äÜïöÜä¿ñÖóó äëñç▲üí¿ 50 ÖÇ/½¿. ぞí 

öëñöáó ïÜö¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 ÜäñëíöóçÖÜú ¡Üëëñ¡îóó çëÜ¢ÑñÖ-

ÖÜÇÜ äÜëÜ¡í ëí£çóöó　 ぐとど ÑíÖÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó 

Ü çïñê Ü½ñëüóê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äëñç▲üí¿ 90 ÖÇ/½¿, í ¡ 7 ïÜö¡í½ 

äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ÑíÖÖ▲ú äÜ¡í£í-
öñ¿á ß▲¿ ç▲üñ 150 ÖÇ/½¿. がíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 3. 

 
どíß¿óîí 3 

 
がóÖí½ó¡í ÜëÜçÖ　 ÖñúëÜäñäöóÑí £ÜÖÜ¿óÖ ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó Ü½ñëüóê 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ç ëí£¿óôÖ▲ñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

ç½ñüíöñ¿áïöçí, ÖÇ/½¿ 
 

で¿Üôíó Öíß¿0ÑñÖó　 
 Ü½ñëüóê ßÜ¿áÖ▲ê (n=6) 

ぢëó  
äÜïöÜä¿ñÖóó 

ぶñëñ£  
3 ïÜö 

ぶñëñ£ 
7 ïÜö

N1 50,79 92,11 170,7

N2 53,89 92,23 195,3

N3 51,76 91,1 235,8

N4 52,12 93,01 315,1

N5 51,9 90,9 199,7

N6 50,91 91,3 296,1

 

ぢëó ¡ÜÖöëÜ¿ñ ßóÜêó½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú Öñ ß▲¿Ü Üö½ñôñ-
ÖÜ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú äÜ ÇëÜääí½ ç ÜëÜçÖñ öëíÖïí½óÖí£, äñ-

ôñÖÜôÖ▲ê âñë½ñÖöÜç, ½ÜôñçóÖ▲ ó ¡ëñíöóÖóÖí. 
ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜú äëóôóÖÜú ëí£çóöó　 ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ç½ñüíöñ¿áïöçñ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

　ç¿　ñöï　 ÖñíÑñ¡çíöÖí　 öñëíäó　 Öí ëíÖÖñ½ ~öíäñ äÜÑÇÜöÜç¡ó ëñ-
ßñÖ¡í ¡ Üäñëíîóó; ëí£çóöóñ üÜ¡í, ¡í¡ äëíçó¿Ü, çï¿ñÑïöçóñ ¡ëÜçÜ-

äÜöñëó ó¿ó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üßéñ½í óÖâÜ£óó. ぞñ ½ñÖññ £Öíôó½▲-

½ó Ñ¿　 ëí£çóöó　 ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 　ç¿　ñöï　 ÜäñëíöóçÖÜñ 

ç½ñüíöñ¿áïöçÜ, ÖñíÑñ¡çíöÖ▲ú ç▲ßÜë íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äÜïÜ-

ßó　, óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ ó ÖñíÑñ¡çíöÖí　 ëÜôÖí　 çñÖ-

öó¿　îó　 çÜ çëñ½　 çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖÜú öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó. だßàñ-

äëóÖ　öí　 öñëíäó　 üÜ¡í Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äëñÑÜï½íöëóçíñö ÑÜ-

çÜ¿áÖÜ ½íïïóçÖÜ0 çÜ¿ñ½óôñï¡Ü0 ÖíÇëÜ£¡Ü ¡ëóïöí¿ÜóÑÖ▲½ó 

äëñäíëíöí½ó ó äëñäíëíöí½ó ÇóÑëÜ¡ïó~öó¿óëÜçíÖÖÜÇÜ ¡ëíê½í¿í 

(ゎÄと). ゑ ö　¢ñ¿▲ê ï¿Üôí　ê ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ ççÜÑóöï　 Öíöëó　 ÇóÑ-

ëÜ¡íëßÜÖíö ï îñ¿á0 ¡Üëëñ¡îóó ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ íîóÑÜ£í. だÑÖí¡Ü 

½ñöÜÑ Öñ 　ç¿　ñöï　 ßñ£ÜäíïÖ▲½. づíÖÖó½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó öí¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ïöíÖÜçóöï　 ëí£çóöóñ ïñëÑñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ÇóäÜ-

äëÜöñóÖñ½ó　, äíëñ£ ¡óüñôÖó¡í çï¿ñÑïöçóñ ½ñöíßÜ¿óôñï¡óê ëíï-

ïöëÜúïöç [1,5,7]. 

づí£çóöó0 Ü¡í£íÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïäÜïÜßïöçÜñö ó íÖíöÜ½Ü-

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äñëóÜÑí ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜïöó. ゑ äñë-

ç▲ñ 2-4 ïÜö¡ó ¢ó£Öó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í ó½ññöï　 ÜöÖÜïó-

öñ¿áÖ▲ú ó£ß▲öÜ¡ Üßéñ½í çÖñ¡¿ñöÜôÖÜú ¢óÑ¡Üïöó, ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 

ï Öó£¡Üú ç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú ïäÜïÜßÖÜïöá0 äÜôñ¡. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ~öÜÇÜ 

ÇóäñëÇóÑëíöíîó　 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ï üÜ¡Ü½ 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖ▲½ 

ëíÖÖó½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí ó ïí½▲½ 

Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ âí¡öÜëÜ½, ç¿ó　0àó½ Öí ¿ñöí¿áÖÜïöá. ぢëó½ñ-

ÖñÖóñ ÇóäñëÜï½Ü¿　ëÖ▲ê ëíïöçÜëÜç äëó ç▲çñÑñÖóó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖ-

ÖÜÇÜ ó£ üÜ¡í ïÖó¢íñö ëóï¡ ÇóäñëÇóÑëíöíîóó ó, Öí Öíü ç£Ç¿　Ñ, 

　ç¿　ñöï　 äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲½.  

ゎóäÜäëÜöñóÖñ½ó　 ó ïÜäÜöïöçÜ0àóú ñú Üßàóú ÜöñôÖ▲ú 

ïóÖÑëÜ½ ëí£çóçí0öï　 çï¿ñÑïöçóñ ÜßüóëÖÜú äÜöñëó ßñ¿¡í ç Üäñ-
ëíîóÜÖÖÜ0 ëíÖÜ [4]. ゑ ïÜôñöíÖóó ï £íÑñë¢¡Üú ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äó-

öíÖó　, í öí¡¢ñ ôíïöóôÖÜÇÜ äíëñÖöñëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 (Ç¿0¡Ü£í, 
ëíïöçÜë▲ í½óÖÜ¡óï¿Üö) ó£-£í ßÜ¿áüóê Üßéñ½Üç óÖâÜ£óó Ñ¿　 

ïöíßó¿ó£íîóó íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ~öÜ ½Ü¢ñö Üçñ¿óôóöá ç▲-

êÜÑ ¢óÑ¡Üïöó ç óÖöñëïöóîóí¿áÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ó ïäëÜçÜîóëÜ-

çíöá Üöñ¡ ¿ñÇ¡óê ó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí [5]. ぢíëñ£ ¡óüñôÖó¡í, ïÜäÜö-
ïöçÜ0àóú äëí¡öóôñï¡ó ¡í¢ÑÜú ö　¢ñ¿Üú Üäñëíîóó ç ëíÖÖñ½ äÜ-

ï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ, ïäÜïÜßïöçÜñö öëíÖï¿Ü¡íîóó ¡óüñôÖÜú 

â¿Üë▲ ó ëí£çóöó0 ïñäöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú. [5,6].  

ばôóö▲çí　 ï¿Ü¢Ö▲ú ½ñêíÖó£½ ëí£çóöó　 ïóÖÑëÜ½í äÜ¿óÜëÇíÖ-

ÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó 

ëí£çóöó　 öëÜÑÖÜ Öíúöó ÜÖó¡í¿áÖ▲ú ëíÖÖóú äëÜÇÖÜïöóôñï¡óú ½íë-

¡ñë, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóú Ü £íäÜàñÖÖÜ½ ½ñêíÖó£½ñ íäÜäöÜ£í Ü ÖÜ-

çÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï çëÜ¢ÑñÖÖÜú êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ぐとど.  

ゑ▲çÜÑ▲:  

1. ば ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï ëí£çóöóñ½ ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú äëó äëÜçñÑñÖóó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äÜï¿ñ ëÜ¢Ññ-
Öó　 ÜëÜçñÖá ZON ç ¡ëÜçó £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üíñö äÜ¡í£íöñ¿ó 

£ÑÜëÜç▲ê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ó Ññöñú ßñ£ Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç äÜï¿ñÜäñëí-
îóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ.  

2.でöÜú¡Üñ ó äëÜÇëñïïóçÖÜñ ÖíëíïöíÖóñ ZON äÜï¿ñ äëÜçñÑñ-
Öó　 ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü äëÜÇëñïïóëÜ-

çíÖóó ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü Ññöñú.  

3.どÜ¿á¡Ü ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ëñüñÖó0 äëÜß¿ñ½▲ ëíÖÖñ-
ÇÜ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜ£çÜ¿óö ÑÜ-

ßóöáï　 ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó äÜç▲üñÖó　 ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó.  

4. ぢëñÑïöíç¿　ñöï　 çñëÜ　öÖ▲½, ôöÜ Öíôí¿áÖ▲ú ÜëÜçñÖá ZON 

ç▲üñ 50 ÖÇ/½¿ ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ñÇÜ äëÜÇëñïïóçÖ▲½ ÖíëíïöíÖóñ½ 

½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ëíÖÖó½ äëÜÇÖÜïöóôñï¡ó½ ½íë¡ñëÜ½ Öñß¿íÇÜäëó-

　öÖÜÇÜ óïêÜÑí Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çó-

öó　 ぐとど äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡Üú ¡Üëëñ¡îóó ÜïÖÜçÖÜÇÜ 

£íßÜ¿ñçíÖó　. 
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The article highlights studying the effect of intestinal tract pep-

tide on complication development after abdominal surgery in infants  
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