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Длительное осуществление профессиональной (производствен-

ной) деятельности нередко приводит к возникновению профессио-

нальных заболеваний. Ранее нами было показано, что с увеличением 

возраста (и, соответственно, стажа работы) у преподавателей высших 

учебных заведений, т. е. представителей умственного труда, просле-

живается неблагоприятная тенденция к усилению дислипидемии [10, 

с. 69, 11, с. 31]. Даже физически тренированные люди из числа пре-

подавателей подвержены этому патологическому метаболическому 

процессу [11, с. 72]. Это подтверждает обоснованность отнесения 

профессиональной деятельности работников вуза к числу видов спец-

ифической умственной деятельности, характеризующихся высокой 
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нервной напряжённостью с закономерным следствием – возникнове-

нием патологических отклонений в метаболизме.

Труд работников локомотивных бригад может быть охарактеризо-

ван как типично управляющая и операторская деятельность с высоким 

уровнем нервно-эмоционального напряжения. Воздействие на маши-

ниста оказывают и так называемые факторы трудового процесса: дей-

ствие ионизирующего излучения, микроклимата, электромагнитного 

поля, химических факторов, отрицательных биологических факторов, 

динамической работы, статической нагрузки, рабочей позы [1, с. 25; 

3, с. 14; 8, с. 10].

В связи с этим производственная деятельность машиниста и его 

помощника становится причиной возникновения профессиональных 

заболеваний, в частности, таких, как неврозы, нейроциркуляторная 

дистония и гипертоническая болезнь. Это естественная этиологиче-

ская триада, связанная с психоэмоциональными нагрузками [3, с. 10; 

7, с. 38; 9, с. 85; 4, с. 15; 12, с. 3]. Следует отметить, однако, что ма-

шинисты и их помощники проходят медосмотр перед каждым рейсом и 

не допускаются в поездки при малейших признаках заболевания, что, 

по нашим предположениям, оказывает благоприятное воздействие на 

состояние здоровья работников [6, с. 24].

Ц е л ь ю  н а с т о я щ е г о  и с с л е д о в а н и я  явилось определение 

биохимических и клинических параметров крови у работников локо-

мотивных бригад в зависимости от возраста и стажа работы.

Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  ч а с т ь  р а б о т ы  выполнялась на базе 

негосударственного учреждения здравоохранения «Отделенческая 

клиническая больница на станции Тверь ОАО “РЖД”» (город Тверь).

Обследовано 34 работника локомотивных бригад (машинистов и 

их помощников) в возрасте от 20 до 60 лет с разным стажем работы, 

состоящих на диспансерном учете у врача-терапевта в связи с арте-

риальной гипертензией. Пациенты клинической больницы не подвер-
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гались в ходе исследования специальным или дополнительным болез-

ненным и инвазивным процедурам. Рассматривались данные, получен-

ные в ходе регулярных профилактических осмотров.

Степень жироотложения оценивалась на основании значения ин-

декса массы тела (ИМТ), отношения окружности талии к окружности 

бёдер (ОТ / ОБ).

Кровь для определения клинических и биохимических параметров 

бралась из локтевой вены строго натощак через 12–14 часов после 

приема пищи в сухую пробирку без добавления антикоагулянта, после 

чего она центрифугировалась в течение 15 минут со скоростью 1500 

об/мин, производился отбор супернатанта [7, с. 14].

В плазме крови определялось содержание эритроцитов, лейкоци-

тов и гемоглобина с использованием гематологического анализатора 

«Advia» фирмы «Bayer Diagnostics» (США–Германия). Уровень об-

щего холестерина (ОХ), липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) 

и триглицеридов (ТГ) определялся энзиматическими колориметриче-

скими методами [7, с. 35] с использованием реагентов, производимых 

фирмой «Vital Diagnostics SPb» в соответствии с международными 

требованиями, и автоанализатора «Hitachi». Уровень креатинина (К) 

и мочевины (М) в сыворотке крови определялся кинетическим мето-

дом с использованием реагентов, производимых той же фирмой.

Для статистической обработки результатов использовалась 

программа Microsoft Windows – Microsoft Excel (2010). Достовер-

ными считались различия между сравниваемыми величинами при  

Р ≤ 0,05.

На п е р в о м  э т а п е  р а б о т ы  у обследуемых были выявлены дру-

гие, сопутствующие профессиональным, заболевания. Обнаружено, 

что 1 человек страдал сахарным диабетом, 1 человек – саматотрофной 

вегетативной дисфункцией, 1 человек – язвенной болезнью желудка  

и 8 человек – ожирением.



61

ФИЗИОЛОГИЯ. МЕДИЦИНА. ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Тот факт, что восемь из 34 участников эксперимента (24 % обсле-

дуемых) страдают ожирением, можно связать с особенностями труда 

машинистов и их помощников: гиподинамичностью, нездоровым пита-

нием.

Известно, что ожирение характеризуется не только избыточным 

объемом жировой ткани, увеличивающимся в отсутствие специфи-

ческой терапии, но и сложным комплексом метаболических наруше-

ний, способствующих повышению артериального давления и разви-

тию артериальной гипертензии. Ожирение нередко сопровождается 

сердечно-сосудистыми заболеваниями: ишемической болезнью серд-

ца, артериальной гипертензией, инфарктами, инсультами [5, с. 25; 

9, с. 87]. 

Рост массы тела часто сопровождается повышением артериаль-

ного давления, сопряженного с активацией симпатического тонуса, 

вызванного развитием инсулинорезистентности, нарушением уровней 

липидов плазмы в сторону атерогенной дислипидемии. Эти изменения 

имеют тенденцию к прогрессированию при дефиците эстрогенов, гор-

монов щитовидной железы [2,  с. 530; 9, с. 87].

Поскольку метаболический синдром может сопровождаться изме-

нениями в картине клинических и биохимических показателей крови, 

н а  в т о р о м  э т а п е  были проанализированы следующие показатели 

крови: гемоглобин, форменные элементы крови, глюкоза крови, об-

щий холестерин, креатинин, липопротеины высокой и низкой плотно-

стей, триглицериды, мочевина.

Анализ клинической картины крови, предоставляющий возмож-

ность обнаружения анемии как проявления почечной недостаточности, 

показал, что количество, размеры и формы эритроцитов варьируют в 

нормальных пределах. Концентрация гемоглобина в периферической 

крови находится в допустимых границах, тенденции к ее росту или сни-

жению не наблюдается (табл. 1).
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Таблица 1

Результаты клинического анализа крови  
работников локомотивных бригад

Возраст  
машинистов  

и помощников  
(лет)

Эритроциты
(4.5–5.5) × 1012/л

Скорость оседа-
ния эритроцитов 

мм/ч (1–10)

Гемоглобин  
г/л

(130–160)

20–30 4.9±0.7 3.7±1.4 150.25±2.6

30–40 4.8±0.6 3±1.4 155±2.9

40–50 4.5±0.6 3.6±1.4 146.1±3

50–60 4.8±0.5 4.5±1.9 153.8±2.7

Далее был осуществлен анализ биохимических показателей крови 

работников локомотивных бригад (табл. 2). 

Как следует из представленных результатов, параметры биохими-

ческих показателей во всех возрастных группах не выходят за пределы 

референтных возрастных показателей. Однако прослеживается тен-

денция к росту показателей ЛПВП со 2-й по 4-ю группы. Увеличение 

содержания ЛПНП выявляется с 1-й по 3-ю группы. Значения других 

биохимических показателей, таких, как холестерин, креатинин, три-

глицериды, глюкоза, мочевина, также остаются в пределах диапазона 

референсных значений, однако наблюдается тенденция к уменьшению 

концентрации креатинина, возрастание содержания мочевины, что 

свидетельствует об изменении в азотистом обмене, с 1-й по 4-ю воз-

растные группы. Выявленная динамика может быть обусловлена из-

менением концентрационной функции почек.

Таким образом, анализ биохимических параметров крови у работни-

ков локомотивных бригад (машинистов и их помощников) показал, что 

исследуемые значения во всех возрастно-стажевых группах не выходят 

за границы диапазона референсных колебаний, хотя тенденция к их воз-

растным изменениям все же прослеживается. Так, наблюдается посте-
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пенное повышение значений ЛПВП (от 1.18±0.5 до 2.05±1.3 мМ/л),  

ЛПНП (2.6±0.7 до 3.4±1.7 мМ/л), ОХ (от 4.1±0.7 до 4.5±1.2 мМ/л) 

и мочевины (от 4.6±0.9 до 6,4±1.2 ммМ/л).

Сравнив полученные результаты исследования, позволившего дать 

оценку изменениям цифровых значений клинических и биохимических 

показателей периферической крови у работников локомотивных бри-

гад, с результатами анализа крови у преподавателей высших учебных 

заведений, можно констатировать существенные различия между 

ними, которые могут рассматриваться как одно из оснований для за-

ключения о сравнительном благополучии состояния здоровья людей, 

составляющих первую из названных групп [10, с. 70].

На наш взгляд, относительное благополучие биохимических пара-

метров крови у работников локомотивных бригад даже в старших воз-

растных группах может быть следствием того, что данная категория ра-

ботников находится под постоянным медицинским контролем, включа-

ющим в себя не только лабораторное и функциональное наблюдение, 

но и медикаментозную коррекцию. Полученные в ходе эксперимента 

результаты подтверждают значимость своевременных и регулярных 

профессиональных медосмотров (т. е. профилактической медицины) с 

назначением при необходимости соответствующей терапии.
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Research of clinical and biochemical indicators of blood at 
workers of locomotive brigades of different age structure was 
carried out. Absence of pathological changes of the studied 
characteristics that can be connected with the constant 
medical control and medicamental correction of the surveyed 
is revealed.
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aging groups; workers of locomotive brigades.
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