
Îäíîé èç ïðîáëåì ñòåíòèðîâàíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå in-stent ñòåíîçà (1-
3), êîòîðûé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íàáëþäà-
åòñÿ â 10-50 % ñëó÷àåâ (1-3). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, ê
ïðèìåðó ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ïðîãíîç â
ïëàíå ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà çíà÷èòåëüíî õóæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ (4-6).
Âîçìîæíî, ýòî çàâèñèò îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà, ëåæàùåãî â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñòåíîçèðóþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ñóùåñòâóþò
ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå èìåííî
ìÿãêîé áëÿøêè îïðåäåëÿåò íåóòåøèòåëüíûé ïðî-
ãíîç â ïëàíå ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà (6). Îäíàêî
in-stent ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ è ó áîëüíûõ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé. Áåçóñëîâíî, ðèñê ðàçâèòèÿ ýòî-
ãî îñëîæíåíèÿ çàâèñèò òàêæå îò ëîêàëèçàöèè ñòå-
íîçà, äèàìåòðà ñîñóäà, ïðîòÿæåííîñòè ñòåíòà è åãî
õàðàêòåðèñòèê. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíà ïðîáëåìà
ïîèñêà ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåä ïðîöåäóðîé
ñòåíòèðîâàíèÿ âûäåëèòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ, âûÿâëÿÿ ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà â êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå. 

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü ïðî-
ãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ, ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) (7). Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (8, 9). Ïðî-
âåäåííîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
óðîâåíü ïðîäóêöèè èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èìå-
åò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ñ ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ (10).
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ
ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó  áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðèìåðíî
â 40 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ìÿãêèå áëÿøêè (11), à ó
26 % îòìå÷àëèñü áåññèìïòîìíûå ðàçðûâû áëÿøåê
(12), ÷òî ìîæåò ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ

in-stent ñòåíîçà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ìû ðåøèëè èçó÷èòü
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ äëÿ
ðàçâèòèÿ in-stent ñòåíîçà ïîñëå óñïåøíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñîñóäîâ
ñåðäöà, îêàçàëîñü î÷åíü ìàëî (13-17), à ðàáîò ïî
èçó÷åíèþ ÂÑÐ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àð-
òåðèé ìû íå íàøëè âîîáùå. Êðîìå òîãî, íà ìîäåëè
ïîâðåæäåíèÿ èíòèìû êîðîíàðíîãî ñîñóäà, êîòîðàÿ
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû, ìû ñòà-
âèëè öåëüþ èçó÷èòü ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå â
ñíèæåíèè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 104 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà â

âîçðàñòå 51,4±9,2 ãîäà, èç íèõ 20 ïàöèåíòîâ áûëè
ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, à 84 — ñî ñòàáèëü-
íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). Â èññëåäîâà-
íèå íå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ñåðäå÷íîé íåäî-
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Òàáëèöà  1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÈÁÑ (n = 104)
Ïîêàçàòåëü Àáñ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
Åñòü 76
Íåò 28

Êóðåíèå
Êóðèò 37
Êóðèë 43
Íå êóðèë 24

Îæèðåíèå
Àíäðîèäíîå 21
Ãèíîèäíîå 20
Íåò 63

Àëêîãîëü
Çëîóïîòðåáëåíèå 23
Óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå 62
Íå óïîòðåáëÿþò 19

Ñòåíîêàðäèÿ
Íåñòàáèëüíàÿ 20
Ñòàáèëüíàÿ 79
Îòñóòñòâóåò 5

Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà

Ïåðåäíèé 31
Íèæíèé 39
Íå áûëî 34

Ôðàêöèÿ âûáðîñà
Ìåíüøå 40 % 3
40-60 % 42
Áîëüøå 60 % 58

Êîë-âî ñòåíîçîâ
3 è áîëåå 35
2 32
1 37

Êðîâîòîê ïî ìàêñèìàëüíî
ïîðàæåííîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (TIMI)

0 39
I 10
2-3 55

1 Å.ß. Ïàðíåñ.
e-mail: parnes@pochta.ru 
Òåë.: (095) 125-04-47.
Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 4 àïðåëÿ 2005 ã.
Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 8 èþíÿ 2005 ã.
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ñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé èëè ñ ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè, ïðè
íàëè÷èè îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé, îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ñëóæèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåê. Òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà (ÒËÀÏ) âûïîëíåíà 9 ïàöèåíòàì, ñòåíòèðîâà-
íèå — 53. 42 áîëüíûì ÈÁÑ áûëà ïðîâåäåíà òîëü-
êî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ.
Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü äíåì, ñ 10 äî 13 ÷àñîâ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè  íà ÂÑÐ ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
îäíèì õèðóðãîì (Ä.Ã. Èîñåëèàíè). Òåðàïèÿ áîëü-
íûõ áûëà îäíîòèïíà: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, àñïè-
ðèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè — íèòðàòû, èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Ïðè âû-
ïîëíåíèè àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ê òå-
ðàïèè äîáàâëÿëñÿ ãåïàðèí è òèêëèä. 

Áîëüíûì ÈÁÑ çà ñóòêè äî è â äåíü ïðîöåäóðû
(âñåãî 48 ÷àñîâ) ïðîâîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
(ïðèáîð Cardiotens-01, Meditex, Âåíãðèÿ) ñ ðàñ÷å-
òîì âðåìåííûõ  (SDNN, SDNN index, r-MSSD,
SDANN, pNN 50 %, òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ) è ñïåê-
òðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ (ïðîãðàììà Medibase
1.54). Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ðàññ÷èòûâà-
ëè ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà èçó÷àëè
ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì
ñåðäöà — high frequency (HF) c ÷àñòîòîé 0,15-0,40
Ãö, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î âëèÿíèè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì ñåðäöà — low frequency
(LF) c ÷àñòîòîé 0,04-0,15 Ãö, îòðàæàþùåé ïðåèìó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå  ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè îáùóþ ìîùíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà ðèòì ñåðäöà è  LF/HF — ïîêàçà-
òåëü, îòðàæàþùèé  áàëàíñ ñèìïàòî-âàãóñíîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà (9). Àíàëèçèðîâàëè ÂÑÐ çà 24
÷àñà, à òàêæå çà äåíü è çà íî÷ü, íà âòîðûå ñóòêè
àíàëèçèðîâàëè ïåðèîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-

ðû (ïåðèîä äî 22 ÷àñîâ) è íî÷üþ (ñ 22 äî 8 ÷àñîâ
óòðà).

24 ïàöèåíòàì ïîâòîðíî ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå óñ-
ïåøíîé ÒËÀÏ è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà ïðîâåäå-
íà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ. Â îòäàëåííûå
ñðîêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè òàêèì âîïðîñàì,
êàê ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà, âîçíèêíîâåíèå in-stent ñòåíîçà,
çíà÷èìîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçèðóþùåãî àòå-
ðîñêëåðîçà. Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ â äàëüíåéøåì áó-
äóò óïîìèíàòüñÿ êàê êîíå÷íûå òî÷êè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel
2000, SPSS 10,0 for Windows. Íåïàðàìåòðè÷åñêóþ
ñòàòèñòèêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Mann-
Whitney, Kruskal Wallis, Wilcoxon. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-
íèÿ (M + SD).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
1. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ.
Èçó÷åíèå èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÂÑÐ ó îáñëåäî-

âàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîäòâåðäèëî äàííûå ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (10, 11).
Îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå ãðóïïû áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè âûäåëåíû 17 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïàðàìåòðû ÂÑÐ ïðàêòè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâîâàëè òàêîâûì ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü èõ â îò-
äåëüíóþ ãðóïïó. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîçäàíû 3 ãðóï-
ïû áîëüíûõ ÈÁÑ: 1-ÿ ãðóïïà — ñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ (n = 67 ÷åëîâåê), 2-ÿ ãðóïïà — íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ (n = 20 ÷åëîâåê), 3-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå
ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, íî ñ ïàðàìåò-
ðàìè ÂÑÐ, ñîîòâåòñòâóþùèìè íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè (n = 17). Ïî êðèòåðèþ Kruskal Wallis ãðóïïû
áîëüíûõ ÈÁÑ íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, íàëè÷èþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïåðåíåñåííîìó èíôàðê-
òó ìèîêàðäà, âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ÂÑÐ,
ñîîòâåòñòâóþùåé íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ó çäîðîâûõ ëþäåé

* ð < 0,05.
** ð < 0,001 (Mann-Whitney U òåñò) — ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

Ïîêàçàòåëè
Áîëüíûå ñî

ñòàáèëüíîé ÈÁÑ
(n = 67)

Áîëüíûå
ñ íåñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèåé (n = 20)

Áîëüíûå ñî
ñòàáèëüíîé ÈÁÑ ñ

ÂÑÐ, êàê ïðè
íåñòàáèëüíîé (n = 17)

Çäîðîâûå (n = 20) Kruskal Wallis
Test p =

Âîçðàñò 50,6±9,2 51,1±8,5 55,8±9,0* 40,7±8,8** 0,0001
SDNN  ìñ (çà ñóòêè) 143,8±31,4 109,5±24,9* 108,1±19,3** 178,4±36,9* 1,4E-07
SDNNindex ìñ (çà ñóòêè) 66,0±14,9 42,8±13,8** 41,7±5,4** 75,1±15,5* 2,6E-10
Òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ (çà ñóòêè) 37,1±9,2 26,8±8,0** 28,2±4,7** 46,7±8,4** 5,6E-09

LF ìc2 (çà ñóòêè) 941,3±687,4 339,4±168,6** 320,9±107,7** 1402±669* 3,5E-11

HF ìc2 (çà ñóòêè) 368,9±310,9 137,1±68,0** 137,0±57,4** 487,2±210* 6,5E-08
LF / HF (çà ñóòêè) 3,3±1,7 2,7±1,3 2,5±0,7* 3,4±1,6 0,061

Îáùàÿ ìîùíîñòü ìc2 (çà ñóòêè) 3924±2102 1738±873** 1962±537** 4827±1956* 1,4E-10

LF ìc2 (äåíü) 824,3±631,9 352,9±189,7** 277,7±119,8** 1209±579* 4,9E-10

HF ìc2 (äåíü) 301,7±310,7 124,3±81,2* 101,6±45,1** 351±173* 8,2E-07

LF ìc2 (íî÷ü) 1112,2±836,0 286,4±129,1** 371,6±198,3** 1834±1002* 7,6E-11

HF ìc2 (íî÷ü) 472,4±409,2 145,1±46,2** 179,8±94,8** 733±412* 3,5E-08
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æåëóäî÷êà, ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êî-
ëè÷åñòâó è ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé. 

Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøå âñåãî îíè îòëè÷à-
ëèñü ïî âðåìåííîìó ïîêàçàòåëþ SDNNindex è ïî
ñïåêòðàëüíîìó LF, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ (òàáë.
2). Ìû íå óñòàíîâèëè êàêîãî-ëèáî çíà÷èìîãî  çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF/ÍF, îòðàæàþùåãî ñèìïàòî-âà-
ãóñíûé áàëàíñ.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ó çäîðîâûõ ëþäåé è
áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü âî âðåìÿ
ñíà, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ îíè íå òîëüêî íå ïî-
âûøàëèñü, íî è ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íèçêî÷àñòîòíîå âëèÿíèå íà ðèòì ñåðäöà
äàæå ñíèæàëîñü, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü õà-
ðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå òàê-
æå ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãðóïïà áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íåîäíîðîäíà,  òàê êàê
ó  ÷àñòè  áîëüíûõ äàííûå ÂÑÐ ñîîòâåòñòâóþò äàí-
íûì ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ
ÈÁÑ â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àëèñü ïî ñïåêòðàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì èç-
ó÷èòü âëèÿíèå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû íà

ÂÑÐ ïî èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé LF è ÍF.
2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå àíãèîïëàñ-

òèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ðàç-

ðûâà èíòèìû êîðîíàðíîãî ñîñóäà ïðè ÒËÀÏ/ñòåíòè-
ðîâàíèè íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ìû èçó÷èëè ñïåêòðàëü-
íûå ïîêàçàòåëè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû â
ãðóïïå áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëè 23 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî
ñòåíòèðîâàíèå/àíãèîïëàñòèêà ïðè  ïîðàæåíèè ñîñó-
äà ñ êðîâîòîêîì â íåì TIMI 2-3, âî 2-þ ãðóïïó — 15
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå
ïðè íàëè÷èè îêêëþçèè êîðîíàðíîãî ñîñóäà. Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áûëè ñîçäàíû åùå äâå ãðóï-
ïû áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà òîëüêî äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ. Â îäíó

èç íèõ, à ñëåäîâàòåëüíî, â 3-þ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ è êðî-
âîòîêîì TIMI 2-3. Îíà ñîñòîÿëà èç 14 áîëüíûõ. È
4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ ñ ïîëíîé îêêëþçè-
åé âåíå÷íûõ àðòåðèé. Äèíàìèêà ñïåêòðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðà-
ôèè â ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ îêàçà-
ëàñü àíàëîãè÷íîé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü ýòèõ
áîëüíûõ â îäíó ãðóïïó. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðîâåäåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüíûì ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ñ TIMI 2-3 ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî ðåç-
êîìó (êðèòåðèé Wilcoxon) ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ LF
äíåì ïîñëå ïðîöåäóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî äíÿ (ð = 0,04); LF íî÷üþ ïîñëå ïðîöåäóðû îò-
íîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþùåé íî÷è (ð = 0,0012);
HF íî÷üþ ïîñëå ïðîöåäóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñ-
òâóþùåé íî÷è (ð = 0,0022). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó
ýòèõ áîëüíûõ íî÷üþ ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòà-
ëè ìåíüøå, ÷åì äíåì. Òàêèì îáðàçîì, ÂÑÐ áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïîñëå ÒËÀÏ/ñòåíòèðîâà-
íèÿ ñòàëà ñõîæåé ñ ÂÑÐ áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
è îêêëþçèðîâàííîé âåíå÷íîé àðòåðèåé ïîñëå ïðî-
öåäóðû âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â íåì òàêæå îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Îäíàêî äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ (ïî êðèòåðèþ
Wilcoxon) òîëüêî ïîêàçàòåëü LF äíåì ïîñëå ïðîöå-
äóðû îòíîñèòåëüíî ïðåäøåñòâóþùåãî äíÿ (ð =
0,046). Îñòàëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñíèçè-
ëèñü â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ íà óðîâíå òåíäåí-
öèè (ð = 0,11), òî åñòü ìåíåå çíà÷èìî, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ TIMI 2-3. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ðåçóëü-
òàòå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû è, òåì ñàìûì, ñó-
ùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ýòîé
îáëàñòè ÷àñòè÷íî íèâåëèðîâàëî íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå, îáóñëîâëåííîå ðàçðûâîì èíòèìû. 

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûì áûëà ñäåëàíà òîëüêî
ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, ñíèæåíèå ñïåêò-ðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áûëî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì è
íåäîñòîâåðíûì (êðèòåðèé Wilcoxon ð = 0,34). Âàæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íî÷üþ ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü
áîëåå âûñîêèìè, ÷åì äíåì, òî åñòü òàêèìè æå, êàê è
äî ïðîöåäóðû. Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå êîíòðàñò-

Êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ
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Ðèñ. 1. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó çäîðîâûõ ëþäåé è
áîëüíûõ ÈÁÑ.
* Êðèòåðèé Wilcoxon ð < 0,05.

Ðèñ. 2. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ çà 24 ÷àñà äî è ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ/êîðîíàðîãðàôèè ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé.
* Êðèòåðèé Wilcoxon p < 0,05.
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íîãî âåùåñòâà, îáëó÷åíèå, ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðå-
æèì ïîñëå ïðîöåäóðû íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, è îáúÿñíèòü ñíèæåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ïðîöåäóðû ýòèìè ôàêòîðàìè íåëüçÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ìàíèïóëÿöèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ ðàçðûâîì áëÿøêè â êîðîíàðíîé àðòåðèè,
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ,
êîòîðûå äî ìàíèïóëÿöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè áëèçêè ê íîðìå, ñòàëè
àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. 

Ïðîâåäåíèå ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ  íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ êðîâîòîêîì TIMI 2-3, òàê
æå êàê ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ñîîòâåòñòâîâàëè
òàêîâûì ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè,  íå èçìå-
íèëî äîñòîâåðíî ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ.
Áîëåå òîãî, îíè äàæå èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-
íèþ (ðèñ. 3), ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òàêæå îáóñ-
ëîâëåíî óëó÷øåíèåì ïåðôóçèè ìèîêàðäà çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî êðîâîòîêà â ñîñóäå.

3. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ïðîãíîçå îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð.

Êîíå÷íûå òî÷êè âûÿâëåíû ó 14 èç 24 ïîâòîðíî
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ó 3 ïîñëå ÒËÀÏ è ó 11

ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ). Ó îñòàâøèõñÿ 10 áîëüíûõ (1
— ïîñëå ÒËÀÏ è 9 — ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ) â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå íå íàáëþäàëè êàêèõ-ëèáî ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ — êîíå÷íûõ òî÷åê. Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì êîíå÷íûõ òî÷åê èñ-
ïîëüçîâàëè Angio Stent ó îäíîãî, Multilink tetra — ó
òðåõ, R-stent evolution — ó äâóõ, BiodivYsio OC — ó
äâóõ, ÂõSonic — ó ïÿòè áîëüíûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
íå èìåâøèõ ðàçâèòèÿ êîíå÷íûõ òî÷åê, èñïîëüçîâà-
ëè Multilink tetra — ó îäíîãî,  Ñhopin — ó îäíîãî,
AVE S7 — ó îäíîãî, Cypher — ó òðåõ, ÂõSonic — ó
ïÿòè áîëüíûõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàí-
íûå â îáåèõ ãðóïïàõ ñòåíòû â öåëîì ñóùåñòâåííî
íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî îñíîâíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì. Ïðàâäà, ñòåíòû Cypher ïîêðûòû àíòè-
áèîòèêîì ðàïàìèöèíîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîëè-
ôåðàöèè íåîèíòèìû.

Èç ïîâòîðíî îáñëåäîâàííûõ ó 4 áîëüíûõ ïðè

âûïîëíåíèè ñòåíòèðîâàíèÿ áûëà íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû
êîíå÷íûå òî÷êè: ó òðîèõ in-stent ñòåíîç (ñ ðàçâèòè-
åì èíôàðêòà ìèîêàðäà ó îäíîãî áîëüíîãî) è ó
îäíîãî — âûðàæåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîçè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Èçíà÷àëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâëåíèå
êîíå÷íûõ òî÷åê íå áûëî õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, òàê êàê îíè âîçíèêëè è
ó 9 áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.
Íî áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
äåâÿòè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÂÑÐ áûëà òàêàÿ æå, êàê ïðè
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíîé ãðóïïû. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâòîðíîãî àíàëèçà, ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî,
ãðóïïû ñòàëè äîñòîâåðíî îòëè÷àòüñÿ (êðèòåðèé
Kruskal Wallis ð = 0,007) ïî ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ êî-
íå÷íûõ òî÷åê (ðèñ. 4).

Âûÿâèâ ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñ
âîçíèêíîâåíèåì êîíå÷íûõ òî÷åê, ìû íàøëè (ðèñ.
5), ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ LF. Ó
áîëüíûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ, îñîáåííî LF
äíåì (ìåíåå 600 ìñ2), êàê ïðè íåñòàáèëüíîé, òàê è

ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè êîíå÷íûå òî÷êè ðàç-
âèëèñü â  12 èç 14   ñëó÷àåâ.

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÂÑÐ ïîñëå
àíãèîïëàñòèêè (13-17), ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ïà-
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Ðèñ. 3. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ çà 24 ÷àñà  äî è ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ (TIMI 3) ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé, íåñòàáèëüíîé è
ñòàáèëüíîé-íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
* Êðèòåðèé Wilcoxon p < 0,05.

Ðèñ. 4. Ðàçâèòèå êîíå÷íûõ òî÷åê ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ó êîòîðûõ ÂÑÐ
ñîîòâåòñòâîâàëà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.
(Òåñò Kruskal Wallis ð = 0,007)

Ðèñ. 5. Èñõîäíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ó
êîòîðûõ ïðîñëåæåíû êîíå÷íûå òî÷êè
* Êðèòåðèé Mann-Whitney ð < 0,05
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ðàìåòðîâ ÂÑÐ ïðîâîäèëîñü, êàê ïðàâèëî, ñðàçó
ïîñëå ÒËÀÏ (13, 17), ÷åðåç 3-5 äíåé (15, 16), ÷åðåç
1  ìåñÿö (13, 14, 17) è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ  (14, 15) ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû. Âûâîäû, ñäåëàííûå â ýòèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, òàêîâû: íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå
ÒËÀÏ ÂÑÐ ñíèæàåòñÿ (15, 17). Ïðè ýòîì ôðàêöèÿ
âûáðîñà è êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé íå âëèÿþò íà èçìåíåíèå ÂÑÐ ïîñëå ÒËÀÏ
(15). Îäíàêî ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå óñïåøíîé ÒËÀÏ
ïàðàìåòðû ÂÑÐ íà÷èíàëè âîçðàñòàòü, â îñíîâíîì,
â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ (14-17). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îòíîøåíèè äèíàìèêè ÂÑÐ
àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èøåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÂÑÐ, íî îíà íå åäèíñòâåí-
íàÿ (14). 

Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ïðè÷èí ñíèæåíèÿ
ÂÑÐ âî âðåìÿ ÒËÀÏ, ìû íå îáíàðóæèëè. Ïðàâäà,
åñòü ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ðàçäóâàíèå áàëëîíà âíóòðè êîðîíàðíîé àðòåðèè
ìîæåò âûçâàòü ñòèìóëÿöèþ âàãóñà â ðåçóëüòàòå àê-
òèâàöèè áàðîðåöåïòîðà (18), íî òîãäà ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ äîëæíû áûëè áû âîçðàñòè. Ïðåäïîëàãàþò òàê-
æå, ÷òî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìî-
æåò áûòü âîâëå÷åíèå êàðäèîêàðäèàëüíîãî ðåôëåê-
ñà, êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåñèíõðîííîãî
ñîêðàùåíèÿ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ó÷àñòêîâ ìèî-
êàðäà (19). Îäíàêî, åñëè áû ýòîò ìåõàíèçì áûë îñ-
íîâíûì èëè âåäóùèì, ìû äîëæíû áûëè áû ïîëó-
÷èòü îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ÂÑÐ ïîñëå
ÒËÀÏ ó áîëüíûõ êàê ñòàáèëüíîé, òàê è íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé. Ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ÒËÀÏ ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî òðåáó-
åòñÿ âðåìÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà â êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ, âûçâàííûõ ÒËÀÏ è íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà ÂÑÐ. Â ðåçóëüòàòå äàæå ïîñëå óñïåøíîé ÒËÀÏ
íà êàêîå-òî âðåìÿ íèâåëèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå âîññòàíîâëåííîãî êðîâîòîêà íà ðåãóëÿöèþ
ðèòìà ñåðäöà. È òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå óëó÷øåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ
ìèîêàðäà íà ÂÑÐ. 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðîå íàñòóïàåò ïîñëå óñ-
ïåøíîé ÒËÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (20), âîçíèêøàÿ â îò-
âåò íà ðàçðûâ áëÿøêè è ïîâðåæäåíèå èíòèìû, èì-
ïëàíòàöèþ ñòåíòà â ýòîì ñîñóäå, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íîé äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ.

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé äî-
ïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå èíòèìû ïðè ÒËÀÏ èëè
ñòåíòèðîâàíèè, ó êîòîðûõ óæå èìåëñÿ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â ìåñòå ðàçðûâà áëÿøêè èëè ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ìÿãêîé áëÿøêè (21), íå ïðèâîäèò ê äîïîë-
íèòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Áîëåå òî-
ãî, ó íèõ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷-
øåíèþ, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷-

øåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ýí-
äîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ êëèíè-
êî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íåñòà-
áèëüíîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ â áîëüøîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â èíòèìå ñî-
ñóäîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì
ÈÁÑ èìåþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ
è ïî èñõîäó àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ àíàëî-
ãè÷íû áîëüíûì íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ÷òî,
âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ìÿãêèõ áëÿøåê è âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì â íèõ. 

Âîçìîæíî, ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÂÑÐ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü âíóòðèñîñóäèñòîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âî ìíîãîì
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ âî-
ïðîñîâ. 

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ áîëüíûì
ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûìè ïðîöåäóðàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÏ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà ðåçóëüòàòà ìàíèïóëÿöèè. Ïðè âûÿâëåíèè ó
ïàöèåíòîâ íèçêèõ çíà÷åíèé (ìåíåå 600 ìñ2) ìîù-
íîñòè íèçêî÷àñòîòíîãî âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà â
äíåâíîå âðåìÿ (ïîêàçàòåëü LF) èõ ñëåäóåò ðàñöå-
íèâàòü êàê áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè. Âîçìîæíî, ïðîáëåìà ðåñòåíîçà ó
ýòèõ áîëüíûõ áóäåò ðåøåíà ïðè ïðèìåíåíèè ñòåí-
òîâ ñ ïîêðûòèåì ðàïàìèöèíîì (ñòåíòû òèïà
Cypher), íàçíà÷åíèåì ñòàòèíîâ â áîëåå âûñîêèõ
äîçàõ.
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