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Â ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÏËÎÄÀ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé - ïðîô. Äâîðÿíñêèé Ñ. À.)

Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïàðàìåòðàìè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèåì ïëîäà. Íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà. Îöåíêà ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ
ïðîôèëàêòèêó ñòðàäàíèÿ ïëîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòîÿíèå ïëîäà, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ.

S.A. Dvoryanskiy, D.A. Spiridonov
ESTIMATION OF PARAMETERS OF EXTERNAL BREATH

IN EXAMINATION OF CONDITION INTRA-UTERINE FETUS
Kirov

Dependence between parameters of external respiration and a condition of a fetus is revealed. Infringement of function of
external respiration promotes development of an intra-uterine hypoxia of a fetus. The estimation of parameters of external
respiration promotes early reveal ing of pathology of fetoplacental system and allows carrying out well-timed prophylaxis of
suffering of a fetus.
Key words: state of fetus, fetal hypoxia.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà åãî ïàòîëîãèè âíóòðèóòðîáíî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî
âûÿâèòü òàêóþ ïàòîëîãèþ êàê ãèïîêñèÿ ïëîäà, çàäåðæêà
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïðîâîäèòü êîððèãèðó-
þùóþ òåðàïèþ è ïðîôèëàêòèêó áîëåå ãëóáîêèõ è òÿæå-
ëûõ íàðóøåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [2, 6, 8].

Ïîýòîìó àêòóàëüíû ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ýêñïåðò-
íîé îöåíêè âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñîñòàâèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó åãî ðàçâèòèÿ [4, 5].

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò ÷åòêèõ óêàçàíèé î âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áåðåìåííûõ è ñîñòîÿíèåì
âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïîäîáíûå
ðàáîòû ïðîâîäèëèñü ïðè èçó÷åíèè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ (ÕÍÇË). Â ÷àñòíîñòè, ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé óñòà-
íîâëåí ôàêò íåáëàãîïðèÿòíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ ÕÍÇË è
áåðåìåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îáîñòðåíèè îñíîâíîãî
ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèè âíóòðèóòðîá-

íîé ãèïîòðîôèè è âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ íî-
âîðîæäåííûõ [1, 3, 7, 8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿâíóòðèóòðîá-
íîãî ïëîäàèíîâîðîæäåííîãîíàîñíîâàíèèýêñïåðòíîé îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿó áåðåìåííûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 40 áåðåìåííûõ îò 19
äî 25 ëåò â ñðîêå îò 35 äî 38 íåäåëü, íå êóðÿùèå è íå èìåâ-
øèå â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â ïåð-
âóþ (18) âîøëè ïàöèåíòêè, ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ
êîòîðûõ áûëè áëèçêè ê íîðìå äëÿ èõ ñðîêà áåðåìåííîñòè,
âî âòîðóþ (22) - ïàöèåíòêè, ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ
êîòîðûõ îòëè÷àëèñü îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ïðî-
âîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà "Ìåòàòåñò-2". Èçó÷àëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- ëåãî÷íûå îáúåìû: äûõàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ), æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñèðîâàííàÿ îäíîñåêóíäíàÿ
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË1);
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- ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×ÄÄ).
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâ-

ëÿëèñü ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèåì âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòà-
òû êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ). Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ
îöåíèâàëîñü ïî øêàëå Àïãàð íà 1 è 5 ìèíóòàõ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ è ìàññî - ðîñòîâûì ïîêàçàòåëÿì.

Ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîçâîëèâøèå ðàçäåëèòü
ïàöèåíòîê íà 2 ãðóïïû, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ïîêàçàòåëÿõ ×ÄÄ è ÄÎ (19,111
± 0,332 â ïåðâîé ãðóïïå è 22,18182 ± 0,454 - âî âòîðîé). Ïî-
êàçàòåëè ÆÅË è ÔÆÅË1 áûëè ñõîäíûå â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ êàðäèîòî-
êîãðàôèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî: 8,055
± 0,98 áàëëîâ â ïåðâîé ãðóïïå è 7,5 ± 0,158 áàëëîâ âî âòî-
ðîé (ð > 0,01).

Âñå äåòè ðîäèëèñü æèâûìè. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ 1
ãðóïïû ëèøü â òðåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà ãèïîêñèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè (îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 7 áàëëîâ), ðîæäåííûõ â
ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè íå áûëî.

Ó ÷åòâåðûõ íîâîðîæäåííûõ èç 2 ãðóïïû áûëà îòìå-
÷åíà ãèïîêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè ïðè ðîæäåíèè (îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð íà 1 ìèíóòå ñîñòàâèëà 6 - 7 áàëëîâ).

Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà
íàáëþäàëñÿ ó 5 íîâîðîæäåííûõ èç 2 ãðóïïû, ïðè÷åì ó ÷å-

Òàáëèöà ¹ 1
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áåðåìåííûõ

Показатели
внешнего
дыхания

1 группа
(физиологи-

ческая норма)

2 группа
(отклонения
от нормы)

Достоверность

ЧДД 19,111±0,332 22,18182±0,454 <0,001
ДО 768,8889±6,902 693,4091±4,497 <0,001
ЖЕЛ 3963,889±60,066 3968,182±53,406 >0,01
ФЖЕЛ1 3278,333±96,132 3282,273±81,774 >0,01

Òàáëèöà ¹ 2
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî

Апгар 1 группа 2 группа Достоверность
На 1 минуте 8,778±0,152 8,045±0,123 <0,001
На 5 минуте 8,87±0,142 8,75±0,154 >0,01

òûðåõ (18%) - 1 ñòåïåíè, ó îäíîãî (4,5%) - II ñòåïåíè. Â 1
ãðóïïå ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà íå íàáëþäà-
ëîñü.

Ó íîâîðîæäåííûõ èç 1 ãðóïïû ïðèçíàêîâ âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîòðîôèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ó 5 íîâîðîæäåí-
íûõ èç 2 ãðóïïû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîòðîôèÿ: ó äâóõ - I ñòåïåíè, ó äâóõ - II ñòåïåíè è ó îäíî-
ãî - III ñòåïåíè

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïàòîëîãèÿ íî-
âîðîæäåííûõ íàáëþäàëàñü ó äåòåé 2 ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ, èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, âåëè÷èíû êðîâîïîòåðè â îáåèõ ãðóïïàõ ðàç-
ëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äû-
õàíèÿ ó ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì íîâîðîæäåííîãî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïëîäà è ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ãè-
ïîêñèè ïëîäà.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ñòðàäàíèÿ âíóòðèóòðîá-
íîãî ïëîäà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ìàòåðè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
ðàííåìó ïðîâåäåíèþ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè, âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî. Îäíàêî, íåîáõîäèìû áîëåå ãëóáî-
êèå è ïðîäîëæèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèåì ïëîäà.
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