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Âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò ìåòî-
äû íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïðè
øèçîôðåíèè. Ðàçâèòèå ïîäîáíûõ ìåòîäèê îòðà-
æàåò òåíäåíöèþ, îïðåäåëèâøóþñÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ, î âàæíîñòè íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ (ðèñ.1).

Ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿþò ïîëó-
÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãîëîâíîì
ìîçãå, è óñòàíîâèòü, òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñ-
êèå êîððåëÿòû ôóíêöèîíàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Âûÿñíåíèå ïðèðîäû íàðóøåíèé ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé âàæíî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îòíîøåíèé ìåæäó áàçîâûìè êîãíèòèâíûìè ïðî-
öåññàìè è ñëîæíûìè ôîðìàìè ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõîñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ – íàèáîëåå âàæíûõ
â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå.

Â ïðåäñòàâëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ìîæ-
íî îòìåòèòü íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå (ïî ðåçóëü-
òàòàì ïîèñêà â áàçå Medline) èññëåäîâàíèé, èñ-
ïîëüçóþùèõ ìåòîäèêó ÌÐÒ/ôóíêöèîíàëüíîé
ÌÐÒ, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâàìè äàííîãî ìåòîäà, ïðåæäå âñåãî, áåçîïàñ-
íîñòüþ è ìíîãîñòîðîííîñòüþ. Îáñëåäóþòñÿ ïà-
öèåíòû íà ðàçíûõ ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà: ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè çàáîëåâàíèÿ è íà
áîëåå îòäàëåííûõ ñòàäèÿõ.

Âàæíîñòü ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà äëÿ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé

Îáîáùåíèå äàííûõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå, êàê ïîëàãà-
þò àâòîðû, ëåæèò â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðè øèçîôðåíèè (16, 18, 30, 48).
Äàííàÿ ãèïîòåçà, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî àíîìàëèè
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîâûøàþò
ðèñê ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, â èçâåñòíîé ìåðå îáîáùèëà ñóùå-
ñòâóþùèå íà ñåãîäíÿ ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé: ìîäåëü
íåéðîäåãåíåðàöèè, êîíöåïöèþ ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ è ìîäåëü ïîçäíèõ èçìåíåíèé â îíòî-
ãåíåçå. Äîêàçàòåëüñòâàìè äàííîé ãèïîòåçû ìîãóò
ñëóæèòü: 1) ðàííèå äâèãàòåëüíûå è êîãíèòèâíûå
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ðàññòðîéñòâà, óêàçàíèÿ íà ïàòîëîãèþ áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ â àíàìíåçå; 2) îòñóòñòâèå äàííûõ î
íåéðîäåãåíåðàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ïîñìåðòíûõ
èññëåäîâàíèé ìîçãîâîé òêàíè; 3) ñâÿçü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñ ïîÿâëåíèåì ðîäñòâåí-
íûõ ïñèõîçó ôåíîìåíîâ â èññëåäîâàíèÿõ íà æè-
âîòíûõ è ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè
(30, 35). Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè íàðóøåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ðàíî ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîòîðíûõ ôóíêöèé (â ðàí-
íåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå) ìîæåò îòðàæàòü
íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãëóáèííûõ ôðîíòî-
ñòðèàëüíûõ ñòðóêòóð, à òî, ÷òî çàòåì ýòè àíîìà-
ëèè ñãëàæèâàþòñÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì òîãî, ÷òî ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà
÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò ýòè ïðîÿâëåíèÿ, è ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå çàìåòíîé íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàíèðî-

Этиология: Множественные конвергентные фак�
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кие проблемы…)

Патофизиология: Развитие мозга от зачатия до
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цессов

Феноменология: нарушение когнитивных процес�
сов более высокого порядка (памяти, внимания,
языковых процессов, эмоций…)
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Ìîäåëü, îáúåäèíÿþùàÿ êîíöåïöèè øèçîôðåíèè (ïî B.C.Ho and
N.C.Andreasen, 2001).
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âàíèÿ è êîíòðîëÿ – ôóíêöèé, âûïîëíÿåìûõ ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðîé (ðàçâèòèå êîòîðîé äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà â ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå – ïî çàâåðøåíèè ïðîöåññîâ ñèíàï-
òè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ, àíîìàëüíûõ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (43).

Îñîáîå çíà÷åíèå, â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,
ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ïåðâîãî ýïèçîäà çàáîëåâà-
íèÿ è ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, òàê êàê ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ñðîêîâ
è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîäíèìàâøèåñÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ
èçó÷åíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âîïðîñû
î âðåìåíè è òèïàõ êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ, âîç-
ìîæíî, ïîëó÷àò è íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå ïîä-
òâåðæäåíèå.

Âûäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì â êà÷åñòâå öåëåâîé ãðóïïû ïðè îáñëå-
äîâàíèè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòü õðîíî-
áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ, íî è ïðîÿñ-
íèòü îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå øèçîôðåíèè êàê
íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå. Â êà÷åñòâå ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ (íàðÿäó ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ëèöà èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî
øèçîôðåíèè, áîëüíûå ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (íàïðèìåð, ñ àôôåêòèâíûìè ïñè-
õîçàìè). Ïðèìåíÿåòñÿ è îáñëåäîâàíèå ïàð áëèçíå-
öîâ, à òàêæå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ìàðêåðîâ ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà.

Â ðàññìîòðåííûõ ðàáîòàõ â îñíîâíîì ñòàâÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è (ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñî-
÷åòàíèè):

– èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ãîëîâíîãî ìîçãà (ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà, æå-
ëóäî÷êîâ) è åãî îòäåëüíûõ ñòðóêòóð;

– èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè
ðàçëè÷íûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà (â ñî÷åòàíèè ñ
âûïîëíåíèåì êîãíèòèâíûõ çàäàíèé);

– âûÿñíåíèå äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíÿåìîé òåðà-
ïèè;

– èçó÷åíèå ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè îñíîâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé îñòàþòñÿ
ìàëûé ðàçìåð âûáîðêè, ìàëîå ÷èñëî èññëåäîâà-
íèé ñ òùàòåëüíûì ñîïîñòàâëåíèåì îñíîâíîé è
êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðèìåíÿå-
ìîé òåðàïèè, áîëüøîå ÷èñëî êðîññ-ñåêöèîííûõ
èññëåäîâàíèé (îñîáåííî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîíãèòóäèíàëüíûìè, ïðàê-
òè÷åñêîå îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé.

Îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåäñòàâëÿþùèå
íàèáîëüøèé èíòåðåñ

Ñðåäè îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ê êîòîðûì
ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ èõ

âîçìîæíîé âîâëå÷åííîñòüþ â ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû ïðè øèçîôðåíèè, ìîæíî âûäåëèòü
ëîáíûå äîëè/ïðåôðîíòàëüíóþ êîðó, âèñî÷íûå è
çàòûëî÷íûå îòäåëû, ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó, ìîçî-
ëèñòîå òåëî è æåëóäî÷êè ìîçãà.

Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà ïðè øèçîôðåíèè ìåòîäîì êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè (22) ïðîèñõîäèëî äîñòàòî÷íî
áûñòðîå íàêîïëåíèå äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î íàëè÷èè àíîìàëèé ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñèñòåìû æåëóäî÷êîâ.
Ðàçâèòèå ìåòîäîëîãè÷åñêîé è òåõíîëîãè÷åñêîé
áàçû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
ãèïîòåçó «íàðóøåííûõ ñâÿçåé». Íàðóøåíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè
ìîçãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç öåíòðàëüíûõ
â ïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè (13, 14, 40, 52). Âûÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ ñâÿçåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè: êëåòî÷íîì (ñíèæåíèå âûðàáîòêè
ðåëèíà, àíîìàëèè ðàñïðåäåëåíèÿ èíòåðñòèöèàëü-
íûõ íåéðîíîâ, ïðîöåññîâ â îëèãîäåíäðîãëèè (8,
11), óðîâíå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ïó÷êîâ áåëîãî
âåùåñòâà) (26), ìåæïîëóøàðíîì è èíòåððåãèî-
íàëüíîì (1, 3) è, íàêîíåö, íà ôóíêöèîíàëüíîì
óðîâíå. Äàííûå, ïîêàçûâàþùèå ñâÿçü ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè àíîìàëè-
ÿìè ïðè øèçîôðåíèè, ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè
P.E.Rasser è ñîàâò. (47): âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ñíèæåíèåì òîëùèíû ñåðîãî âåùåñòâà è ñíèæå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåôðîíòàëü-
íûõ/ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è
òåìåííûõ îòäåëîâ îáîèõ ïîëóøàðèé. H.E.Huls-
hoff Pol è ñîàâò. (21) çàðåãèñòðèðîâàëè íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ìåæïîëó-
øàðíûõ ñâÿçåé â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ìîçãà, îòðà-
æàþùåå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ëàòåðàëè-
çàöèè, âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (53).
Òàêèì îáðàçîì, âåäåòñÿ ðàáîòà â íàïðàâëåíèè
íàèáîëåå ïîëíîãî âîññîçäàíèÿ ìîçãîâûõ ìåõà-
íèçìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (â ÷àñò-
íîñòè, êîãíèòèâíîãî), õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, èõ çíà÷åíèå

Ïðè èçó÷åíèè îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ðàçëè÷-
íûõ ìîçãîâûõ ðåãèîíîâ âûÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
óìåíüøåíèå îáúåìîâ: ëîáíûõ äîëåé è ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðû (41, 49), çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé è
âèñî÷íûõ áîðîçä (10, 29), ãèïïîêàìïàëüíîé (5)
è ïàðàãèïïîêàìïàëüíîé (23) îáëàñòåé, àìèãäàëû
(54) è òàëàìóñà (28). Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå òîë-
ùèíû (56) è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè (6) êîðû.

Âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìîâ è áåëîãî âåùå-
ñòâà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (âíóòðåííåé êàïñóëû è
ôðîíòîòåìïîðàëüíîé îáëàñòè) (55), à òàêæå
óìåíüøåíèå îáúåìà (25) è èçìåíåíèå ôîðìû
ìîçîëèñòîãî òåëà (15).

Ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà – äîñòàòî÷íî
äàâíî èçâåñòíàÿ àíîìàëèÿ, íàõîäÿùàÿ ïîäòâåðæ-
äåíèå è â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò (4, 12, 34).
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Íàáëþäàåòñÿ òàêæå ðàñøèðåíèå áîðîçä ìîçãà
(34). Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå îáúåìà öåðåáðîñ-
ïèíàëüíîé æèäêîñòè âíóòðè æåëóäî÷êîâ è â áî-
ðîçäàõ ìîçãà. Ýòè àíîìàëèè âûÿâëåíû è ó ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, è ó ñèáëèí-
ãîâ áîëüíûõ (30).

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê
êàê ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íå òîëüêî ïðîñòðàí-
ñòâåííûå, íî è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ïîäîáíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà ìåòîäèêà ïîäáîðà
êîãíèòèâíûõ ïðîá, ñòèìóëèðóþùèõ îïðåäåëåí-
íûå ìîçãîâûå îáëàñòè. Â îñíîâå ëåæèò òàê íà-
çûâàåìûé ïðèíöèï ôóíêöèîíàëüíîé äåêîìïî-
çèöèè, êîãäà ñëîæíîå çàäàíèå ðàçáèâàåòñÿ íà
áàçèñíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Âî
ìíîãîì ïðåäâàðèòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äåêîì-
ïîçèöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé íåéðîïñèõîëîãèè. Íî ïîëíîå
âîññîçäàíèå ïðîöåññà, îñíîâàííîå ëèøü íà ýì-
ïèðè÷åñêèõ äàííûõ, âîçìîæíî äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êîãíè-
òèâíîãî çàäàíèÿ ïðèîáðåòàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Ïðèìåíÿþòñÿ 3 îñíîâíûõ òèïà êîãíèòèâíûõ
çàäàíèé:

– îñíîâíîå – íàïðàâëåíî íà àêòèâàöèþ èíòå-
ðåñóþùåé èññëåäîâàòåëÿ îáëàñòè ìîçãà,

– ñðàâíèòåëüíîå – áëèçêîå ê îñíîâíîìó, â êî-
òîðîì èçìåíÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ïàðàìåòð/ïàðà-
ìåòðû îñíîâíîãî çàäàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó, à ñîñòàâëÿþùèå, íå èìå-
þùèå íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîáëåìå, ñîõðàíÿþòñÿ ïî âîçìîæíîñ-
òè íåèçìåííûìè,

– «èçîëèíèÿ» – íåñëîæíîå çàäàíèå ñ ìèíèìàëü-
íûì âîâëå÷åíèåì êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èíäèêàöèè ñëàáîé àêòèâà-
öèè, íàïðèìåð, ôèêñàöèÿ âçãëÿäà íà ïóñòîì ýê-
ðàíå èëè íà òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå
ýêðàíà.

Ðàçëè÷èÿ ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæåíèé îòðàæàþò
èçìåíåíèå ðåãèîíàëüíîé àêòèâàöèè ïðè âûïîë-
íåíèè îñíîâíîãî çàäàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ «èçî-
ëèíèåé».

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â íåäàâíèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ðåçóëüòàòàì, íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî íåäî-
ñòàòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ, íî è ïàðàëëåëüíàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ îïðåäåëåííûõ ìîçãîâûõ
çîí, èìåþùàÿ, âåðîÿòíî, êîìïåíñàòîðíîå çíà÷å-
íèå è âíîñÿùàÿ îïðåäåëåííûé âêëàä â ìåõàíèç-
ìû èñòîùåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ìíî-
ãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ýïèçîäîâ ãèïåðàêòèâàöèè
(39). Çíà÷åíèå èìååò ñîîòíîøåíèå âîâëå÷åííûõ
ãèïî- è ãèïåðàêòèâèðóåìûõ ìîçãîâûõ ðåãèîíîâ,
êàê, íàïðèìåð â èññëåäîâàíèÿõ J.D.Ragland è
ñîàâò. (45), V. Molina è ñîàâò. (42), ãäå óñòàíîâ-
ëåíî ñî÷åòàíèå íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðû ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ãèïïîêàì-
ïàëüíîé è ïàðàãèïïîêàìïàëüíîé îáëàñòè. Ïîäîá-

íûé ìåõàíèçì îòðàæàåò íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé äîðñîëàòåðàëüíûõ ïðåôðîíòàëüíûõ è
òåìïîðàëüíî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåòñÿ â äåôèöèòàðíîñòè ñòðàòå-
ãèé çàïîìèíàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîãäà
îïîðà íà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ïîäìåíÿåòñÿ ìå-
õàíè÷åñêèì ïîâòîðåíèåì çàó÷èâàåìîãî ìàòåðèà-
ëà. C.MacDonald (36) òàêæå óêàçûâàåò íà çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó íàðóøåíèåì àêòèâàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå è íåýôôåêòèâíîé
ñòðàòåãèåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó íåëå÷åííûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó íåëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ
ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè ïðè èññëåäîâàíèè
îáðàáîòêè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè îòìå÷åí íèç-
êèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òàëàìè-
÷åñêèõ îáëàñòåé ñïðàâà, ïðàâîé äîðñîëàòåðàëü-
íîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, ëåâîé âèñî÷íîé îá-
ëàñòè è òåìåííûõ îáëàñòåé (áèëàòåðàëüíî) (2).
Îòìå÷åííûå ó áîëüíûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ íèæíèõ îðáèòîôðîíòàëüíûõ,
ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ, àìèãäàëÿðíûõ îáëàñòåé ìî-
ãóò îòðàæàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê êàê îíè ñàìûì íåïîñ-
ðåäñòâåííûì îáðàçîì âîâëå÷åíû â îðãàíèçàöèþ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîððåêöèþ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ. Àíîìàëèè æå ñðåäèííûõ
ñòðóêòóð, ïðåæäå âñåãî ãèïïîêàìïà, âåäóò ê äèñ-
ðåãóëÿöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âàæíåéøèõ ìîçãî-
âûõ ðåãèîíîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â «ãèïåðñòà-
áèëüíîñòè» (ðèãèäíîñòü, ïåðñåâåðàöèè), òàê è â
÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(îòâëåêàåìîñòü, íåñîáðàííîñòü) (43). Ñîöèàëüíàÿ
êîãíèöèÿ èìååò, âåðîÿòíî, îñîáîå çíà÷åíèå â
«ìåäèàöèè», ñâÿçè áèîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè.
Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ëèö ñ
ïîðàæåíèÿìè ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé íàðóøà-
þòñÿ ïðîöåññû ñîöèàëüíîé êîãíèöèè, â òî âðåìÿ
êàê ïàìÿòü è ðå÷åâûå ôóíêöèè ìîãóò îñòàâàòüñÿ
èíòàêòíûìè. Ýòî ìîæåò îò÷àñòè îáúÿñíÿòü, ïî-
÷åìó ïðè øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâàõ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ôîðìàëüíî âûñîêèå (â ÷àñòè
ñëó÷àåâ) èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè íå îáåñ-
ïå÷èâàþò âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
íå ïðåäîòâðàùàþò ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ.

Ïðåîáëàäàþò ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ àíîìàëèè
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ó íåëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ ïåðâûìè ýïèçî-
äàìè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåéðîáèî-
ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î íåãàòèâíîì
âëèÿíèè ïåðâûõ ëåò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà åãî
ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä, ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà
ïðîòÿæåíèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Ê îñíîâíûì
ðåçóëüòàòàì ñëåäóåò îòíåñòè óñòàíîâëåíèå ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñ òå÷åíèåì áîëåçíè èñòîí÷åíèÿ
ñåðîãî âåùåñòâà êàê â öåëîì (56), òàê è ïî îò-
äåëüíûì ìîçãîâûì ðåãèîíàì (24, 32), óâåëè÷å-
íèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà (10, 32). Ó ïàöèåíòîâ ñ



95

ïåðâûì ýïèçîäîì ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ó ëèö ñ äëèòåëüíûì
òå÷åíèåì, T.H.McGlashan è R.E.Hoffman (37)
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñíèæåíèå îáúåìà êîðêîâîãî ñå-
ðîãî âåùåñòâà íàñòóïàåò åùå äî ìàíèôåñòàöèè
çàáîëåâàíèÿ è ïðîãðåññèðóåò ñ òå÷åíèåì áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà. Ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ îáúåìîâ
ñåðîãî âåùåñòâà ýòè àâòîðû âèäÿò êàê â èñõîä-
íîì ñíèæåíèè ñèíàïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (âûçâàí-
íîé ãåíåòè÷åñêèìè è ïåðèíàòàëüíûìè ôàêòîðà-
ìè), òàê è â íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ñèíàïòè÷åñ-
êîãî ñîêðàùåíèÿ â ïåðèïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.
Ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå
îáúåìà æåëóäî÷êîâ, ñíèæåíèå îáúåìà âèñî÷íûõ
äîëåé è ãèïïîêàìïà, ïðîãðåññèðóþùåå íà ïðî-
òÿæåíèè 2-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (46),
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìîçãîâûõ íàðóøåíèé è óõóäøåíèÿ èñõîäîâ çàáî-
ëåâàíèÿ (7). Â ðàáîòå R.E.Gur è ñîàâò. (17) ïðè-
âîäÿòñÿ äàííûå îá óìåíüøåíèè îáúåìà ëîáíûõ
è âèñî÷íûõ äîëåé ñ òå÷åíèåì áîëåçíè, ïðè÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè ñòåïåíü èçìå-
íåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áûëà áîëåå âûðàæå-
íà, ÷åì ó áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíè-
åì. Â ïîääåðæêó ãèïîòåçû íåéðîòîêñè÷íîñòè
ïåðâûõ ëåò òå÷åíèÿ áîëåçíè ãîâîðÿò äàííûå
J.A.Lieberman è ñîàâò. (32), êîòîðûå â èññëåäî-
âàíèè áîëüíûõ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïè-
çîäàìè â 2-4 ëåòíåì êàòàìíåçå óñòàíîâèëè, ÷òî
áîëüøàÿ ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ è ñíè-
æåíèÿ îáúåìà êîðòèêàëüíîãî ñåðîãî âåùåñòâà
êîððåëèðîâàëà ñ áîëüøèì ñðîêîì äîñòèæåíèÿ
ðåìèññèè, óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïñèõîòè-
÷åñêîãî ýïèçîäà è áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà. Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ è ñíè-
æåíèÿ îáúåìîâ ñåðîãî âåùåñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ
ìíîãèìè àâòîðàìè â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ äëè-
òåëüíîñòè ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òÿæåñòè
ñèìïòîìàòèêè è îáùåãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Âû-
ÿâëÿëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó àíîìàëèÿìè ñðåäèí-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà è ðàññòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ
(23), íàðóøåíèÿìè ñòðîåíèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìû è òÿæåñòüþ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (6). Ó
ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàþùåé íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå
æåëóäî÷êîâ ìîçãà (44). Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó èçìåíåíèåì ñèãíàëà ïðè ôóí-
êöèîíàëüíîé ÌÐÒ è êîëè÷åñòâîì ïñèõîòè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ ïðè øèçîôðåíèè (50).

Óñòàíàâëèâàåòñÿ îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè
èìåííî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà
äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, ó áîëü-
íûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé âïîñëåäñòâèè øèçîô-
ðåíèåé îòìå÷åíû ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ íåøèçîôðåíè÷åñêèìè

ïñèõîçàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (39). Âûÿâëå-
íî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà ëåâîé âåðõíåâèñî÷íîé áîðîçäû ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
àôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè (24).

Ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ (20, 56,
58), ïðîâîäèëèñü è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé,
íàñòóïàþùèõ ïðè òîì èëè èíîì âìåøàòåëüñòâå.
Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòè-
êè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè, ïðåïÿòñòâó-
þò ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà ïðè øèçîôðåíèè (33), à òàêæå ðåçóëü-
òàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçíîíàïðàâëåííîì
âëèÿíèè òðàäèöèîííûõ è àòèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ íà ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìîçãà (9). Â ðàáî-
òàõ c ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ôóíêöèîíàëüíîé ÌÐÒ
ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå àêòèâàöèè òåõ ìîçãîâûõ ðå-
ãèîíîâ, â êîòîðûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü (51). Ñõîäíûé ýôôåêò
îòìå÷åí è ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîñîöèàëüíûõ
ìåòîäîâ: íàïðàâëåííîãî òðåíèíãà êîãíèòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ (57): ó òåõ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðû-
ìè ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã êîãíèòèâíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, îòìå÷àëîñü óñèëåíèå àêòèâàöèè ìîçãîâûõ
ðåãèîíîâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññû ðàáî÷åé ïà-
ìÿòè, îñîáåííî ëîáíûõ îáëàñòåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè, êîòîðûì òðåíèíã íå ïðîâîäèëñÿ (ó
íèõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àêòèâàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ôóíêöè-
îíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè, îñîáåííî ôóíêöè-
îíàëüíîé ÌÐÒ, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â
óñòàíîâëåíèè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Îáúåäèíå-
íèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííûõ ìåòîäîâ ñïîñîáíî äàòü áîëåå ïîëíóþ êàð-
òèíó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè øèçîôðåíèè.
Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé
ÿâëÿþòñÿ:

– óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèé ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ (îáîñòðåíèé, ðåìèññèé);

– óñòàíîâëåíèå «ìàðêåðîâ» êàê ñàìîãî øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è ïðîãíîçîâ åãî òå÷å-
íèÿ;

– âûÿñíåíèå ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé êîãíèöèè, âçàè-
ìîñâÿçè ñîöèàëüíîé êîãíèöèè ñ áàçîâûìè ïîçíà-
âàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè è ìîäåëè íàðóøåíèé
ñîöèàëüíîé êîãíèöèè ïðè øèçîôðåíèè;

– âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (êàê áèîëîãè÷åñêèõ,
òàê è ïñèõîñîöèàëüíûõ) íà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âçàèìîñâÿçü
ýòèõ èçìåíåíèé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè èñõîäàìè
çàáîëåâàíèÿ.
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