
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÓÒ
ËÌÚÂÂÒ Í‡Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡Í Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
‚‡˜ÂÈ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË (Ñëí). èÓÎ‡ÔÒ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (èåä) ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ñëí ÒÂ‰ˆ‡. èÓ·ÎÂÏ‡
èåä ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ Í ÒÂ·Â ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË
(4–12 %) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡fl ÒÏÂÚ¸, Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡, ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚È ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚ Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ [7, 8, 14, 25].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒËÌÚÂÁ‡
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ÔË èåä, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í «ÒÎ‡·ÓÒÚË» ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÚ‚ÓÓÍ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡
Ë Ëı ÔÓÎ‡·ËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl [10, 20].
èË èåä ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ‡ÌÚË-
„ÂÌ‡ Bw35 ÒËÒÚÂÏ˚ HLA, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ‚ÌÛÚËÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Ï‡„ÌËfl (Mg) Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ [13, 37]. í‡Í, L. Cohen Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [13] ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÔÓ·˚
(5 Ï„/Í„) Û ÎËˆ Ò èåä ‚˚fl‚ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡Í ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Mg ‚ ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı, Ú‡Í Ë ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Â„Ó
Ò ÏÓ˜ÓÈ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ „ËÔÂÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓ-
ÌËfl, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‰ÂÙË-
ˆËÚÛ Mg [29]. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔË èåä [11,
35]. èË ˝ÚÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË Á‡‚ËÒËÚ Ë ÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Mg [17, 21, 29, 35].
í‡Í, C.D. Zeana Ë ÒÓ‡‚Ú. [36] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ „ËÔÓÏ‡„-
ÌËÂÏËfl Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ËÚÏËÈ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÌÂÈÓÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä. H.C. Coghlan Ë
ÒÓ‡‚Ú. [12] ‚˚fl‚ËÎË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÏË„ÂÌË Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó Mg, ‡ J. Thomas Ë ÒÓ‡‚Ú. [32] ÓÚÏÂÚËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë.
êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚,
Í‡Í ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, ·ÓÎ¸ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË, Ô‡ÂÒÚÂÁËfl, ÎËÔÓÚËÏËfl Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û-
„ËÂ, Ú‡ÍÊÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Mg, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Mg [21, 29]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „ËÔÓ-
Ï‡„ÌËÂÏËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ Ë ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ‡‚-
ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ [18]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ èåä fl‚ÎflÂÚÒfl
Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl ÚÂÚ‡ÌËfl – ‚ 58–73 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [19, 22]. èË
˝ÚÓÏ R. Luccioni Ë ÒÓ‡‚Ú. [22] ÓÚÏÂÚËÎË ÔÓÌËÊÂÌ-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Mg ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
ÛÓ‚ÂÌ¸ Mg ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ·˚Î ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂÂÚÒfl fl‰ ‡·ÓÚ Ó ÔËÏÂÌÂÌËË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Mg ÔË èåä [17, 21, 29]. J. Durlach [15]
Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËfl Mg fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ. çÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰-
ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÎflÏË Mg, ıÓÚfl C.D. Zeana Ë ÒÓ‡‚Ú. [37] ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÎËˆ Ò èåä ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡,
ÍÓÚÓÓÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ÌÛÚ-
ËÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Mg. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ò‚flÁ¸
‰ÂÙËˆËÚ‡ Mg Ò ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ãÂ-
˜ÂÌËÂ Mg ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èåä. èË ˝ÚÓÏ Ì‡
ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Mg ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÏÌÓ-
„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ-
Î‡·ËÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‚ÓÓÍ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡.

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó Ú‡ÍÚËÍÂ ‚Â-
‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚, ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂ-
ÌËfl Ó· ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ èåä, Ú‡Í Ë Ò ÓÚË-
ˆ‡ÌËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı
ÎËˆ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÚÂ‡ÔËfl ÌÓÒËÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û,
ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË Ë ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÂÚ‡Î¸-
Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Mg ‚ ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓÏ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ Â„Ó
ÓÎ¸ ‚ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ èåä Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 290 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÓÎ‡ÔÒÓÏ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡. àÁ
ÌËı Û 60 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (‚ 21 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÙÂÌÓÚËÔ‡ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚:

1) ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË
Ï‡ÍÂ‡ÏË «ÒÎ‡·ÓÒÚË» ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË –
84 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡;

2) ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË
ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, – 79 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 84 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË Ï‡ÍÂ‡-
ÏË «ÒÎ‡·ÓÒÚË» ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚-
ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ – „ÛÔÔÛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl (43 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) Ë „ÛÔÔÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (41 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ). ÉÛÔÔ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·˚Î‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÔÓÎÛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl (25,3 ± 1,2 Ë
24,1 ± 1,0 „Ó‰‡, 51,2 Ë 55,8 % ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ). Å˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ˜ÂÚ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ (ÒËÌ‰ÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË (ëÇÑ), ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Â, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡), Ë Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ì˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ËÁ
˜ÂÚ˚fiı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÂÌÓÚËÔ‡
ÔËÏÂÌflÎË ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ì‡ÏË ÙÂÌÓÚËÔË-
˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚÛ M.J. Glesby [3]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ 10 ÙÂ-
ÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ‡ÒÚflÊËÏÓÒÚ¸ ÍÓÊË, ÏËÓÔËfl, ‚ÓÓÌÍÓÓ·-
‡ÁÌ‡fl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÒÍÓÎËÓÁ,
ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÂ Ë ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ, ÔËÁÌ‡Í
·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡ Ë Á‡ÔflÒÚ¸fl, „ËÔÂÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚), Ë Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ËÁ ÌËı.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌË-
ÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚ Ë ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È „ÓÏÂÓ-
ÒÚ‡Á ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
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ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡-
ÙËfl ‚ Ó‰ÌÓÏÂÌÓÏ Ë ‰‚ÛıÏÂÌÓÏ ÂÊËÏ‡ı, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏËÍÒÓÏ‡ÚÓÁÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË
ÒÚ‚ÓÓÍ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚ Takamoto
[30]. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ¯Í‡-
Î‡Ï VAS (Visual Analog Scale) Ë DISS (Disability
Scale) [31].

ì 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Mg ‚ ‚ÓÎÓÒ‡ı. ì 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä ‚ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÂ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ ÒÚÓÂÌËÂ ÍÓÊË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ ÚÂÚË ·Â‰‡.

è‡ˆËÂÌÚ˚ „ÛÔÔ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ú‡·ÎÂÚÍË
å‡„ÌÂÓÚ (Çfi‚‡„ î‡Ï‡ ÉÏ·ı, ÉÂÏ‡ÌËfl), ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂ 500 Ï„ ÓÓÚ‡Ú‡ Mg (32,8 Ï„ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó
Mg) ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 3000 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.
ãËˆ‡Ï Ó·ÂËı „ÛÔÔ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ Û Í‡Ê‰Ó-
„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÛ˛
ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÚflÊÂÒÚË ˜ÂÚ˚fiı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (‚ ·‡ÎÎ‡ı) Ì‡ 50 % Ë ·ÓÎÂÂ ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl [63].

èÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl å‡„ÌÂÓÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÂı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË. í‡Í,
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÍËÁÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ò 62,8
‰Ó 4,6 %, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ËÚ-
Ï‡ ÒÂ‰ˆ‡ – Ò 74,4 ‰Ó 13,9 %, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÚÂÏÓÂ-
„ÛÎflˆËË – Ò 55,8 ‰Ó 18,6 %, Í‡‰Ë‡Î„ËÈ – Ò 95,3 ‰Ó
37,2 %, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡ – Ò 69,8 ‰Ó 27,9 % Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÁÛËË – c
30,2 ‰Ó 13,9 %. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 65,1 % ÎËˆ (75 % ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 47,4 % ÊÂÌ˘ËÌ).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ÛÚÂÌÌÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË c
72,1 ‰Ó 23,3 %, ÒËÌÍÓÔÓ‚ – c 27,9 ‰Ó 4,6 %, ÎËÔÓÚË-
ÏËË – Ò 62,8 ‰Ó 13,9 %, ÏË„ÂÌË – c 27,9 ‰Ó 7,0 %,
„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ì‡ÔflÊÂÌËfl – c 72,1 ‰Ó 23,3 %, ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı – Ò 88,4 ‰Ó 44,2 %
Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÈ – c 74,4 ‰Ó 44,2 %. äÎËÌË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û
72,1 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (70,8 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 73,7 % ÊÂÌ˘ËÌ).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚-
ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÔ‡ÁÏ‡
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÏË„ÂÌË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂ-
ÌËÈ, ÎËÔÓÚËÏËÈ Ë Ó·ÏÓÓÍÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä
ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Mg [12, 21, 29].

ç‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: Ó·ËÎ¸-
Ì˚ı Ë/ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ – c 20,9 ‰Ó
2,3 %, ÌÓÒÓ‚˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ – Ò 30,2 ‰Ó 13,9 %,
ËÒ˜ÂÁÎ‡ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰fiÒÂÌ. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 81,4 % Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ (75 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 89,5 % ÊÂÌ˘ËÌ).

àÌÚÂÂÒÌÓ ÏÌÂÌËÂ J.B. Pierce [24] Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Mg,
Ó·Î‡‰‡fl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÌÂ ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. V.L. Serebruany Ë ÒÓ‡‚Ú. [28]
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Mg Û
Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, Ì‡fl‰Û Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ „ËÔÂ‡„Â-
„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III, ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎÂËÌ‡ 1, ÔÓÚÂËÌÓ‚ S Ë ë. èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓÎË Mg Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä.

èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ Ú‡ÍËı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Í‡Í
ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËfl (Ò 65,1 ‰Ó 16,3 %), Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl (Ò 46,5 ‰Ó 13,9 %). ó‡ÒÚÓÚ‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ-
·Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. äÎËÌË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û
51,2 % ÎËˆ (54,2 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 47,4 % ÊÂÌ˘ËÌ).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÏÌÂÌË-
ÂÏ H.C. Coghlan Ë G. Natello [12], Ç. Lichodziejew-
ska Ë ÒÓ‡‚Ú. [21] Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÒÚÂÌËË
Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ Mg Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡¯‡ ‡·Ó-
Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ J. Simoes-Fernandes Ë ÒÓ‡‚Ú.
[29] ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚˚¯Â
‡‚ÚÓÓ‚ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û ˝ÚËı ÎËˆ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ å‡„ÌÂÓÚ‡ ÌÂ ÔÓ-
‚ÎËflÎÓ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ï‡ÍÂÓ‚ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ñëí.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‡·ÓÚ˚ Ó ‚ÎË-
flÌËË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÓÎÂÈ Mg Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡
Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä. í‡Í,
H.C. Coghlan Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÍÒË‰ÓÏ
Mg Û 27 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä ÓÚÏÂÚËÎË ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ.
T. Fazekas Ë ÒÓ‡‚Ú. [16] Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÎÂÈ Mg ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË èåä.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ıÓÎÚÂÓ‚-
ÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚
ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ
(/\ %) Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Á‡ ÒÛÚÍË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (ÒÂ‰ÌÂÈ
-7,2 ± 0,8 Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ -10,6 ± 1,7), ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ú‡ıËÍ‡‰ËË (-44,4 ± 2,5), Ì‡‰- Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚˚ı ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ (-35,4 ± 7,2 Ë -36,4 ± 9,6 ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT 4Ò 0 (‚ ÌÓ˜ÌÓÂ -1,5 ± 0,4 Ë
‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl -2,5 ± 0,4), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ‚ÎËflÌËË å‡„ÌÂÓÚ‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ ÎËˆ Ò ÄÉ ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Mg Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ. Ç ÓÒÌÓ‚Â „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Mg
ÎÂÊ‡Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÄÑ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂÒÒÓÌ˚ı
ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ‚-
Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌÓ‚, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, ÔÓÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ÔÂÒÒÓÌ˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔflÏÓÂ
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. èË ˝ÚÓÏ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓÎÂÈ Mg ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÄÉ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓ˜ÂÍ. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ L. Widman
Ë ÒÓ‡‚Ú. [33] ‚˚fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ Û ÎËˆ Ò ÄÉ.

èË ÒÛÚÓ˜ÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËË ÄÑ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡-
ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ò 37,2 ‰Ó
23,3 %, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl /\ % Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó (-7,9 ± 1,6 Ë
-2,1 ± 0,7) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó (-10,7 ± 2,2 Ë -3,6 ± 0,9)
ÄÑ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÒËÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍËÏ (-39,5 ± 10,2) Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
(-52,7 ± 9,0) ÄÑ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ. èË ˝ÚÓÏ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ïfl„ÍÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ – Ò 37,2 ‰Ó 23,3 % (p < 0,05).

èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˆËÍ‡‰ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÄÑ – ÒÛÚÓ˜-
Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÄÑ ÚËÔ‡ «non-dipper» ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl
Û 27,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡ÍËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡, ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ [2, 4]. èËÏÂÌÂÌËÂ å‡„ÌÂÓÚ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÎËˆ Ò ˝ÚËÏ ÚËÔÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÔÓÙËÎfl ÄÑ ‰Ó 21,0 %.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚‡Ë‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓ-
ÚÓÏ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
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ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡, Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó –
Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 1,5 ‡Á‡, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‡‚Ì˚Ï ÚÓÌÛÒÓÏ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 9 ‡Á (p < 0,001).

àÏÂÂÚÒfl fl‰ ‡·ÓÚ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ‚ÎËflÌË˛ ÒÓ-
ÎÂÈ Mg Ì‡ ùıÓäÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË èåä. í‡Í, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ Ä. Reba Ë ÒÓ‡‚Ú. [26], ÏÌÓ„ÓÏÂÒfl˜ÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Mg Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä Ë Î‡ÚÂÌÚ-
ÌÓÈ ÚÂÚ‡ÌËÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË, ÌÓ Ë ÛÒÚ‡ÌflÚ¸ ùıÓäÉ-ÔËÁÌ‡ÍË èåä. ç‡ÔÓ-
ÚË‚, G. Frances Ë ÒÓ‡‚Ú. [17] ÌÂ ÓÚÏÂÚËÎË Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
Ë ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË
ÔËÓÎË‰ÓÌ Í‡·ÓÍÒËÎ‡ÚÓÏ Ë Î‡ÍÚ‡ÚÓÏ Mg Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò èåä. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Û 81,7 % ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ 1 ÒÚÂÔÂÌ¸,
‡ Û 18,3 % – 2 ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÎ‡·ËÓ‚‡Ëfl ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÎ‡Ô‡Ì‡. ÉÎÛ·ËÌ‡ ÔÓÎ‡·ËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
4,6 ± 0,4 ÏÏ. èÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÎÛ·ËÌ˚ ÔÓÎ‡·ËÓ-
‚‡ÌËfl (3,5 ± 0,1 ÏÏ, p < 0,001) Ë ÒÚÂÔÂÌË ÏËÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Â„Û„ËÚ‡ˆËË. í‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ‡ÁÏÂ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl Ò 3,2 ± 0,1 ‰Ó 2,9 ± 0,1 (p < 0,001).

åËÍÒÓÏ‡ÚÓÁÌ‡fl ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÔÓÎ‡·ËÛ˛˘Ëı
ÒÚ‚ÓÓÍ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ËÁÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ Û 34,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl å‡„ÌÂÓÚÓÏ
– ÎË¯¸ Û 20,9 %. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÂÌÓÚË-
ÔË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏËÍÒÓÏ‡-
ÚÓÁÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Mg ‚ ‚ÓÎÓÒ‡ı ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 72,7 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
èåä ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Â„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ (59,4 ± 9,25 ÏÍ„/„).

èÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ Ì‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Mg ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Û 62,5 %
ÎËˆ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Mg Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Û 37,5 % Ó·ÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ÎËˆ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ. àÌÚÂ-
ÂÒÌÓ ÏÌÂÌËÂ Ä.á. è‡‚ÎÓ‚ÓÈ [5] Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÎÓÒ˚,
Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔÓ˜ÍË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÒÍÂÚÓÌ˚Ï Ó-
„‡ÌÓÏ. ÇÂÓflÚÌÓ, ÚÂ‡ÔË˛ å‡„ÌÂÓÚÓÏ ÏÓÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ·Û,
ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Mg Ò ÏÓ˜ÓÈ
(ÏÂÌÂÂ 80 % ÓÚ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Mg) ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ Ë ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÏÒfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË Mg ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ [13].

ì 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ
ÒÚÓÂÌËÂ ÍÓÊË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ
ÚÂÚË ·Â‰‡ (·ËÓÔÚ‡Ú˚ ‡ÁÏÂÓÏ 1,0 × 0,5 × 0,5 ÒÏ).
èÓ‚Ó‰ËÎË ·‡ÎÎ¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚: 0 – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
1 – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, 2 – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â,
3 – ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl.

ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò èåä Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ 10 ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÍÓÊÂ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛-
‰ÂÈ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ 3 ·‡ÎÎ‡
ÔËÒ‚‡Ë‚‡ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ „ÎÛ·ÓÍËı ‰ËÒÚÓÙË˜Â-
ÒÍËı, ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÎË ‰Û„Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÎÂÚÓÍ, Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÍÓÊË.

éÚ˜fiÚÎË‚Ó ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰ÂÏ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÎÓÍÌËÒ-
Ú˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ·ËÓÒËÌÚÂÁ ‚ÒÂı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ï‡ÚËÍÒ‡ ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ Ëı ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒ-
ÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÂÈ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜-
ÍË ÁÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl êçä ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ‰ÂÏ˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂ-

ÌËË ·ËÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı.
ì˜ËÚ˚‚‡fl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÓÎË ‰ÂÙËˆËÚ‡ Mg ‚ Ì‡Û¯Â-
ÌËË ÙÛÌÍˆËÈ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ÏÓÊÌÓ ‰ÛÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ËÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚
˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ Mg Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä.

ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÊÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ ÔÂ-
Ë‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÎËÏÙÓ-„ËÒÚËÓˆËÚ‡ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË, ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ‚‡ÒÍÛÎËÚÂ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‚
Ì‡Û¯ÂÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚-
‡Ê‡Î‡Ò¸ ‚ ÏË„‡ˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
Ë ÓÚfiÍÂ. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò èåä. Ç Ëı „ÂÌÂÁÂ, ÔÓÏËÏÓ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ë„-
‡ÂÚ Ë ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÎËÏÙÓ-„ËÒÚËÓˆËÚ‡Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl
‚ ÍÓÊÂ. ç‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Mg [18].

èË ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂÚÓ‰‡ ‡Ì„Ó‚˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ ÔÓ
ëÔËÏ‡ÌÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‚‡ÒÍÛÎËÚ‡ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (p < 0,0001), ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÎËÏ-
ÙÓ-„ËÒÚËÓˆËÚ‡ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (p < 0,05), ÒÌËÊÂÌËfl êçä ÙË·Ó-
·Î‡ÒÚÓ‚, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËfl Ë Ò„Î‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚Ó„Ó
ÒÎÓfl ‰ÂÏ˚ Ë ÙÂÌÓÚËÔ‡ (p < 0,05).

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·Ó-
ÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÍÂÓ‚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÍÓÊË – ‰ËÒÚÓÙËfl ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ
·ËÓÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ë Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„-
ÌÂÓÚÓÏ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÊË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ
ÔËÎÓÊÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl å‡„ÌÂÓÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚ˚, Ë ˜ÂÂÁ Ëı ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl
˜‡ÒÚË˜Ì‡fl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ
Ï‡ÚËÍÒ‡. í‡Í, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ L.D. Galland Ë ÒÓ‡‚Ú.
[18], ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú, ÔÓÏËÏÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌ‡, Ë ‰ÂÙÂÍÚÌ˚È ÍÓÎÎ‡„ÂÌ, ÍÓÚÓ˚È Í‡Ú‡·ÓÎËÁË-
ÛÂÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË Mg-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‡‰Â-
ÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚. ÇÂÓflÚÌÓ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÙËˆËÚ‡ Mg ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÒÓ-
ÎË ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

èÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÎËÏÙÓ-„ËÒÚËÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ,
Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ëı ‰Â„‡ÌÛÎfl-
ˆËË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚·ÓÒ‡ „ËÒÚ‡ÏË-
Ì‡ Ë „ÂÔ‡ËÌ‡. L.D. Galland ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎÒfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‰ÂÙËˆËÚ Mg ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˆËÍÛÎflˆËË
„ËÒÚ‡ÏËÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ËÏÏÛÌÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [18]. ùÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÏÓ-
ÊÂÚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÓÎË
Mg Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èåä.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, Â„Ó ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÓÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘Â„Ó ‚ ÒÂ·fl ÓˆÂÌÍÛ ÒÚÂÔÂÌË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒ-
ÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò‚ÓËÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ [1]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
èåä Í‡Í ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÛ˘ÌÓÒÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ‚˚‡·ÓÚÍË ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Â„Ó
ÎÂ˜ÂÌË˛.
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èË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ VAS ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Û ÌËı ·˚ÎÓ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ
Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ (59,7 ± 2,8 Ë 80,0 ± 6,6 ÏÏ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, p < 0,01). èÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
Mg Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸ (/\ %
41,5 ± 7,5; p < 0,01). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÎËˆ Ò èåä
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï DISS – ‡·ÓÚ‡
(3,4 ± 0,4), ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl (3,0 ± 0,3) Ë ÎË˜Ì‡fl ÊËÁÌ¸
(3,7 ± 0,4) – ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË – ıÛÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË (1,9 ± 0,4; 1,1 ± 0,6 Ë 0,7 ± 0,2
·‡ÎÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÒÂı Úfiı Ó·Î‡ÒÚflı ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (/\ % -49,5 ± 5,3; -44,7 ± 6,8 Ë -39,9 ± 5,6
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, p < 0,001).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò èåä – ÏÓÎÓ‰˚ı, Ë ıÓÚfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂ‰˙-
fl‚Îfl˛˘Ëı ÏÌÓ„Ó Ê‡ÎÓ·, ÌÓ ÒÓı‡Ìfl˛˘Ëı ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎËˆ.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ (ëÇÑ, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı,
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl (ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ùäÉ Ë ÄÑ,
ùıÓäÉ, ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚ-
Ï‡ ÒÂ‰ˆ‡) Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‰‚Ë-
„‡ı ‚ ÍÎËÌËÍÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ èåä Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂÓÚÓÏ,
˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ
‰ÂÙËˆËÚ‡ Mg, ÌÓ Ë Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡

‰Îfl ÙËÍÒ‡ˆËË Mg ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡Ì‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Âfi
Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÔËËÏË‰ËÌÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ Ë
ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚËÏÛÎflˆËË
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ [23, 34]. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl‰‡ ‡‚ÚÓ-
Ó‚, ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ËÌÓÚÓÔÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ „ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌ˚È ÏËÓ-
Í‡‰, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚ¸ Ë ÛÒÍÓflÂÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ
ÔÓÒÎÂ Ë¯ÂÏËË [23, 27, 34].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ èåä
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË Ë
ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Mg ‚ ‚ÓÎÓÒ‡ı,
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÊË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ˝ÚËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ. èËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÒÓÎË ÓÓÚÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ å‡„ÌÂÓÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èåä
ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚË-
ÌÛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÊË, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Mg ‚ ‚ÓÎÓÒ‡ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.

èÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ıÓÓ¯‡fl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl Ë
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
å‡„ÌÂÓÚÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 3000 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Í‡Í ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ú‡Í Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.
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ПОКАЗАНИЯ
Инфаркт миокарда (профилактика и комплексное лечение), стено-

кардия, хроническая сердечная недостаточность; магнийзависимые

аритмии, спастические состояния (в т. ч. ангиоспазм), атеросклероз,

гиперлипидемия.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Нарушения функции почек, мочекаменная болезнь (фосфатные и

магниево-кальциевые конкременты). Возможно применение Магне-

рота при беременности и в период лактации, поскольку в эти перио-

ды потребность в магнии значительно увеличивается.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, с небольшим количеством жидкости. Первую неделю: по 2

таблетки 3 раза в сутки, затем по 1 таблетке 2–3 раза в сутки в тече-

ние 4–6 недель (не менее). Повторные курсы – после консультации

врача. При ночных судорогах икроножных мышц – 2–3 таблетки ве-

чером.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочные действия, Меры

предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАГНЕРОТ (Woerwag Pharma, Германия)
Магния оротат

Таблетки 500 мг № 20 и № 50

Информация о препарате

Таблица. Динамика морфологических признаков патологии кожи
у больных с ПМК на фоне терапии Магнеротом (баллы, M ± m)

Признаки
До лечения,

n = 8
После лечения,

n = 8
Истончение и сглаженность со-

сочкового слоя
1,7 ± 0,2 1,0 ± 0,21

Дезорганизация коллагеновых

волокон
2,1 ± 0,2 1,2 ± 0,21

Деструкция и дезорганизация

эластических волокон
2,6 ± 0,3 1,5 ± 0,21

Изменение кислых ГАГ 1,7 ± 0,2 0,7 ± 0,31

Изменение РНК фибробластов 1,5 ± 0,2 0,9 ± 0,11

Периваскулярная лимфогистио-

цитарная инфильтрация
2,2 ± 0,2 1,4 ± 0,21

Васкулит 1,7 ± 0,2 0,7 ± 0,22

Нарушение сосудистой проница-

емости
1,1 ± 0,2 0,2 ± 0,21

Реакция тучных клеток 2,5 ± 0,2 1,0 ± 0,11

Дистрофия эпидермиса 2,5 ± 0,2 1,2 ± 0,22

Сумма баллов 19,9 1,0 10,0 0,9 *

Примечание. ГАГ – гликозаминогликаны, РНК – рибонуклеиновая

кислота. Различия достоверны при сравнении результатов до и пос-

ле лечения: 1p < 0,01, 2p < 0,001.


