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Ê 1-é ãðóïïå, ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, îòíî-
ñÿòñÿ Òèìàøåâñêèé, Ëàáèíñêèé, Ñåâåðñêèé ðàéîíû è
ãîðîäà Êðîïîòêèí, Àðìàâèð. Êî 2-é ãðóïïå – ñî ñðåä-
íåé,  îòíîñÿòñÿ ã. Êðàñíîäàð, Àïøåðîíñêèé, Òåìðþêñ-
êèé, Êðûìñêèé, Âûñåëêîâñêèé, Òèõîðåöêèé ðàéîíû. Ê
3-é ãðóïïå – ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ – Ðåñïóá-
ëèêà Àäûãåÿ, Êàâêàçñêèé, Íîâîïîêðîâñêèé, Óñïåíñêèé,
Äèíñêîé, Êîðåíîâñêèé è äðóãèå ðàéîíû.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ýêîëîãè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðàéîíîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèé àòëàñ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïîä ðåä.
ïðîôåññîðà Ï. Ô. Íåô¸äîâà [2]. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ðàéîíîâ 1-é ãðóïïû ðàñïîëîæåíû íà òåððèòî-
ðèÿõ, ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ, ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ïåñòèöèäîâ â ïî÷âå (áîëåå 2 êã/ãà), òåõíîãåí-
íûìè âûáðîñàìè îò 10 000 ò è âûøå è âûñîêîé çàãðÿç-
íåííîñòüþ ñòî÷íûõ âîä. Ðàéîíû 3-é ãðóïïû ðàñïîëî-
æåíû íà ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ òåððèòîðèÿõ –
Îòðàäíåíñêèé, Óñïåíñêèé, óñëîâíî áëàãîïðèÿòíûõ –
Êàíåâñêèé, Êóùåâñêèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ òåððèòîðèÿõ –
Ëåíèíãðàäñêèé, Ïàâëîâñêèé ðàéîíû.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê ïðåäâàðèòåëüíîìó
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî:

– ðåçóëüòàòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêèõ ôîðì ÍÃÍ ñîîòâåòñòâóþò îáùåðîññèéñêèì äàí-
íûì;

– äèíàìèêà âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè

ëèöà èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, è â ïîñëåäíèå
ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ;

– ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ýòîé àíîìàëèåé â ðàé-
îíàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íå èìååò ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áåëÿêîâà Ñ. Â., Ôðîëîâà Ë. Å., Çàãèðîâà À. Ô. Âðîæä¸ííûå

ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëèöà è ÷åëþñòåé ó äåòåé // Ñòîìàòîëîãèÿ. 1996.
¹ 1. Ñ. 61–63.

2. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé àòëàñ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ / Ïîä
ðåä. Ï. Ô. Íåô¸äîâà. Êðàñíîäàð, 2002. 120 ñ.

V. I. SHULJENKO,  A. F. VERAPATVELYAN,
E. A. PLECHOVA, Y. I. GNUCHEVSKAJA,

 Y. A. VASILJEV

STATISTICAL ANALYSIS OF BIRTH FACE DE-
FECT ON CHILDREN OF KRASNODAR REGION

Cleft of lip and palate the most common of the congenital
anomalies in Krasnodar region general Russian Count.
Dynamic occur of analysis have frequently characteriza-
tion, from 85 to 160 incidence per 100 000 newborns. From
year 2001 have tendention to decrease.

There is a tendency about close relation ship between
bad ecology and frequently increasing of congenital anom-
alies Cleft of lip and palate of Krasnodar region.

Çàäà÷åé äåôåêòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðå÷è, ÷òî
íåâîçìîæíî áåç ïðàâèëüíî ðåàëèçóåìûõ ôóíêöèé çó-
áî÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è ïåðâè÷íî äîëæíî áà-
çèðîâàòüñÿ íà èõ âåðíîé îðãàíèçàöèè. Íàïðèìåð, ôóí-
êöèè äûõàíèÿ, êîòîðàÿ  ñîñòîèò èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ðèòìè÷íûõ ôàç, ôóíêöèè ãëîòàíèÿ, ðàáîòû îòâåò-
ñòâåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ÿçûêà, ãóá, ùåê, çó-
áîâ ñ àëüâåîëÿðíûìè îòðîñòêàìè, ÷åëþñòåé, îñîáåí-
íîñòåé ïðèêóñà, æåâàíèÿ, ðå÷è è ò. ä. Â ÷àñòíîñòè, ÿçûê –
ìûøå÷íûé îðãàí ïîëîñòè ðòà ñî ñëîæíî îðãàíèçîâàí-
íûìè ôóíêöèÿìè. Îáó÷åíèå ýòîé ñòðóêòóðû – ñëîæíûé
ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Êîìïëåêñíàÿ
äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìåñòíîãî èëè ñèñòåìíîãî íå-
âðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîâîäèòñÿ ïðè âûÿâëåíèè
äàííûõ íàðóøåíèé. Çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ íîðìàëèçà-
öèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñíîâ ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì (óêîðî÷åíèå, àíîìàëüíîå ðàçâèòèå èëè
ïðèêðåïëåíèå óçäå÷åê ãóá è ÿçûêà, ìàêðîãëîññèÿ è
ò. ä.), äàëåå ñëåäóþò ìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ñ èëè
áåç ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé (àï-
ïàðàòû, ïëàñòèíêè, óêàçêè è ò. ä.). Äîñòàòî÷íî âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå èñïðàâëåíèå íåïðà-
âèëüíîé ôóíêöèè, ïðèâèòèå ïàöèåíòó ÷óâñòâà ñòîéêîé
ìûøå÷íîé ïàìÿòè ïîëîæåíèÿ ÿçûêà â ïîêîå è âî âðå-
ìÿ ãëîòàíèÿ, äûõàíèÿ, à çàòåì ïåðåõîä ê îáó÷åíèþ è
òðåíèðîâêå ðå÷è [1, 2, 3, 4], ÷òî â äàëüíåéøåì ïîâëèÿåò
íà ïðîãíîç, ïåðñïåêòèâû îáó÷åíèÿ è âîçìîæíîñòü óñò-
ðàíåíèÿ ðåöèäèâà ïðîáëåìû.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ïðàâèëüíîìó ïîëî-
æåíèþ ÿçûêà è ãóá â ïîêîå è â ìîìåíò ãëîòàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîé óêàçêè è êàïïû-òðåéíåðà.

Çàäà÷àìè áûëè: èçãîòîâëåíèå ñïåöèàëüíîé êàïïû-
òðåéíåðà, ðàçðàáîòêà êîíñòðóêöèè óêàçêè è êîíòðîëü ñ
å¸ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå
ïàöèåíòàì (èõ ðîäèòåëÿì) ïîíÿòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé, óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ, óñóãóáëÿþùèõ
ïðîáëåìó âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿëàñü íîðìàëèçàöèÿ íàðó-
øåííîãî äûõàíèÿ ýòèì æå ïðèñïîñîáëåíèåì ñ ïðèìå-
íåíèåì äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Ñîãëàñíî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êå ñîïóòñòâóþò äðóãèå
ïðîáëåìû, ÿâëÿÿñü öåëûì ïàòîëîãè÷åñêèì êîìïëåê-
ñîì ñ ôóíêöèîíàëüíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè èç ñìåæíûõ îáëàñòåé (äûõàíèÿ, æåâàíèÿ, ãëî-
òàíèÿ, ðå÷è).

Материалы и методы
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ïîëîñòè ðòà

îáùåïðèíÿòûìè ìåäèöèíñêèìè ìåòîäàìè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé ñíèìàëèñü îòòèñêè
÷åëþñòåé àëüãèíàòíîé ìàññîé, îòëèâàëèñü ãèïñîâûå
ìîäåëè. Èç ñïåöèàëüíûõ çàãîòîâîê “ÏÐÎ-ÔÎÐÌ”,
“ÑÎÔÒ-ÅÂÀ”(ÑØÀ) èëè Temporary Splint (ÑØÀ), íà êîòî-
ðûå êëåèòñÿ ñàìîòâåðäåþùàÿ ïëàñòìàññà Stady Resin
(Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì îðòîäîíòè÷åñêîé ïðî-
âîëîêè òîëùèíîé 1 ìì íà àïïàðàòå ÀÏÈÊ-1 (Ðîññèÿ)
ïíåâìîâàêóóìíûì ñïîñîáîì íà ãèïñîâîé ìîäåëè
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ЗНАЧЕНИЕ ИСПРАВЛЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
НАРУШЕНИЙ ЗУБОЧЕЛЮСТНОЙ СИСТЕМЫ

В ПРАКТИКЕ ДЕФЕКТОЛОГИИ
Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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èçãîòàâëèâàëàñü ýëàñòè÷íàÿ êàïïà [5] ñî ñïåöèàëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè. Íà ìîäåëè ïðîèñõîäèëè îáðàáîòêà è
àäàïòàöèÿ ïîëó÷åííîé ýëàñòè÷íîé êàïïû. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè êóðñà ìû äåéñòâîâàëè ñîãëàñíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå. ßçûê óñëîâíî äåëèëñÿ íà
3 çîíû. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñíà÷àëà ñ êàæäîé çîíîé
îòäåëüíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé ïàìÿòè ïîëîæå-
íèÿ, à çàòåì ñî âñåìè îäíîâðåìåííî. Äëÿ êîíòðîëÿ
ïðàâèëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ íàâûêîâ äîêòîð (äåôåêòîëîã) ïîëüçîâàëñÿ ïðåä-
ëîæåííîé íàìè óêàçêîé, ïðîâåðÿÿ óñâîåíèå êàæäîãî
ýòàïà. Çàòåì êàïïû ïðèïàñîâûâàëèñü â êëèíèêå, ïàöè-
åíò îáó÷àëñÿ ïðàâèëàì ïîëüçîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìà-
íèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îáó÷åíèþ ïàöèåíòà è åãî ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ïðàâèëüíîìó ïîëüçîâàíèþ òðåíàæå-
ðîì.

Ñïåöèàëüíî äëÿ ðîäèòåëåé ðàçðàáîòàíà ïîíÿòíàÿ
èíñòðóêöèÿ ê ïðèìåíåíèþ è êîíòðîëþ çà âûïîëíåíè-
åì óïðàæíåíèé. Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ ïî ïðàâèëü-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæ¸ðà íåîáõîäèìî áûëî
ïðîèçâîäèòü ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè, à ñèñòåìàòè÷åñêèé
êîíòðîëü – â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ. Â ñðåäíåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 1,5 ìåñÿöà.

Ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé: íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì ëå÷åíèå ïðîõîäèëè 32 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 4 äî
21 ãîäà îáîèõ ïîëîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðîõîäèò èëè
áóäåò ïðîõîäèòü îðòîäîíòè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àè äàëè õîðîøèå ïåðâè÷íûå ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàïï
è óêàçîê, ÷òî äàåò íàäåæäó íà ïîëíûé óñïåõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Äàííûå êàïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêîé äîñòóïíî-
ñòüþ, áûñòðîòîé èçãîòîâëåíèÿ, ïðîñòîòîé ïðèïàñîâêè,
ëåãêîñòüþ â ïðèìåíåíèè è óõîäå, ýñòåòè÷íîñòüþ âíåø-
íåãî âèäà, àòðàâìàòè÷íîñòüþ êîíñòðóêöèè, îòñóòñòâè-
åì âðåäíûõ êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâå è ñóùåñòâåííî óï-
ðîùàþò ëå÷åáíûé ïðîöåññ â öåëîì. Ïðè ñèñòåìàòè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè êàïïà äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â
äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé (êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùàÿ òåðàïèÿ), èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ñ
âîâëå÷åíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè â ðàáîòó äåôåêòîëî-
ãà (â òîì ÷èñëå áèîýíåðãîïëàñòèêà), ëîãîïåäà, ïñèõî-
ëîãà.

Èäåÿ óñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðèâèòèÿ íà-
âûêîâ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ÿçûêà, à òàêæå ïåðå-

âîä èõ â ñòîéêóþ ìûøå÷íóþ ïàìÿòü âàæíà èçíà÷àëüíî.
Â  äàííîé ñèòóàöèè íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò ëîãîïå-
äèÿ ñ ïîñòàíîâêîé ðå÷è. Ýòî íåîáõîäèìî â êà÷åñòâå
ôóíäàìåíòàëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâû îáó÷åíèþ
ðå÷è è äàëüíåéøåãî ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ çó-
áî÷åëþñòíîé, äûõàòåëüíîé è ñìåæíûõ îáëàñòåé, ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöåäèâîâ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïðè íåïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè ÿçûêà, ðîòîâîì äûõàíèè è äð., à
òàêæå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà îáó÷åíèÿ è çäîðîâüÿ.
Ïðè íàëè÷èè æå ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîé, ãàðìî-
íè÷íîé áàçû – îáó÷åíèå ðå÷è, èìåþùåé îãðîìíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè â èí-
äèâèäóàëüíîì ïëàíå è ñîöèóìå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ êàïï è óêàçîê äëÿ ðåøåíèÿ
îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê øèðîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ â îðòîäîíòè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé
ïðàêòèêå.
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V. V. PATYKOV

THE IMPORTANCE OF REMOVAL OF MALFUNC-
TION OF DENTAL-JAW SYSTEM IN SPEECH
THERAPY PRACTICE

 In the given article is shown the well-known problem of
influence of harmful habits of tongue in some aspects:
speech therapy, orthodontics and generalsomatic. The
author presents effective methods of removal of harmful
habits with the help of special training devices. These
training devices were applied with 32 male and female
patients from 4 to 21 years old. The treatment was carried
out during 6 weeks with positive result.

Ô. Ñ. ÀÞÏÎÂÀ, Î. À. ÏÀÂËÎÂÑÊÀß

ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ЗУБОЧЕЛЮСТНЫМИ АНОМАЛИЯМИ,
СОЧЕТАЮЩИМИСЯ  С НЕСОВЕРШЕННЫМ АМЕЛОГЕНЕЗОМ

Êàôåäðà äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè, îðòîäîíòèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Â êëèíèêó äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè íåðåäêî îáðàùà-
þòñÿ äåòè ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè è æàëîáàìè
íà ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èçìåíåíèå öâåòà è
öåëîñòíîñòè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ. Ïðè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ äåôåêòû êîðîíîê
çóáîâ è çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè, ôóíêöèî-
íàëüíûìè è ýñòåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Òàêèå ïàöè-
åíòû íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ïîìîùè, ïî-
ñòîÿííîì è  äëèòåëüíîì âçàèìîäåéñòâèè äåòñêîãî ñòî-
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ìàòîëîãà-òåðàïåâòà è îðòîäîíòà. Ñî÷åòàíèå íåñîâåð-
øåííîãî àìåëîãåíåçà ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè
ñîçäàåò ñëîæíûå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû êàê
äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà, òàê è îðòîäîíòà. Ãè-
ïåðåñòåçèÿ, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû òâåðäûõ òêàíåé çó-
áîâ çàòðóäíÿþò ôèêñàöèþ  ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ îð-
òîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
ãèïåðåñòåçèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ çàòðóäíÿåò èíäè-
âèäóàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà è èñïîëüçîâàíèå
îðòîäîíòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.


