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ÅÓÎÂÁÌË ãéê-Ó„‡ÌÓ‚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‚˚ı
ÏÂÒÚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ. ó‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-‚Ë-
ÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·-
ÓÒÚËÎ‡Ò¸. ùÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ‚ Ò‚flÁË Ò
ÓÒÚÓÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ
ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Í ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍ‡Ï, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı
¯Ú‡ÏÏÓ‚, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ·ÂÚ‡-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á˚, ÛÒËÎÂ-
ÌËÂÏ ÓÎË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚
(˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂËË, ÒËÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎË). ÄÍÚË‚ÌÓ ‚ÌÂ‰flÂÏ‡fl
„ÛÔÔ‡ ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌÓ‚ III–IV ÔÓÍÓÎÂÌËfl, Í ÒÓÊ‡-
ÎÂÌË˛, ËÏÂÂÚ ‚ 6–10 ‡Á Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡Ï Ë ÒÚ‡ÙËÎÓ-
ÍÓÍÍ‡Ï, ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍ-
ÎËÌÓ‚ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

í‡ÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ Ó„ÓÏÌ˚È ‡ÒÂÌ‡Î ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚,
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËË, ÎÂ˜ÂÌËÂ ãéê-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Í‡Í ˝ÚÓ„Ó ·˚ ıÓÚÂÎÓÒ¸.

Ñ‡ÌÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
ËÎË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ËÏÏÛÌÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ Ë ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆËË, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı Û ‰ÂÚÂÈ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Û ˜‡ÒÚÓ ·ÓÎÂ˛˘Ëı.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Çéá (1980) Í ˜‡ÒÚÓ ·Ó-
ÎÂ˛˘ËÏ ‰ÂÚflÏ (óÅÑ) ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ÂÚË, Û ÍÓÚÓ˚ı
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4 Ë ·ÓÎÂÂ
‡Á‡ ‚ „Ó‰. Ç êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË Í „ÛÔÔÂ óÑÅ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒfiÌ Í‡Ê‰˚È 4–5-È Â·fiÌÓÍ, ÔË-
˜fiÏ Ì‡ ÌËı ÔËıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ 60 % ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó (‰Ó 80 %) – ˝ÚÓ
·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡-

‰‡˛Ú éêÇà Ë „ËÔÔ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÂ‰Ë
óÅÑ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰ÂÚË ÔÂ‚˚ı Úfiı ÎÂÚ ÊËÁÌË, ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 2–3 „Ó‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

ëÂ‰Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ËÌÓÒËÌÛÒËÚ˚,
Á‡ ÌËÏË ÒÎÂ‰Û˛Ú ÓÒÚ˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ÓÚËÚ˚ Ë ÚÓÌÁËÎÎÓ-
Ù‡ËÌ„ËÚ˚. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ËÌÓÒËÌÛÒËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÚflÊfiÎ˚ı Ó·ËÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
(ÔÂËÓÒÚËÚ˚, ‡·ÒˆÂÒÒ˚, ÙÎÂ„ÏÓÌ‡ Ó·ËÚ˚) Ë ‰‡ÊÂ
‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı (ÏÂÌËÌ„ËÚ, ‡·ÒˆÂÒÒ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ÓÎË
ÏÓÁ„‡), ÍÓÚÓ˚Â ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÔ‡ÒÌ˚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ËÒıÓ‰‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË ÓÒÚ˚ı ËÌÓ-
ÒËÌÛÒËÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍË (25–30 %), „ÂÏÓ-
ÙËÎ¸Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡ (15–20 %), ÏÓ‡ÍÒÂÎÎ‡ Í‡Ú‡‡-
ÎËÒ (15–20 %), ÔËÓ„ÂÌÌ˚È ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ (2–5 %), ÁÓ-
ÎÓÚËÒÚ˚È ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ (6–16 %).

ÇÚÓ˚Ï ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
ÂÏ ËÌÙÂÍˆËË ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (ÇÑè)
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÚ˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ÓÚËÚ˚. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÓÒÚ˚È
ÒÂ‰ÌËÈ ÓÚËÚ ÔÂÂÌÓÒflÚ 62 % ‰ÂÚÂÈ, Í ÚfiÏ „Ó‰‡Ï
– 95 % ıÓÚ¸ Ó‰ËÌ ‡Á, ÌÓ ÔÂÂÌÓÒflÚ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ, ÏÌÓ„ËÂ ÔÓ 2–3 ˝ÔËÁÓ‰‡. êÂˆË‰Ë‚‡Ï ÓÒÚÓ„Ó
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚËÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‡‰ÂÌÓË‰-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÌÓÒÓ„ÎÓÚÍÂ. éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl
ÒÚÓÈÍÓÈ ÚÛ„ÓÛıÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ËÎË Ú‡ÌÒÒÛ‰‡Ú‡ ‚ ·‡‡·‡ÌÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË,
ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ÔË Ó˜ÂÂ‰-
ÌÓÏ éêÇà, Ó·ÓÒÚÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÛıÂ.

éÒÚ˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ÓÚËÚ˚ Â˘Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË,
˜ÂÏ ËÌÓÒËÌÛÒËÚ˚, ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÚflÊÂÎÂÈ-
¯Ëı ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‡·ÒˆÂÒÒ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ÏÂÌËÌ„ËÚ, ÒËÌÛÒÚÓÏ·ÓÁ).

Å‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔË ÓÒÚ˚ı ÒÂ‰-
ÌËı ÓÚËÚ‡ı ÒıÓÊ‡ Ò ËÌÓÒËÌÛÒËÚ‡ÏË – ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÊÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍË, „ÂÏÓÙËÎ¸Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ÔËÓÍÓÍÍ, ÏÓ-
‡ÍÒÂÎÎ‡. è‡‚‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ ‚Òfi ·ÓÎÂÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ (ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚).

íÂÚ¸fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ – ˝ÚÓ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
ÓÒÚ˚ı ‡Ì„ËÌ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÁËÎ-
ÎËÚ‡, ÓÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÚÓÌÁËÎÎËÚ‡ Ë „ÌÓÈÌÓ„Ó ˝ÔË„ÎÓÚ-
ÚËÚ‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÓ‰Ì˚ÏË Ë ÔÓ-
ÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡ÏË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËÂ β-„ÂÏÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡ Ä ‚ Î‡ÍÛÌ‡ı ÏËÌ‰‡ÎËÌ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÛÒÓ‚ Ó·˚˜Ì˚ÏË ÔËÓ‰Ì˚ÏË ÔÂÌË-
ˆËÎÎËÌ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 60 %.

ÇÒÂ ˝ÚË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ·ÛÊ‰‡˛Ú ËÒÍ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â
ÔÛÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌÂÈ
Ûı‡, „ÓÎ‡ Ë ÌÓÒ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ó·‡ÚËÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ·ÓÎÂÁÌflÏË ‚Âı-
ÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Ë Îfi„ÍËı, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚Â ÙÓÏ˚ ËÌÓÒËÌÛÒËÚÓ‚, ÒÂ‰ÌËı ÓÚËÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÂÔÒËÒ‡ Ë ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ‰‡ÊÂ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡.
éÒÓ·Û˛ „ÛÔÔÛ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔË ÓÒÚ˚ı ÂÒÔË-
‡ÚÓÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰ÂÚË Ò ËÏÏÛÌÓ-
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ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÚflÊÂÎÓ
·ÓÎÂ˛Ú, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú Ò‡Ï˚Â ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎflÏË, Û ÌËı ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ä‡Í Ï˚ ÛÊÂ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÎË ‚˚¯Â, ˝ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÒÚÓÏ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (ÇÑè). èÓÔ˚ÚÍË ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÔÓÍ‡ ÚÓÊÂ ÌÂ Â¯‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚.
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚÛ‰ÓfiÏÍËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓˆÂÒÒ, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, fl‰ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ (ÙÚÓıËÌÓ-
ÎÓÌ˚, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚) ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ˜Â‚‡Ú˚
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ ÇÑè Í‡Í ÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚.

ùÚÓ Ë ÒÚ‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÍÓÂÍˆËË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ãéê-Ó„‡ÌÓ‚.
éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ˝ÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Û ‰Â-
ÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Í 6-ÎÂÚÌÂ-
ÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (Ì‡˜‡ÎÓ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡). ì ·ÓÎÂÂ
ÏÎ‡‰¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ ËÌÙÂÍˆËÈ ÇÑè. éÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡-
ÂÚ ‚ ̋ ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÏÛÍÓÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏ-
ÏÛÌËÚÂÚ‡ ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-„ÎÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘ÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ÇÑè Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡.

é‰ÌÛ ËÁ „ÛÔÔ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ-
Ó‚ Ó·‡ÁÛ˛Ú ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍÚÓ˚.
Ç ÌÂfi ‚ıÓ‰flÚ:

• ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÎËÁ‡Ú˚ (·ÓÌıÓÏÛÌ‡Î, àêë-19);
• ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍˆËË;
• ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë·ÓÒÓÏ˚, ÒÚËÏÛÎËÛÂÏ˚Â ÏÂÏ-
·‡ÌÌ˚ÏË Ù‡ÍˆËflÏË (Ë·ÓÏÛÌËÎ).

ÅÓÌıÓÏÛÌ‡Î ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ËÏÏÛ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÓÚË‚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ãéê-ËÌÙÂÍˆËË Û
‰ÂÚÂÈ: ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍ‡, „ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÒÚÂÔ-
ÚÓÍÓÍÍ‡ viridans, Streptococcus pyogenes, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Staphylococcus
aureus, Moraxella catarrhalis. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÎËÁ‡ÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Â-
ÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÌÌÂ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛˘Â„Ó ‰ÂÚÂÈ Ò
Ç-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓÏ, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
„ÌÓÈÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ Ûı‡, „ÓÎ‡ Ë ÌÓÒ‡ Í ‚ıÓÊ‰Â-
ÌË˛ ‚ ‰ÂÚÒÍËÂ ÍÓÎÎÂÍÚË‚˚. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï
(å.ê. ÅÓ„ÓÏËÎ¸ÒÍËÈ, í.à. É‡‡˘ÂÌÍÓ, í.ã. å‡ÍÓ‚‡,
2001), ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·ÓÌıÓÏÛÌ‡Î‡ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ IgA, ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ IgA Ì‡

ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜Í‡ı Ë ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÂÒÚÌÓ-
„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌÓ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Í ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·ÓÌıÓÏÛÌ‡Î‡ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ éêÇà, Ó·-
ÓÒÚÂÌËÈ Ù‡ËÌ„ËÚ‡ Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚËÚ‡ ‚ 2 ‡Á‡ Á‡
ÔÓÎ„Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

Ç ˆÂÎflı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ Ì‡ÏË ÔËÏÂÌflÎÒfl Ú‡Í ÊÂ àêë-19 (ËÏÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎËÛ˛˘ËÈ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È ÒÔÂÈ). Ç Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚
‚ıÓ‰flÚ ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍË I-II-III-V-VII, XII ÚËÔÓ‚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı ÔË ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı
ËÌÙÂÍˆËflı ÓÍÓÎÓÌÓÒÓ‚˚ı Ô‡ÁÛı, ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ûı‡, ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚËÔÓ‚ ÔËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡ A, C, G,
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÚÓÌ-
ÁËÎÎÓÙ‡ËÌ„ËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂÏÓÙËÎ¸Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡ Ë
ÏÓ‡ÍÒÂÎÎ‡ Í‡Ú‡‡ÎËÒ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎË Ò ÚÛ‰ÓÏ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl
‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡ÏË, ‡ÏË-
ÌÓÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡ÏË Ë ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í fl‰Û ˆÂ-
Ù‡ÎÓÒÔÓËÌÓ‚ I Ë II ÔÓÍÓÎÂÌËfl.

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl àêë-19 Ò‚flÁ‡Ì, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó, Ò ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ãéê-Ó„‡Ì˚, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚-
‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‚˚‡·ÓÚÍË ÎËÁÓˆËÏ‡, ˜ËÒÎ‡ ËÏÏÛÌÓ-
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ËÌ-
‰ÛÍˆËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó IgA, ÙËÍÒ‡-
ˆËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ ‚Ë‰Â Á‡˘ËÚÌÓÈ ÔÎfiÌÍË Ì‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚ˚ı. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ àêë-19 ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÂÒÚÌÓ, Ú. Â. ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ‚ıÓ‰Ì˚ı ‚ÓÓÚ ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ àêë-19 ‚ Ì‡-
¯Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌÛÒËÚ‡ÏË ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎ‡ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÍÎ˛-
˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÓÍ‡ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÔÛÌÍˆËÈ, ËÁÏÂÌÂÌË˛
ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡. Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ í‚ÂÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‚ 4,1 ‡Á‡,
ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‚
2,1 ‡Á‡, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚËı
‰ÂÚÂÈ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸, ‡ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÌÂÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÍ‡ÚËÎÓÒ¸ ‚ 4,5 ‡Á‡.

éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ÔÂÔ‡‡Ú êË·Ó-
ÏÛÌËÎ. Ö„Ó ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÛÊÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚ı ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍÚÓÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‰Îfl ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â
ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ·‡ÍÚÂËÈ – Ë·Ó-
ÒÓÏ˚, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ‡ÌÚË„ÂÌÌ˚Â ·ÂÎÍË. ÑÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ë·ÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍˆËË ·‡ÍÚÂËÈ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛Ú Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÏÏÛÌËÚÂÚ, Í‡Í
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Иммуномодулирующее.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь (взрослым и детям старше 6 месяцев), один раз в сутки, утром,

натощак. Разовая доза (вне зависимости от возраста) составляет 3 таб-

летки по 0,25 мг (с 1/3 разовой дозы), или 1 таблетку по 0,75 мг (с 1 до-

зой), или гранулы из одного пакетика, предварительно растворенные

кипяченой водой комнатной температуры. В первый месяц лечения

и/или с профилактической целью Рибомунил принимают ежедневно 4

дня в неделю в течение 3 недель, в последующие 5 месяцев – первые 4

дня каждого месяца. Детям раннего возраста рекомендуется приме-

нять гранулы. Рекомендуется проводить 3-месячные профилактиче-

ские курсы лечения два раза в год, 6-месячные – один раз в год.

ПОКАЗАНИЯ
Профилактика и/или лечение рецидивирующих инфекций лор-орга-

нов (отит, синусит, ринит, фарингит, ларингит, ангина) и дыхательных

путей (хронический бронхит, трахеит, пневмония, инфекционно-за-

висимая бронхиальная астма) у пациентов старше 6 месяцев.

Профилактика рецидивирующих инфекций у пациентов групп риска

(часто и длительно болеющие, перед началом осенне-зимнего сезона,

особенно в экологически неблагоприятных регионах, у больных хрони-

ческими заболеваниями лор-органов, хроническим бронхитом, брон-

хиальной астмой, в т. ч. у детей с 6 месяцев и пожилых пациентов).

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания

– см. в инструкции по применению препарата.

РИБОМУНИЛ (Pierre Fabre Medicament Production, Франция)
Таблетки,  в упаковке 4 шт. (по одной разовой дозе) и 12 шт. (по 1/3 разовой дозы)

Пакетики для приготовления питьевого раствора, в упаковке 4 шт. (по одной разовой дозе)

Информация о препарате



ÊË‚‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡. Ç‡ÊÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓÚ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÓÚË‚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ – ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÍÍ‡, ÔËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÔ-
ÚÓÍÓÍÍ‡, „ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÍÎÂ·ÒËÂÎÎ˚ ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ËÏÏÛÌÌÓÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. èÂ‰Ë‡Ú‡ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ËÁÛ˜ÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êË·ÓÏÛÌËÎ‡ Û óÅÑ
(ç.ã. äÓÓ‚ËÌ‡, ã.à. á‡ı‡Ó‚‡, Ä.ã. á‡ÔÎ‡ÚÌËÍÓ‚,
2006), ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂÁÓÌÌ˚ı éêÇà ‚ Ó„‡ÌËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÒÍËı ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ı (ë.Ä. èÓ¯ËÌ), Û ‰Â-
ÚÂÈ Ò ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (å.ê. ï‡ËÚÓ‚,
ã.ë. ç‡Ï‡ÁÓ‚‡, 2006).

ÉÓ‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ êË·ÓÏÛÌËÎ‡
ÔË ãéê-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Û ‰ÂÚÂÈ, ıÓÚfl ‚ÔÂ‚˚Â ˝ÚÓÚ
ÔÂÔ‡‡Ú ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ·˚Î ÔËÏÂÌfiÌ ËÏÂÌÌÓ ‚
ãéê-ÍÎËÌËÍÂ êÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚
(·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 90-ı „Ó‰Ó‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÛÏ‡ÌË-
Ú‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËË è¸Â î‡·). êË·ÓÏÛ-
ÌËÎ ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‰ÂÚÂÈ Ò
ÓÒÚ˚ÏË Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË ÒÂ‰ÌËÏË ÓÚËÚ‡ÏË,
ÚÓÌÁËÎÎÓÙ‡ËÌ„ËÚ‡ÏË, ‡‰ÂÌÓË‰ËÚ‡ÏË Ë ËÌÓÒËÌÛ-
ÒËÚ‡ÏË. ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ:
ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÔÛÌÍÚ‡Ú
‚ÂıÌÂ˜ÂÎ˛ÒÚÌÓÈ Ô‡ÁÛıË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ô‡‡ˆÂÌ-
ÚÓÁ‡ ·‡‡·‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÔÓÌÍË, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËÈ Ë
Ú. ‰. èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ‰ÂÚË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ë·ÓÏÛÌËÎ‡ ÒÎÛÊËÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÚflÊÂÒÚ¸ Ëı ÚÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ë·ÓÏÛÌËÎ ÔÓfl‚ÎflÎ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Â‡Í-
ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÄÌÚË„Â-
Ì˚ ·‡ÍÚÂËÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ Ë·ÓÒÓÏ‡ı Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ·‡ÍÚÂËÈ Ë Ó·Î‡‰‡-
˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ‡ ÔÓÚÂÓ„Î˛Í‡-
Ì˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‡‰˙˛‚‡ÌÚÓÏ.

ë‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ë·ÓÏÛ-
ÌËÎ‡ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Í ÔÌÂ‚-
ÏÓÍÓÍÍÛ, ÔËÓÍÓÍÍÛ, „ÂÏÓÙËÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÂ ÛÊÂ ˜Â-
ÂÁ 24 ‰Ìfl ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ˝ÚÓÏÛ
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ë ÏÂÒÚÌ˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ ÚÓÌÁËÎÎflÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ-
‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó IGA ‚ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÏ
ÒÂÍÂÚÂ. ùÙÙÂÍÚ Ë·ÓÏÛÌËÎ‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ‚‚Â‰ÂÌËfl:
per os, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ Ë ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÏ. èÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ‚‡ÊÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë·ÓÏÛÌËÎ‡ Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË
àîç, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ ÒÂÍÂÚÂ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ
ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË SgA. ÖÒÚ¸
‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ Ë·ÓÏÛÌËÎ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡·ÓÚÍÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË-
„ÂÌ˚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÂ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÔÓÚË‚Ó‚Ë-
ÛÒÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÎÎÂ„ËÂÈ.

êË·ÓÏÛÌËÎ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ‰ÂÚÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ óÅÑ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÒÚÓÚ˚ éêÇà, ÌÓ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ.

ì ‰ÂÚÂÈ Ò 6-ÏÂÒfl˜Ì˚Ï ÍÛÒÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl êË·ÓÏÛ-
ÌËÎÓÏ éêÇà ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ‚ 3,9 ‡Á‡ ÂÊÂ Ó·˚˜ÌÓ-
„Ó, ÔÓÚÂÍ‡Î‡ „Ó‡Á‰Ó ÎÂ„˜Â ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒËÌÛ-
ÒËÚ‡ÏË Ë ÒÂ‰ÌËÏË ÓÚËÚ‡ÏË. èËfiÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡
Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÍ‡ÚËÎÒfl ‚ 2,8 ‡Á‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó-
‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÌËÊÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË éêÇà
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 30 %.



Ç ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ÔË ÚfiıÏÂÒfl˜ÌÓÏ ÍÛÒÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl êË-
·ÓÏÛÌËÎ‡. Ñ‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı
ÒÂ‰ÌËı ÓÚËÚ‡ı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡ 84 ‰Â-
Úflı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 4 ‰Ó 14 ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÓÚËÚ‡ (Ì‡ 25 %) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÓ˜ÚË Û ‚ÒÂı ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (Û 76 % – ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ, Û 22 % – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 90 %).

á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚Â Ö.è. ä‡ÔÓ‚ÓÈ
(2006) Ó· ËÏÏÛÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‰ÂÌÓˆËÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë·ÓÏÛ-
ÌËÎ‡. èÂÔ‡‡Ú ·˚Î ÔËÏÂÌfiÌ Û 20 ‰ÂÚÂÈ. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ˜‡ÒÚÓÚÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ, Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ú. ‰.
éˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Í‡Í «ıÓÓ¯‡fl» ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ Û
6 ·ÓÎ¸Ì˚ı, «ÓÚÎË˜Ì‡fl» – Û 13. íÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Â-
·fiÌÍ‡ Ó‰ËÚÂÎË ÓˆÂÌËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È.

éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ë·ÓÏÛÌËÎ‡ ÔÓÒÎÂ ÚÓÌÁËÎÎ˝ÍÚÓÏËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó IgA. èÂÓ-
‡Î¸Ì˚È ÔËfiÏ Ë·ÓÏÛÌËÎ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ
‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ Ò Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-

ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÏË„-
‡ˆËË Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÁ ÔÂÈÂÓ‚˚ı ·Îfl¯ÂÍ ‚ ‰Û-
„ËÂ ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â ÚÍ‡ÌË MLT-ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÒ-
Ú‡‚¯ËÂÒfl ÚÍ‡ÌË ÎËÏÙÓË‰ÌÓ-„ÎÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡.
àÌÓ„‰‡ êË·ÓÏÛÌËÎ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÓÒÎÂ ‡‰ÂÌÓÚÓÌÁËÎ-
Î˝ÍÚÓÏËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡Í ÊÂ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ëı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – ·ÓÌıÓÎfi„Ó˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

Рекомендуемая литература

1. Богомильский М.Р., Гаращенко Т.И., Маркова Т.Л. Бактериальный

иммунокорректор бронхомунал в профилактике патологии ЛОР-органов в

группе часто болеющих детей. Сб. Актуальные вопросы оториноларинголо-

гии детского возраста и фармакотерапии ЛОР-органов. М.: 2001; 171–182.

2. Коровина Н.А., Заплатников А.Л. Часто болеющие дети и современ-

ные возможности иммунопрофилактики острых респираторных инфекций.

Трудный пациент. Спецвыпуск.

3. Прошин В.А., Куликова Л.И., Заплатников А.Л. и др. Опыт примене-

ния рибосомальной вакцины Рибомунил в профилактике сезонных ОРЗ в

организованных детских коллективах. В кн. Рибосомальная иммунокоррек-

ция в практике педиатра. М.: 2002; 121–130.

4. Карпова Е.Л. Иммунопрофилактика обострений хронического адено-

цита у детей. Там же; 149–152.

5. Хаитов М.Р. Препараты микробного происхождения в модуляции им-

мунного ответа при аллергических заболеваниях. Там же; 161–168.

6. Намазова Л.С., Балаболкина И.И., Ботвинин В.В. Терапия бактери-

альными иммунокорректорами детей с аллергическими заболеваниями.

Там же; 166–177.

46

é ÁÌ‡˜ÂÌËË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ Û˜fiÌ˚Â Á‡‰ÛÏ‡ÎËÒ¸ Â˘fi ‚ Ì‡˜‡ÎÂ XX ‚ÂÍ‡. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ 25–30 ÎÂÚ Á‡ Ò˜fiÚ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„ËË ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‚‡ÊÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ
Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ (ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ‡ÌÚË‡ÎÎÂ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl, ËÏÏÛÌÌ‡fl, Ó·ÏÂÌÌ‡fl Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÎ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ – ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË fl‰‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ (ÙÂÏÂÌÚÓÔ‡ÚËË, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Üäí, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‰.).

çÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÏËÍÓ·Ì‡fl ÙÎÓ‡ Ò Âfi ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÏË ÙÛÌÍˆËflÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ·ËÓˆÂÌÓÁ ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ, Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÚËı

ÙÛÌÍˆËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌË˛ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ˜ÚÓ ‚Â‰fiÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÌÂÓ·‡-
ÚËÏ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó„‡Ì‡ı Ë ÒËÒÚÂÏ‡ı.

Ç ÓÚ‡ÒÎÂ‚ÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ, ÔËÌflÚÓÏ ÔËÍ‡ÁÓÏ åá
êî ‚ 2003 „., ‰‡ÌÓ Ú‡ÍÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÌflÚËfl ‰ËÒ-
·‡ÍÚÂËÓÁ: «˝ÚÓ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÔË fl‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó Ë/ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËÂÈ Âfi ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚ ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ·ËÓÚÓÔ˚ Ë Ëı ËÁ·˚-
ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÒÚÓÏ» [6].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ËÒ·ËÓÁ (‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ) ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ú‡ÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÍÓÒËÒÚÂÏ˚, ÔË
ÍÓÚÓÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl Âfi ÒÓÒÚ‡‚Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ëı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÓÌflÚËÂ «‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡» fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÓÌflÚËÂÏ «‰ËÒ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË». ÑËÒ-
·‡ÍÚÂËÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ – ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ë ÒÚÓÈ-
ÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï êÄåç, ·ÓÎÂÂ 90 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒ-
ÒËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Üäí, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚË Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ. àÁ‚ÂÒÚÌ˚
Ù‡ÍÚ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ ·‡ÍÚÂËÓ„‡Ï-
ÏÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ-
ÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÙÂÍ‡ÎËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ‰ÂÎ‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚‚Ó‰˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ.

ç‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„ËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Üäí:
fl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒÔÂÔÒËË, ·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰-
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Применение Хилак

форте для коррекции

микроэкологических

нарушений

и функциональных

расстройств у детей

и взрослых

Ю.А. Копанев

ФГУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского, Москва


