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ÆÈÇÍÅÎÏÀÑÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ
ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

ÌÑ× ÎÀÎ «Àâòîâàç», Òîëüÿòòè

Àíàëèçèðóþòñÿ ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îñëîæíåíèÿì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè, ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòêè 54 ëåò, ó êîòîðîé â õîäå ïðîâåäåíèÿ
÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ðàçâèëñÿ àíãèíîçíûé ïðèñòóï, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ñëîæíûìè
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà è èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
àòðîïèíèçàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåíåðâàöèÿ, èçîïðîòåðèíîë, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Literature data on complications of transesophageal pacing are analyzed, the own experimental data and a
clinical case of a 54-year-old female patient with angina developed in the course of transesophageal pacing and
accompanied by complex arrhythmias and ischemic electrocardiographic changes are presented.

Key words: transesophageal pacing, myocardial ischemia, cardiac arrhythmias, administration of atropine, medical
denervation, isoproterenol, antiarrhythmics

Èç âñåãî ÷èñëà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé, ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà, ìû áû, ïðåæäå âñåãî,
âûäåëèëè:
1. Ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ (íå îæèäàåìûõ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ) íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.
2. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
3. Ðàçâèòèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà
4. Ðàçâèòèå òÿæåëîãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî ñîâåðøåííî èçáåæàòü îñëîæ-
íåíèé, îñîáåííî, êîãäà èìååøü äåëî ñ ïàöèåíòîì, ñòðà-
äàþùèì íàðóøåíèÿìè ðèòìà èëè ïðîâîäèìîñòè. Â òîæå
âðåìÿ åñòü ñïîñîáû ìèíèìèçèðîâàòü ýòîò ðèñê, ò.ê. â ðÿäå
ñëó÷àåâ âåðîÿòíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ ìîæíî ïðåäóãà-
äàòü çàðàíåå. Íà ïåðâîì ýòàïå, åùå äî ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ýòîìó ìîæåò ïîìî÷ü ïîäðîáíûé ñáîð îáùåãî
è àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà.

ÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀÌÍÅÇ È ÒßÆÅÑÒÜ
ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ê ãðóïïå ðèñêà, âî-ïåðâûõ, îòíîñÿòñÿ âñå ïàöèåíòû
ñ ïàðîêñèçìàìè, ïðîòåêàþùèìè ñ íàðóøåíèåì ñîçíà-
íèÿ, ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé àñòìû è àíãèíîçíûõ áîëåé. Ó
íèõ äàæå â «èñêóññòâåííûõ» óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî îæèäàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Âòîðîé ìîìåíò - ýòî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó ïà-
öèåíòà òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â àíàì-
íåçå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïåðåíåñåííûé ðàíåå èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè èíñóëüò, ñòåíîêàðäèÿ III-IV ÔÊ, ÕÑÍ II-IV
ÔÊ, âûðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
êàðäèîìèîïàòèè, âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè
ñåðäöà, ïåðåíåñåííûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå ýïèçîäû è
äð. Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíîé ïàòî-
ëîãèåé îïèñàíî â ëèòåðàòóðå. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå
ó 60-òè ëåòíåãî ìóæ÷èíû ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è àîð-
òîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì â àíàìíåçå çàâåðøèëîñü
èíäóêöèåé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ), ê ñ÷àñòüþ
ðèòì ïàöèåíòó óñïåøíî óäàëîñü âîññòàíîâèòü êàðäèî-
âåðñèåé. [5]. Favale S. ñ ñîàâò. [6] îïèñûâàþò 18-òè ëåòíå-
ãî þíîøó ñ ñåìåéíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàð-

×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé
(×ÏÝÑ) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê ñ äèàãíîñòè÷åñêîé, òàê
è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó íåèíâàçèâíîìó
õàðàêòåðó äèàãíîñòè÷åñêàÿ ×ÏÝÑ ñïîñîáíà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çàìåíèòü ýíäîêàðäèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ.
Îíà ïîçâîëÿåò [1-3]:
1. Èçó÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà.
2. Èçó÷èòü ôóíêöèþ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ.
3. Îïðåäåëèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåôðàêòåðíûõ ïåðè-
îäîâ (ÐÏ) ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, æåëóäî÷êîâ, íîðìàëüíûõ è
äîáàâî÷íûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé.
4. Âûÿâèòü íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ.
5. Èçó÷èòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîâåñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà.
6. Ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ.
7. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.

Âòîðàÿ øèðîêàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ×ÏÝÑ - äèàã-
íîñòèêà èøåìèè ìèîêàðäà â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ó ïàöèåíòà ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Õîòÿ
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â òàêîì âàðèàíòå òåñòà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèé ìîíèòîðèíã èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëó÷-
øå äîïîëíÿòü ýõîêàðäèîãðàôèåé èëè äàæå äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôèåé [4]. Ëå÷åáíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ×ÏÝÑ çà-
êëþ÷àåòñÿ â êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà, à òàêæå ðåãóëèðîâàíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ãåìî-
äèíàìèêè â ñëó÷àå àñèñòîëèè, ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû, âûðàæåííîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè [1-3].

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ ×ÏÝÑ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ìíîãîîáðàçíû, è ýòîò ìåòîä èíòåðå-
ñóåò âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðè ýòîì â ëèòå-
ðàòóðå, îñâåùàþùåé ðàçëè÷íûå àñïåêòû ×ÏÝÑ, âñåãäà
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, ê êîòîðûì ïåðñîíàë,
ïðîâîäÿùèé èññëåäîâàíèå, äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî
ãîòîâ. Îäíàêî ìû ïðàêòè÷åñêè íå âñòðåòèëè ðàáîò, îáîá-
ùàþùèõ ýòè îñëîæíåíèÿ, ÷òî è ïîñëóæèëî öåëüþ íàïè-
ñàíèÿ äàííîé ñòàòüè.
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äèîìèîïàòèè. Âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ×ÏÝÑ ó íåãî
òàêæå âîçíèê ïàðîêñèçì ÔÆ, ÷òî, êàê ïîëàãàþò àâòîðû,
ýêñòðàïîëèðóÿ ýòîò ðåçóëüòàò íà ðîäñòâåííèêîâ, ì.á. ïðè-
÷èíîé ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
äàííîé ñåìüå.

Íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëîñü ðàçâèòèå ÔÆ â õîäå
×ÏÝÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW [7-9]. Â ñëó÷àå,
ïðåäñòàâëåííîì Kugler J. ñ ñîàâò. [9], ÔÆ âîçíèêëà ó íî-
âîðîæäåííîãî ñ ýòèì ñèíäðîìîì è íåïðåðûâíî-ðåöè-
äèâèðóþùåé ôîðìîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè.
Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàþùèå ïàðîêñèçìû ìíîãîêðàòíî
êóïèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿöèè, à çàòåì, êîãäà èç-çà
ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ËÆ, ââåëè äèãîêñèí, òî î÷åðåäíîé
ïàðîêñèçì áûë ïåðåâåäåí ñòèìóëÿöèåé â ÔÆ. Íåñîì-
íåííî, ýòîò ñëó÷àé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ýôôåêò ìåäèêàìåíòîâ, ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ
â ïðîòîêîëå ×ÏÝÑ, ÷åìó è ïîñâÿùåí ñëåäóþùèé ðàçäåë.

ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Àòðîïèí
Â ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê àòðîïèíó óêàçàíî, ÷òî åãî

íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé, òÿæåëîé
ìèàñòåíèåé, à òàêæå ó ìóæ÷èí ñ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àòðîïèíà ñâÿçàí ñ áëî-
êàäîé Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ, êîòîðûé êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ
è ïîÿâëåíèåì ñóõîñòè âî ðòó [10].

Âìåñòå òåì, ó áîëüíûõ ÈÁÑ àòðîïèí ìîæåò ïðîâî-
öèðîâàòü ðàçâèòèå ÆÒ èëè ÔÆ. Êðîìå ýòîãî, ïî ñîîáðà-
æåíèþ áåçîïàñíîñòè åãî íå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
â õîäå ×ÏÝÑ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé âûñîêîé ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèåé, âûñîêîé òî÷êîé Âåíêåáàõà, íèçêèìè ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ
(ÄÏÏ), îñîáåííî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îïèñàíû
ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè íà àòðîïèí,
íàïðèìåð ïîÿâëåíèå ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû [11].

Èçîïðîòåðåíîë
Èíôóçèÿ èçîïðîòåðåíîëà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

ïðîâîêàöèè ÆÒ â ïðîòîêîëå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ,
òîãäà êàê â õîäå íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ åãî èñïîëü-
çóþò êðàéíå ðåäêî. Kieny J.R. ñ ñîàâò. ïðèâîäÿò äâà ñëó-
÷àÿ óñïåøíîé èíäóêöèè ÆÒ ñ ìîðôîëîãèåé áëîêàäû
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è îòêëîíåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé
îñè âëåâî ó ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ ñòðóêòóðíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà [12]. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òàõèêàðäèÿ îêàçàëàñü
÷óâñòâèòåëüíîé ê àòåíîëîëó, ò.å. íîñèëà êàòåõîëàìèíî-
âûé õàðàêòåð. Îñòîðîæíî èçîïðîòåðåíîë ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ò.ê. îí ìîæåò óñóãóáèòü ñòåíîêàð-
äèþ èëè äàæå ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Êîíå÷íî æå, ýòî ïðåïàðàò íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àìáóëà-
òîðíîé ïðàêòèêè.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ïðîàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò âñå àíòè-

àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, è òîìó íàêîïèëîñü ìíîãî ïîä-
òâåðæäåíèé. Ïîýòîìó îñëîæíåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü êàê
íà ýòàïå êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà, òàê è âî âðåìÿ ïîäáî-
ðà ïðåïàðàòà [13]. Åñëè ñóììèðîâàòü âîçìîæíûå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ýôôåêòû èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â õîäå ×ÏÝÑ, èõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëåäó-
þùåì âèäå:

- óøèðåíèå çîíû òàõèêàðäèè,
- ïðèîáðåòåíèå íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ,
- ÷ðåçìåðíîå óãíåòåíèå ôóíêöèé àâòîìàòèçìà è ïðî-
âîäèìîñòè,
- ðàçâèòèå àðèòìèé, ðàíåå íå âîçíèêàâøèõ ó ïàöèåíòà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ïîêàçàòåëüíûé ñëó-
÷àé, îïèñàííûé Darpo B. ñ ñîàâò. [14]. Îíè ïóáëèêóþò
ñëó÷àé ðàçâèòèÿ òàõèêàðäèè òèïà «ïèðóýò» ó ïàöèåíòà ñ
ñèíäðîìîì WPW è îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèåé. Ñ öåëüþ
ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâîäèëîñü òåñòè-
ðîâàíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà III êëàññà àëìî-
êàëàíòà. Åãî ââåäåíèå ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà QTñ äî 680 ìñ è, íà ôîíå âîçíèê-
øåé ïîñëå ñòèìóëÿöèè ïàóçû, ðàçâèëàñü òàõèêàðäèÿ òèïà
«ïèðóýò», òðàíñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ôèáðèëëÿöèþ æå-
ëóäî÷êîâ. Êàðäèîâåðñèÿ îêàçàëàñü óäà÷íîé, è ñïóñòÿ íå-
äåëþ ïàöèåíòêå óñïåøíî âûïîëíèëè àáëàöèþ ÄÏÏ.

Àäåíîçèí
Ïðîáà ñ ÀÒÔ ïðîâîäèòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ðèòìà è ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, à òàêæå
êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèé.

Ââåäåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåð-
äöåáèåíèåì, ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà ñäàâëåíèÿ â ãðóäíîé
êëåòêå, ïðåõîäÿùåé ãèïåðòîíèè, ïîêðàñíåíèåì ëèöà,
òîøíîòîé, ãîëîâîêðóæåíèåì è öåëûì ðÿäîì äðóãèõ âå-
ãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Íà ïîäîáíûå íåïðèÿòíûå, íî
êðàòêîâðåìåííûå, îùóùåíèÿ æàëóåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ.

Èç ïîòåíöèàëüíî æèçíåîïàñíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ñëåäóåò âûäåëèòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
îáêðàäûâàíèÿ â ñòåíîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ,
íà ÷åì îñíîâàíî ïðèìåíåíèå àäåíîçèíà â êà÷åñòâå ôàðì-
àãåíòà äëÿ ñòðåññ-ÝõîÊÃ, à òàêæå àñèñòîëèè, ÆÒ, ÔÆ è
òàõèêàðäèè òèïà «ïèðóýò».

Ëèäîêàèí è äðóãèå ìåñòíûå àíåñòåòèêè
Ìåñòíóþ àíåñòåçèþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü òîëü-

êî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ðâîòíûì ðåôëåêñîì è/
èëè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ââåäå-
íèè ñòèìóëÿöèîííîãî ýëåêòðîäà. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñïîñîá-
íîñòüþ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû âëèÿòü íà ïàðàìåòðû
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà è, ñîîòâåòñòâåííî, íà êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî, íå ñëåäóåò
çàáûâàòü î ðèñêå ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îïèñàííûõ ïðè âûïîëíåíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÑÂÅÐÕ×ÀÑÒÎÉ
ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Íàèáîëåå «àðèòìîãåííîé» â ïðîòîêîëå ×ÏÝÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåäóðà ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïðîâîêàöèè íåñóùåñòâóþ-
ùåé â ðåàëüíîé æèçíè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ), à
ñ äðóãîé, ïðè êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìà ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèè, ïðîòåêàþùåãî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé,
åãî òàêæå ìîæíî ïåðåâåñòè â óñòîé÷èâóþ ÔÏ, èëè, åùå
õóæå, ÔÆ.

Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ îïèñûâàþò â ðàáîòå, êîòîðóþ
ìû óæå öèòèðîâàëè âûøå, Mainardi M.A [5]. ÔÆ ó ïàöè-
åíòà ñïðîâîöèðîâàëè èìåííî çàëïîì ñâåðõ÷àñòîé ñòè-
ìóëÿöèè (300 èìï/ìèí) â ìîìåíò êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèç-
ìà òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Ê ñ÷àñòüþ, ðèòì óñïåøíî
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óäàëîñü âîññòàíîâèòü êàðäèîâåðñèåé. Àíàëîãè÷íûé ñëó-
÷àé ïðèâîäÿò â ñâîåé ðàáîòå è Guaragna R.F. ñ ñîàâò. [15].

Âñå ðàññìîòðåííûå âûøå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè â
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ×ÏÝÑ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àðèòìîëîãè-
÷åñêèõ öåëåé. Â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè èøåìè÷åñêîãî
òåñòà (â âèäå ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ ×ÏÝÑ) ìîæíî
ñîñëàòüñÿ íà ðàáîòó Anselmi M. ñ ñîàâò. [16]. Â îáùåé
ñëîæíîñòè àâòîðû âûïîëíèëè 1727 èññëåäîâàíèé, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ íå âîçíèêëî íè îäíîãî ñåðüåçíîãî (ñìåðòü,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ÆÒ/ÆÔ) îñëîæíåíèÿ. Ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé áûëî ïðåêðàùåíî â 28 ñëó÷àÿõ èç-çà ñëå-
äóþùèõ îñëîæíåíèé: ÔÏ (n=8), ÑÂÒ (n=6), àâòîìàòè÷åñ-
êàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ (n=1), îñòàíîâêà ÑÀ-óçëà
(n=1), ðèòì ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (n=2), ýêòîïè÷åñêèé ïðåäñåð-
äíûé ðèòì (n=2), íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ ìàêñèìàëüíî äî 6
êîìïëåêñîâ (n=3), ãèïîòåíçèÿ (n=1) è ãèïåðòåíçèÿ (n=4).

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ

Â êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ÌÑ× ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ»
çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 1993 ïî ìàé 2004 ãîäà áûëî âûïîëíåíî
3050 èññëåäîâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ñ öåëüþ äèàãíîñòè-
êè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà áûëà ïðåäñòàâëåíà íàìè ðàíåå [17]. Â õîäå
èññëåäîâàíèé âîçíèêëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà (n=1), íåóñòîé÷èâàÿ (äî 30 êîìïëåêñîâ)
ÆÒ (n=3), ÆÒ òèïà «ïèðóýò» (n=2), àðèòìè÷åñêèé øîê
(n=1), ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç (n=1), óñòîé÷èâàÿ ÔÏ, ïîòðå-
áîâàâøàÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà (n=7).

Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 15 ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 0,5% îò âñåãî ÷èñëà âû-
ïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíè-
åì (ïî÷òè 50%) çà ýòî âðåìÿ áûëî ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé
ÔÏ, êîòîðóþ íå óäàâàëîñü êóïèðîâàòü ââåäåíèåì íåñêîëü-
êèõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ â
äâóõ ñëó÷àÿõ èç òðåõ áûëà èíäóöèðîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ. ÆÒ òèïà «ïèðóýò» ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ðàçâèëàñü
âî âðåìÿ ïîäáîðà ïðåïàðàòà (èçîïòèí) â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè
ïàðîêñèçìàìè ðåöèïðîêíîé óçëîâîé ÀÂ òàõèêàðäèè, ïðî-
òåêàâøèìè ñ ×ÑÑ äî 260 óä/ìèí. Àðèòìè÷åñêèé øîê òàê-
æå âîçíèê ó ïàöèåíòà ñ îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèåé ñ ×ÑÑ
240 óä/ìèí. Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç ñ ÀÄ äî 280/140 ìì
ðò.ñò. ñïðîâîöèðîâàëè âî âðåìÿ èøåìè÷åñêîãî òåñòà è, â
êîíå÷íîì èòîãå, òÿæåñòü ïàöèåíòà ïîòðåáîâàëà ââåäåíèÿ
ãàíãëèîáëîêàòîðîâ è ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì íàèáîëåå òÿæåëîå
îñëîæíåíèå ×ÏÝÑ, âñòðåòèâøååñÿ â íàøåé ïðàêòèêå, ò.ê.
â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííîå îïèñàíèå ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ×ÏÝÑ [18].

Áîëüíàÿ Ê., 54 ëåò. Ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ðåäêî
âîçíèêàþùèå îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðèîäè÷åñêîå
ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ëåãêóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü.
Íà ÝÊÃ ïîêîÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-

äèÿ ñ ×ÑÑ 56 óä/ìèí. Îáñëåäîâàíèå áûëî ðåøåíî âû-
ïîëíèòü â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì íà ñèíäðîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà.

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. Â òå÷åíèå
ñóòîê çàðåãèñòðèðîâàíî 71898 ñåðäå÷íûõ öèêëîâ. Ðèòì
ñèíóñîâûé. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ çà ñóòêè 53 óä/ìèí, ìèíèìàëü-
íàÿ ×ÑÑ 40 óä/ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ 65 óä/ìèí âî
âðåìÿ áûòîâûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü åäèíè÷íûå ïðåäñåðäíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðà-
ñèñòîëû. Èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST-T íå îòìå÷åíî.

Òðåäìèë-òåñò ïî íåìîäèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêî-
ëó Bruce. Èñõîäíî ×ÑÑ 65 óä/ìèí, ÀÄ 115/80 ìì ðò. ñò.
Ïîñëåäíÿÿ âûïîëíåííàÿ ñòóïåíü íàãðóçêè: 1 ñòóïåíü - 3
ìèíóòû. Äîñòèãíóòà ×ÑÑ 108 óä/ìèí è ïîðîãîâîå ÀÄ
120/85 ìì ðò. ñò. Èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST, íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà íå îòìå÷åíî. Èññëåäîâàíèå ïðåêðàùåíî â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îäûøêè, âûðàæåííîé ñëàáîñòè, óñ-
òàëîñòè, ãîëîâíîé áîëè, à òàêæå ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà
îíåìåíèÿ â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ.

Òèëò-òåñò ñ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèåé. Èñõîäíî
×ÑÑ 56 óä/ìèí, ÀÄ 125/80 ìì ðò. ñò. Â îðòîñòàçå, íà-
÷èíàÿ ñ 30 ìèíóòû, òåíäåíöèÿ ê íåçíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ ÀÄ äî 115/80 ìì ðòþ ñò. Îòìå÷åí íåäîñòàòî÷-
íûé ïðèðîñò ×ÑÑ, ìàêñèìàëüíî äî 59 óä/ìèí. Âîçíèêëà
êîëþùàÿ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, òÿæåñòü â ãîëîâå. Íà
ÝÊÃ çàôèêñèðîâàíû äâà ýïèçîäà åäèíè÷íîé è ïàðíîé
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè. Íà ÝÝÃ â îðòîñòàçå
îòìå÷àëîñü óìåðåííî âûðàæåííîå ðàçäðàæåíèå êîðû
çàòûëî÷íîé è ëåâîé çàäíåâèñî÷íîé îáëàñòåé.

×ÏÝÑ. Èñõîäíî ñèíóñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ 51 óä/ìèí.
ÂÂÔÑÓ 1760 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ 560 ìñ, òî÷êà Âåíêåáàõà 100
óä/ìèí. Áûëî ðåøåíî âûïîëíèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ äå-
íåðâàöèþ ñåðäöà. Îäíàêî ââåäåíèå àòðîïèíà 0,02 ìã/
êã ïðèâåëî ê êðàòêîâðåìåííîìó âîçíèêíîâåíèþ ïîëíîé
ÀÂ-áëîêàäû ñ ðåäêèìè, íåðåãóëÿðíûìè ñîêðàùåíèÿìè
ïðåäñåðäèé (ìàêñèìàëüíàÿ ïàóçà äî 2800 ìñ), âåðîÿò-
íî çà ñ÷åò ñîïóòñòâóþùåé ÑÀ-áëîêàäû, è ïðîáåæêàì
ìîíîìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè èç 4-12 êîì-
ïëåêñîâ ñ ×ÆÑ îêîëî 130 óä/ìèí (ðèñ. 1). Çàòåì ðèòì
ñìåíèëñÿ íà ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé ñ ×ÑÑ äî 122 óä/
ìèí, íà ôîíå êîòîðîé ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àñòûå åäè-
íè÷íûå è ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû. Â îò-
âåäåíèÿõ II, III, aVF ïîÿâèëñÿ ïîäúåì ñåãìåíòà ST äî
0,3-0,4 ìÂ, à â I, aVL, V2-6 êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ
ST äî 0,45 ìÂ (ðèñ. 2).

Êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííîé
ãîëîâíîé áîëüþ, ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ è çàãðóäèííîé
áîëüþ, ÀÄ ïîâûñèëîñü äî180/90 ìì ðò.ñò. Ïàöèåíòêå
íåìåäëåííî áûë â/â ââåäåí ìîðôèí 1% -1,0, ãåïàðèí 5000
ÅÄ, çàòåì äàí àñïèðèí 500 ìã ïîä ÿçûê, è îíà áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÁÈÒ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ. Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ÁÈÒ ñåãìåíò ST îïóñ-
òèëñÿ íà èçîëèíèþ, íî ñîõðàíÿëàñü ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-

Ðèñ. 1. ÝÊÃ áîëüíîé Ê., 54 ëåò. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ñåðäèé. Â ïåðâûå ñóòêè èìåëî ìåñòî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ôåðìåíòîâ ÊÔÊ-ÌÂ 28 ììîëü/ë (íîðìà äî
25 ììîëü/ë). Íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè íà
ÝõîÊÃ íå áûëî îáíàðóæåíî. Â äàëüíåéøåì ïåðèîä ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âñå, õîðîøî èçâåñò-
íûå äîñòîèíñòâà ×ÏÝÑ íåëüçÿ çàáûâàòü è î ïîòåíöèàëü-
íûõ îñëîæíåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îñòàíî-
âèòüñÿ åùå íà âîïðîñå ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà. Ýòî áîëåå
÷åì âàæíî, ò.ê. áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé â íàøåé
ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå. Âî âñåõ
ðóêîâîäñòâàõ ïî ×ÏÝÑ îáÿçàòåëüíî óïîìèíàåòñÿ î íå-
îáõîäèìîñòè îñíàùåíèÿ êàáèíåòîâ ×ÏÝÑ ïðàêòè÷åñêè
òåì æå îáîðóäîâàíèåì, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ïàëàòå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, à òàêæå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå ïåð-
ñîíàëà [1-3]. Â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé, âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, äîëæíû èìåòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè, íî è äîëæíû
âëàäåòü ýòèìè íàâûêàìè íà ïðàêòèêå. Ñàìûì ëó÷øèì
ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé òðåíèíã ïåðñîíàëà, à òàê-
æå ðàçðàáîòêà ÷åòêèõ è ïîíÿòíûõ àëãîðèòìîâ äåéñòâèé â
íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè.Ðèñ. 2. ÝÊÃ áîëüíîé Ê., 54 ëåò. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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