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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòå ò (ì. Çàïîð³ææÿ)

Äàíà ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè âíóòð³øí³õ õâîðîá-3 «Ðîëü 
ñ òðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ïåðèôåðè÷íèõ 
ñóäèí, íåéðîãóìîðàëüíîãî âïëèâó òà îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåñó â ïðîãðåñóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0109U003989. 

Âñòóï. Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè ñòðóêòóðíà ïå-
ðåáóäîâà ñóäèí (ðåìîäåëþâàííÿ) º ìîðôîëîã³÷íèì 
ñóáñòðàòîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), ÿêà âèíèêàº 
ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ). 
Ñàìå ðåìîäåëþâàííþ ñóäèí â³äâîäèòüñÿ ãîëîâíà 
ðîëü ó ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÃÕ, ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â 
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. 

Äî âàæëèâèõ ìàðêåð³â ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí 
â³äíîñÿòü æîðñòê³ñòü àðòåð³é, âåëè÷èíà ÿêî¿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì àðòåð³é, à ñàìå 
ç àóòîðåãóëÿö³ºþ êðîâîòîêó (ÀÐÊ) [1, 4]. Ô³ç³îëîã³÷íà 
ðîëü ÀÐÊ âàæëèâà ³ ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³ ïîñò³éíîãî 
êðîâîïîñòà÷àííÿ íà ïåðèôåð³þ ïðè êîëèâàííÿõ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó â çíà÷íèõ ìåæàõ. Â³äîìî, ùî ÀÃ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ÀÐÊ ó âèãëÿä³ çñóâó 
ä³àïàçîíó àóòîðåãóëÿö³¿ â á³ê çá³ëüøåíîãî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî òèñêó [5]. Îêð³ì öüîãî, â³äì³÷åí³ çì³íè 
íèæíüîãî ë³ì³òó ÀÐÊ (ÍËÀÐ) – íàéìåíøî¿ âåëè÷èíè 
âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó, íèæ÷å êîòðî¿ ÀÐÊ ñòàº 
íååôåêòèâíîþ[3], òà ï³äâèùåííÿ ÿêî¿ ñóòòºâî âïëè-
âàëî íà ðîçâèòîê ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â [8] ³ ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü [2, 6]. 

Â òîé æå ÷àñ, íå çâàæàþ÷è íà äîñòàòí³ñòü â³äî-
ìîñòåé ïðî âïëèâ ÃÕ íà ïðóæíî-åëàñòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ àðòåð³é, ðîáîòè, äå âèâ÷àëèñü æîðñòê³ñòü 
àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, 
îñîáëèâî çâîðîòí³ çì³íè ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâà íî¿ 
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, äîñèòü íå÷èñëåíí³ òà ñó-
ïåðå÷ëèâ³ [5, 7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ó õâîðèõ íà ÃÕ 
ïðóæíî-åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ òà àóòîðåãóëÿö³þ àð-
òåð³é ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ 
àìëîäèï³íîì ç ëîçàðòàíîì. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåí³ 
76 õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 
(43 ÷îëîâ³êà òà 33 æ³íêè ó â³ö³ 46,9±1,5 ðîê³â, ç òðèâà-
ë³ñòþ õâîðîáè 9,11,4 ðîêè). Õâîð³ íà ÃÕ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çà ñòóïåíåì ÀÃ: 16 õâîðèõ ³ç ÀÃ 1 ñò., 

43 õâîðèõ ³ç ÀÃ 2 ñò. òà 17 õâîðèõ ³ç ÀÃ 3 ñò. Êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñêëàëè 22 çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ çà ñòàòòþ òà 
â³êîì áóëè ïîð³âíÿí³ ç îñíîâíîþ ãðóïîþ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì îñíî-
âíèõ á³îåòè÷íèõ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðî-
ïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä 04.04. 
1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìå-
äè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³  ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè 
(1964–2008 ðð.), à òàêîæ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 
â³ä 23. 09. 2009 ð. 

Çà äàíèìè îô³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ âèçíà÷àëè 
ñèñòîë³ ÷íèé ÀÒ (ÑÀÒ), ïóëüñîâèé òèñê (ÏÒ) òà ä³àñòî-
ë³÷íèé ÀÒ (ÄÀÒ). 

Øâèäê³ñòü ïðîâåä åííÿ ïóëüñîâî¿ õâèëè ïî ñó-
äèíàì ì’ÿçîâîãî òèïó (ØÏÕì) âèì³ðþâàëè äîïëå-
ðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì (Philips “EnVisor”, äàò÷èê ç 
÷àñòîòîþ 7,5 ÌÃö) íà â³äð³çêó ñåðöå -ïðîìåíåâà 
àðòåð³ÿ ë³âî¿ ðóêè, ÿêó ðîçðàõîâóâàëè   çà ôîðìóëîþ 
ØÏÕ=L/Ò (ì/ ñ), äå L – â³äñòàíü â³ä òî÷êè ïðîåêö³¿ 
àîðòàëüíîãî êëàïàíó íà ãðóäí³é êë³òèí³ äî ì³ñöÿ ðîç-
òàøóâàííÿ äîïëåðîãðàô³÷íîãî äàò÷èêà, Ò – ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèëè. 

ÀÐÊ ïåðåäïë³÷÷ÿ âèâ÷àëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿð-
íî¿ ðåîãðàô³¿ ç îêë³ç³éíîþ ïðîáîþ òà îäíî÷àñíîþ 
ðåºñòðàö³ºþ òèñêó â îêëþç³éí³é ìàíæåò³ çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó 
“Reocom”, ÂÎ ÕÀÈ-Ìåäèêà, ì. Õàðê³â (Ïàòåíò íà 
êîðèñíó ì îäåëü ¹ 36087). Âèâ÷àëèñÿ íàñòóïí³ ïî-
êàçíèêè: 1) Íèæí³é ë³ì³ò ÀÐÊ (ÍËÀÐ) – íàéìåíøà 
âåëè÷èíà âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó, íèæ÷å ÿêî¿ 
çðîñòàííÿ àìïë³òóäè ÐÏÃ ïðèïèíÿëîñÿ; 2) Ä³àïàçîí 
ÀÐÊ (ÄÀÐ) âèì³ðþâàëè â³ä ïî÷àòêó çá³ëüøåííÿ àìï-
ë³òóäè ÐÏÃ äî ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî ï³äéîìó. 

Äîñë³äæåííÿ ÀÐÊ òà ØÏÕì ïðîâîäèëîñÿ ó áà-
çàëüíîìó ñ òàí³ (ÁÑ) òà ï³ñëÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè (ÌÐ) 
ïåðåäïë³÷÷ÿ â îáñÿç³ 70 % â³ä ìàêñèìàëüíî¿. 

Â³äïîâ³äíî äî äèçàéíó äîñë³äæåííÿ 29 ïàö³ºí-
ò³â ç ÀÃ 1-2 ñò. (12 ÷îëîâ³ê³â ³ 17 æ³íîê) îòðèìóâàëè 
êîìá³íîâàíó òåðàï³þ àìëîäèï³íîì (åìëîä³í, “Egis”, 
Óãîðùèíà) â äîç³ 5 ìã/äîá. ç ëîçàðòàíîì (ëîçàï®, 
Zentiva) â äîç³ 50 ìã/äîá. îäíîðàçîâî íà äîáó. ßêùî 
ïðîòÿãîì òèæíÿ ö³ëüîâ³ çíà÷åííÿ ÀÒ íå äîñÿãàëèñÿ 
 (ÑÀÒ <140, ÄÀÒ < 90 ìì ðò. ñò.) äî ïðèâåäåíî¿ ñõåìè 
äîäàâàëè ã³ïîò³àçèä 12,5 ìã/ä îá. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàí-
íÿ  ñêëàëà 12 òèæí³â. 
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Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè çà 
äîïîìîãîþ ïà êåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 6,0 
(StatSoft Inc.). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
ßê äîâåëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, â êîíòð îëüí³é ãðó ï³ 
ØÏÕì ó ÁÑ äîð³âíþâàëà 8,14±0,26  ì/ñ, à ï³ñëÿ ÌÐ 
âîíà ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ äî 7,68±0,19 
ì/ñ (p>0,05), ùî ñêëàëî  – 5,7 %. Â ñâîþ ÷åðãó, ÀÐÊ 
â ÁÑ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïåâíèõ ìåæàõ âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî òèñêó – ïî÷èíàþ÷è ç 85,2±3,2 ìì ðò. ñò. äî 
ÍËÀÐ â 45,7±2,4 ìì ðò. ñò., â ä³àïàçîí³ àóòîðåãóëÿö³¿ 
32,3±1,9 ìì ðò. ñò. Ï³ñëÿ Ì Ð â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ 
ÍËÀÐ ä î 32,3±1,9 ìì ðò. ñò. (íà –29,3 %, ð<0,05), çà 
ðàõóíîê ÷îãî ðîçøèðþâàâñÿ ÄÀÐ äî 58,2±3,0 ìì ðò. 
ñò. (íà +80,2 %, ð<0,05). 

Îòæå, îòðèìàí³ äàíí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ØÏÕì í³ º ïî-
ñò³éíîþ âåëè÷èíîþ ³ ñóòòºâèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà ç 
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ñóäèí. Ç ³íøîãî áîêó, çíà-
éäåíå ó çäîðîâèõ ëþäåé çíèæåííÿì ØÏÕì ï³ñëÿ 
ÌÐ íà 5,7 %, ïîðÿä ³ç â³ðîã³äíèì ðîçøèðåííÿ ÄÀÐ 
íà +80,2 %, çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÍËÀÐ íà –29,3 %, 
ãîâîðèëî ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³-
  îíàëüíèõ ï îêàçíèê³â. Òîáòî çíèæåííÿ òîíóñó (æîð-
ñòêîñò³) ñóäèí ï³ä âïëèâîì êîëèâàíü àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó â ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ º ïðîÿâîþ àäà ï òàö³¿ ïå-
ðèôåðè÷íîãî êðîâîòîêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàò-
íîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. 

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó äîâåëè, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ 
âåëè÷èíè ØÏÕì ó ÁÑ ïðè ÀÃ 1ñò. òà ÀÃ 2ñò. äîð³âíþ-
âàëè 8,45±0 ,31 ì/ñ ³ 9,08±0,42 ì/ñ, â³äïîâ³äíî, òà íå 
â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêî¿ âåëè÷èíè ó çäîðîâèõ ëþäåé. 
Àëå  â ãðóï³ ÀÃ 3ñò. ïîêàçíèê âæå â³ðîã³äíî çá³ëü-
øóâàâñÿ äî 10,33±0,50 ì/ñ (ð<0,05). Àíàëîã³÷íèì 
÷èíîì ÍËÀÐ â ÁÑ ïðè ÀÃ 1ñò. òà 2 ñò. ñêëàâ 43,4±6,2 
òà 53,0±5,9 ìì ðò. ñò., â³äïîâ³äíî, ³ ñóòòºâî íå ð³ç-
íèâñÿ â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ ëþäåé (ð>0,05). Îäíàê 
â ãðóï³ ÀÃ 3ñò . â³í â³ðîã³äíî çðîñòàâ äî 55,3±4,4 ìì 
ðò. ñò (ð<0,05). 

Á³ëüø  çíà÷óùèìè çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ï³ñëÿ ÌÐ. Òàê, âåëè÷èíà ØÏÕì ïðè ÀÃ 1ñò. 
äîð³âíþâàëà 8,58±0,40ì/ñ ³ íå ð³çíèëàñÿ â³ä òàêî¿ ó 
ñòàí³ ñïîêîþ (ð>0,05). Ïðè ÀÃ 2ñò. ñïîñòåð³ãàëàñü 
òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çðîñòàííÿì äî 9,45±0,42 (çá³ëüøåííÿ 
íà +4,1 %, ð>0,05). ² ò³ëüêè ïðè ÀÃ 3ñò. à çàçíà÷åí³ 
â³äì³ííîñò³ äîá³ãàëè â³ðîã³äíîñò³, ³ç âåëè÷èíîþ 
ØÏÕì ï³ñëÿ ÌÐ 11,16±0,50 ì/ñ òà çá³ëüøåííÿì íà 
+8,0 %, (ð<0,05). Ïîä³áíèì ÷èíîì ï³ñëÿ ÌÐ â ãðóïàõ 
ç ÀÃ 2ñò. òà 3ñò. ñóòòºâî çðîñòàâ ÍËÀÐ äî 63,3±7,4 
ìì ðò. ñò. òà 86,8±9,2 ìì ðò. ñò. (ð<0,001), ùî ñêëàëî 
çð³ñò íà +18,4 % òà +62,7 %, â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó 
àáñîëþòíà âåëè÷èíà ÄÀÐ çàëèøàëàñü áåç â³ðîã³ä-
íèõ çì³í, ñêëàâøè ïðè ÀÃ 1ñò., 2 ñò. òà 3 ñò. â³äïîâ³äíî 
57,1±4,0, 62,4±5,0 òà 58,5±4 ,9 ìì ðò. ñò.. Îäíàê ïî-
ð³âíÿííÿ ÄÀÐ ó ñòàí³ ñïîêîþ ì³æ ãðóïàìè êîíòðîëþ 
òà õâîðèõ íà ÃÕ âèÿâèëî éîãî çìåíøåííÿ â îñòàí-
í³é ãðóï³ íà 19,7 % ó â³äì³íó ³ç éîãî çá³ëüøåííÿì íà 
47,3 % ó çäîðîâèõ ëþäåé (ð<0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿì æîðñòêîñò³ àðòåð³é ìÿçîâîãî òèïó, ùî 
àñîö³þºòüñÿ ³ç çñóâîì íèæíüîãî ë³ì³òó àóòîðåãóëÿö³¿ 
äî ñóòòºâî á³ëüøèõ âåëè÷èí âíóòð³øíüîñóäèííîãî 
òèñêó òà çíà÷óùèì çìåíøåííÿì ä³àïà çîíó 
àóòîðåãóëÿö³¿. Íàéá³ëüøîãî ð³âíÿ ïîä³áí³ ïîðóøåííÿ 
äîá³ãàëè ïðè ÀÃ 3ñò. Çíàéäåí³ ïîðóøåí íÿ ÀÐÊ ìîæíà 
õàðàêòåðèçóâàòè ÿê îáìåæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ 
ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, âèêëèêàí³ ðåìîäåëþ-
âàííÿì ñóäèí, òà ÿê³ â á³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè 
ì’ÿçîâîìó íàâàíòàæåíí³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 12-òè òèæíåâîãî ë³êó-
âàííÿ êîìá³íàö³º þ àìëîäèï³íó ç ëîçàðòàíîì äî-
âåëè, ùî ó õâîðèõ ç ÀÃ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îô³ñíîãî ÑÀÒ ç 157,8±4,2 ìì 
ðò. ñò. äî 134,9±2,3 ìì. ðò. ñò. (íà –16,2 %; ð < 0, 
01), ÄÀÄ – ç 95,2±2,3 ìì ðò. ñò. äî 83,8±1,8 ìì ðò. 
ñò. (íà –11,9 %; ð <0,05) òà ÏÒ – ç 63,6±1,6 ìì ðò. ñò. 
äî 49,1 ± 1,4 ìì ðò. ñò. (íà –22,8 %; ð <0, 001). Âîä-
íî÷àñ, çíàéäåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÍËÀÐìð ç 
91,4± 2,0 ìì ðò. ñò. äî 71,4±1,4 ìì ðò. ñò. (íà –21,9 %; 
ð <0,001), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü çðîñòàííÿì ÄÀÐ íà 
+37,6 % (ð <0,02). Â òîé æå ÷àñ âåëè÷èíà ØÏÕì ó ÁÑ 
ìàëà ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ç 9,45±0,61 ì/ñ 
äî 8,54±0,45 ì/ñ (íà –9,6 %; ð >0,05). Àëå ï³ñëÿ ÌÐ 
ïîêàçíèê ØÏÕì çìåíøóâàâñÿ íà –12,4 % (ð <0,05), 
òà âæå äîá³ãëî ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³. 

Îòæå, 12-òè òèæíåâå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ²² 
ñò. êîìá³íàö³ºþ àìëîäèï³íó ç ëîçàðòàíîì íå ò³ëüêè 
åôåêòèâíî çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê, àëå é ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà æîðñòê³ñòü àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó 
òà íîðìàë³çóº ìåõàí³çìè àóòîðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó. 

Âèñíîâêè. 
1. Ïîêàçíèê ØÏÕì í³ º ïîñò³éíîþ âåëè÷èíîþ, íà 

ÿêèé ñóòòºâèì ÷èíîì âïëèâàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ñóäèí, à ñàìå àóòîðåãóëÿö³ÿ êðîâîòîêó. 

2. Ïðîãðåñó âàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî ðîáè ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ØÏÕì òà çñóâîì ä³àïàçîíó 
àóòîðåãóëÿö³¿ ó á³ê á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî òèñêó é çìåíøåííÿì ä³àïàçîíó àó-
òîðåãóëÿö³¿, çì³íè ÿêèõ íàéá³ëüø³ ï³ñëÿ ì’ÿçîâîãî 
íàâàíòàæåííÿ. 

3. Àíòèã³ïåðòåíçèâíà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ êîì-
á³íàö³ºþ àìëîäèï³íó 5 ìã/äîá. ç ëîçàðòàíîì 50 ìã/
äîá. õâîðèì ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñóòòºâî 
ïîêðàùóâàëà ìåõàí³çìè àóòîðåãóëÿö³¿ òà åëàñòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ñóäèí ì’ÿçîâîãî òèïó. 

4. Âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðîá ç ì’ÿçîâèì íàâàíòàæåííÿì äîçâîëÿþòü 
îòðèìàòè âàæëèâ³ ìàðêåðè ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³-
îíàëüíèõ óðàæåíü àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó íà òë³ ã³-
ïåð òîí³÷íî¿ õâîðîáè. Çàñòîñó âàííÿ êîìá³íîâàíî¿ ã³-
ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ àìëîäèï³íó ç ëîçàðòàíîì á³ëüø 
åôåêòèâíî âïëèâàòèìå íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
í³ ïîðóøåííÿÿ ç áîêó ñóäèí òà ïîêðàùèòü ïðîãíîç 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàäàë³ 
ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè º âèâ÷åííÿ ðîë³ ïîðó-
øåíü àóòîðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó â ðîçâèòêó ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü òà ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàñîá³â. 
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Ð åçþìå. Ó 76 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñò. âèÿâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ï³äâèùåííÿ æîðñòêîñò³ àðòå-

ð³é ì’ÿçîâîãî òèïó ç àóòîðåãóëÿö³ºþ êðîâîòîêó ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïðîáà ç ì’ÿçîâèì íàâàíòàæåííÿì çíà÷íî ï³ä-
âèùóâàëà ³íôîðìàòèâí³ñòü îö³íêè ñòàíó àðòåð³é. Âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ 24-òèæíåâî¿ êîìá³íîâàíî¿ 
òåðàï³¿ ëîçàðòàíà ç àìëîäèï³íîì íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ. 
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Ðåçþìå. Ó 76 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñò. âûÿâëåíà   òåñíàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû æåñòêîñòè àð-

òåðèé ìûøå÷íîãî òèïà ñ íàðóø åíèåì àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà ïðåäïëå÷üÿ. Ïðîáà ñ ìûøå÷íîé íàãðóçêîé 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëà èíôîðìàòèâíîñòü îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé. Îá-
íàðóæåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 24-íåäåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ëîçàðòàíà ñ àìëîäèïèíîì íà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ. 
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Arterial Stiffness and Forearm’s Blood Flow Autoregulation in Patients with Essential Hypertension 

under the Effect of Combined Therapy with Losartan and Amlodipine
Dotsenko S. Ya. 
Summary. In 76 hypertensive patients revealed a close relationship of arterial stiffness in violation of forearm’s 

blood flow autoregulation. Muscle load test significantly increased the information content of evaluation of struc-
tural and functional arterial condition. Showed a positive effect of 24 weeks of combination therapy with amlodipine 
losartan on the structural and functional vascular disorders. 

Key words: arterial hypertension, arterial stiffness, autoregulation of blood flow, combined antihypertensive 
therapy. 
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