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âñåãî, ýòà çàùèòà îáóñëîâëåíà ñóììàðíûì àíòèàðèòìè-
÷åñêèì ýôôåêòîì âñåõ èçìåíåíèé âñëåäñòâèå àíòàãîíèç-
ìà, âîçíèêàþùåãî ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè. Òàê, êàòåõî-
ëàìèíû ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü îïàñíîå âîçäåéñòâèå ãè-
ïåðêàëèåìèè è àöèäîçà, óëó÷øàòü õàðàêòåðèñòèêè ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ êàðäèîìèîöèòîâ ïîñðåäñòâîì óâåëè÷å-
íèÿ âõîäÿùåãî òîêà èîíîâ Ñà2+. Äåéñòâèå âûøåîïèñàí-
íîãî àíòàãîíèçìà ðåçêî ñíèæàåòñÿ äàæå ïðè íåáîëüøîé
çîíå èøåìèè. Òàêæå âûñîêîìó ðèñêó ñåðäöå ïîäâåðãà-
åòñÿ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, êîãäà óðîâåíü Ê+ ïëàç-
ìû íèçîê, à àäðåíåðãè÷åñêèé òîíóñ åùå âûñîê.

Âìåñòå ñ òåì, ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ðîëè âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè â àðèòìîãåíåçå íåîäíîçíà÷íû. Ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêî-
ãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ïðè èøå-
ìèè ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íàðóøå-
íèé ðèòìà, òîãäà êàê àêòèâàöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâå-
íà îáëàäàåò ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì [55], â ïîñëåäíåå
âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ. Òàê, áûëè îïèñàíû ÷àñòûå
ïàðîêñèçìû ÆÒ ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) â ðàííåì ïîñòîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîñëå òðàíñìèîêàðäèàëüíîé ëàçåðíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ, äðóãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷à-
ëè ðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü æèçíåîïàñíûõ ÆÀ ïðè âûðà-
æåííîì ñíèæåíèè ÂÐÑ âî âðåìÿ îïåðàöèé ïî óìåíüøå-
íèþ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) [15].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèîêàðäà ó ïà-
öèåíòîâ, ïîãèáøèõ âíåçàïíî, âûÿâëåíî íàðóøåíèå àâòî-
íîìíîé ðåãóëÿöèè, îáøèðíûå î÷àãè èñòîùåíèÿ êàòåõîëà-
ìèíîâ â àäðåíåðãè÷åêèõ ñïëåòåíèÿõ ìèîêàðäà, èçìåíåíèÿ
âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ãàíãëèåâ. Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â îáëàñòè íèæíåé ñòåíêè ËÆ âûçûâàþò àêòèâàöèþ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, à â ïåðåäíåé ñòåíêå - ïîâû-
øåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ àôôåðåíòíûõ íåðâîâ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè ñåðäöà [1].

×òî êàñàåòñÿ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, íàêîïëåíî
íåìàëî èíôîðìàöèè î âëèÿíèè íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ
æèðíûõ êèñëîò, ÿâëÿþùèõñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì
ìèîêàðäà, è ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
[22]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ

Â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè ñóùåñòâóåò ïàðàäîêñ:
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé â ëå-
÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), áîëüíûå êî-
ðîíàðíîé áîëåçíüþ óìèðàþò âíåçàïíî ïðèìåðíî â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ, à ñðåäè âñåõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ), ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 75-80%
[48]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÂÑÑ ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ
æåëóäî÷êîâ (ÔÆ), ïåðâîå îïèñàíèå êîòîðîé áûëî äàíî
J.Erichsen åùå â 1842 ãîäó. Ïåðåõîä æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè (ÆÒ) â ÔÆ ó áîëüíîãî çàðåãèñòðèðîâàë íà ÝÊÃ
À.Hoffman â 1912 ãîäó [3]. Ñ òåõ ïîð ïðîáëåìà âçàèìîñâÿ-
çè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ) è ÂÑÑ íå òîëüêî íå ïîòå-
ðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè, à, íàïðîòèâ, ñòàëà îäíîé èç îñ-
íîâíûõ â êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëèñü
óñïåõè â îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà è â ëå÷åíèè ÆÀ,
îäíàêî, îñòà¸òñÿ åù¸ ìíîãî íåðåø¸ííûõ âîïðîñîâ. Óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ÆÀ âûñîêèõ ãðàäàöèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ
òåñíî àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì,
ñòàëî ïîñòóëàòîì. Îáùåïðèçíàííà ðîëü ÆÀ âûñîêèõ ãðà-
äàöèé êàê âàæíåéøåãî ìàðêåðà ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè ìèîêàðäà [2]. Îäíàêî, ñòåïåíü ðèñêà ÂÑÑ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÆÀ íåîäèíàêîâà. Íàèáîëåå èçó÷åííûìè
â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà (ÎÈÌ), â ìåíüøåé ñòåïåíè èçâåñòíî î
ÆÀ ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç ÆÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåäïîëàãàþò âçàèìî-
äåéñòâèå ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé
â ñåðäöå [41], ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà,
íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ [19], ñóòî÷íûõ áèîðèò-
ìîâ [4], ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ [28, 59]. Ñóùåñòâóþò äàí-
íûå, ñîãëàñíî êîòîðûì íåñòàáèëüíîñòü ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, ñâÿçàíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè ýëåêòðîëèòíîãî è
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà. Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê óäâîåíèþ êîíöåíòðàöèè Ê+ â
ïëàçìå, ñíèæåíèþ ðÍ íà 0.4 åäèíèöû è ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùèõ êàòåõîëàìèíîâ â 15 ðàç [57]. Ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ïðè íàãðóçêå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàùè-
òà îò âûçûâàåìîãî åþ «õèìè÷åñêîãî ñòðåññà». Ñêîðåå
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æèðíûõ êèñëîò, ñâÿçàííîå ïðè ÈÁÑ ñ âîçðàñòàíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó áèîìåìáðàí ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè [1, 46]. Â ñâîþ î÷åðåäü, óõóäøåíèå ðåîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîðî-
ãà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé [44].

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñâÿçè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè ñ ðàçâèòèåì ÆÀ. Ãëàâíîå âíèìàíèå â ýòèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ îòâîäèòñÿ ýíäîòåëèíó-1 (ÝÒ-1), ñà-
ìîìó ìîùíîìó èç èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ âàçîêîíñòðèêòî-
ðîâ, óâåëè÷åíèå ñèíòåçà êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíê-
öèè. Áëàãîäàðÿ âûðàæåííûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì ñâîé-
ñòâàì ÝÒ-1 ìîæåò âûçûâàòü àðèòìèè, ñâÿçàííûå ñ ÈÌ.
Ïðè âíóòðèêîðîíàðíîì ââåäåíèè ÝÒ-1 ñîáàêàì P.Salvati
ñ ñîòðóäíèêàìè íàáëþäàëè òÿæ¸ëûå ÆÀ, êîòîðûì ñî-
ïóòñòâîâàëè èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ [64]. Â ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà êðûñàõ áûëî ïîêàçàíî äîçîçàâèñèìîå àðèò-
ìîãåííîå äåéñòâèå ýêçîãåííîãî ÝÒ-1 âî âðåìÿ îñòðîé
ÈÌ: ïðè áîëüøåé äîçå ÝÒ-1 óâåëè÷èâàëàñü îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÆÒ [36].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ïðÿìîì àðèòìîãåííîì äåéñòâèè ÝÒ-1. T.Szabo ñ
ñîàâòîðàìè îïèñàëè ïîÿâëåíèå æèçíåîïàñíûõ ÆÀ ó ñî-
áàê ïðè èíòðàêîðîíàðíîì ââåäåíèè èì ÝÒ-1 ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèçíàêîâ ÈÌ, îöåíêà êîòîðîé ïðîèçâîäèëàñü ïî
óðîâíþ ëàêòàòà â êîðîíàðíîì ñèíóñå [68]. Ãèïîòåçó î
ñàìîñòîÿòåëüíîì àðèòìîãåííîì ýôôåêòå ÝÒ-1 ïîääåð-
æèâàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè òð¸õìåðíîì êàðòè-
ðîâàíèè ñåðäöà ñîáàê: ÆÒ, êîòîðûå âûçûâàëèñü ïîñðåä-
ñòâîì ýêçîãåííîãî ÝÒ-1, èìåëè â ñâîåé îñíîâå èñêëþ÷è-
òåëüíî î÷àãîâûå ìåõàíèçìû, â òî âðåìÿ êàê â âîçíèêíî-
âåíèè ÆÀ, íàáëþäàâøèõñÿ ïðè ïåðåâÿçêå ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé àðòåðèè, áûëè çàäåéñòâîâàíû ìåõàíèçìû macro
re-entry [13]. Îäíàêî, èññëåäîâàòåëè íå ìîãóò ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü ðîëü åñëè íå ãåíåðàëèçîâàííîé, òî õîòÿ áû
ìåñòíîé ÈÌ â âîçíèêíîâåíèè àðèòìèé ïðè ââåäåíèè ýê-
çîãåííîãî ÝÒ-1. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î ïðÿìîì ïðî-
àðèòìè÷åñêîì ýôôåêòå ÝÒ-1 îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè àðèòìîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ ÝÒ-1 ÿâëÿþòñÿ óäëèíåíèå èëè óâåëè÷åíèå äèñïåð-
ñèè ìîíîôàçíîé ÷àñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, óäëèíåíèå
èíòåðâàëà QT, ðàçâèòèå ðàííèõ ïîñòäåïîëÿðèçàöèé, àöè-
äîç è óñèëåíèå êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ
èîííûõ îñíîâ íàáëþäàåìûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ÝÒ-1, òî â ýòîò ïðîöåññ ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû
îñâîáîæäåíèå èîíîâ Ñà èç âíóòðèêëåòî÷íûõ äåïî, îáðà-
çîâàíèå èíîçèòîëòðèôîñôàòà, óãíåòåíèå çàäåðæàííîãî
òîêà Ê+, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ ðàáîòû Na+/H+ ïîìïû.

Áîëüøîé èíòåðåñ òàêæå ïðåäñòàâëÿþò è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì àíòàãîíèñòîâ ýíäî-
òåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðîâ ýíäîòåëèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ïðîòåàçû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ÝÒ-1 èç åãî ïðåäøåñòâåííèêà -
áîëüøîãî ýíäîòåëèíà) ïðè ÆÀ. A.Garjani è ñîàâò. äåìîí-
ñòðèðîâàëè ïîëíîå ïîäàâëåíèå ïðîàðèòìè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ ýêçîãåííîãî ÝÒ-1 ó êðûñ ïðè ïðèìåíåíèè àíòàãîíè-
ñòà ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ BQ-123 [36]. Â ìîäåëè ñ
îêêëþçèåé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè ó

êîøåê îòìå÷àëîñü ïðåäóïðåæäåíèå èøåìè÷åñêèõ àðèò-
ìèé ñ ïîìîùüþ äðóãîãî àíòàãîíèñòà ýíäîòåëèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ BQ-610 [47]. Èíãèáèòîð ýíäîòåëèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà ôîñôîðàìèäîí â ýêñïåðèìåíòå ïîëíîñ-
òüþ ïîäàâëÿë âàçîêîíñòðèêöèþ è íàðóøåíèÿ ðèòìà [6].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ñâÿçè ÆÀ ñ ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèåé â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âîçìîæíûì
ïðèìåðîì ýòîé ñâÿçè ìîãóò ñëóæèòü òÿæåëûå ÆÀ, íà-
áëþäàåìûå ïðè âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèè, â ãåíåçå êîòî-
ðîé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ ýíäîòå-
ëèàëüíîé ôóíêöèè. Åñëè àíòèàðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
àíòàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðîâ
ýíäîòåëèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà áóäåò äîêàçàíà â
êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òî ýòî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîäòâåðäèò ãèïîòåçó î ðîëè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè â ðàçâèòèè ÆÀ (ãëàâíûì îáðàçîì, èøåìè÷åñ-
êèõ), à ñ äðóãîé - áóäåò ñëóæèòü íàäåæäîé íà ïîÿâëåíèå
íîâîãî êëàññà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìåõàíèçìå
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Âàæ-
íîé âåõîé â èçó÷åíèè ÆÀ ñòàëî êëîíèðîâàíèå â 1984 ãîäó
ãåíà, êîäèðóþùåãî ïðîòåèí èîííîãî êàíàëà. Ñ òåõ ïîð
áûëè êëîíèðîâàíû ãåíû, êîäèðóþùèå áîëüøèíñòâî èîí-
íûõ êàíàëîâ ñåðäöà. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëåêóëÿð-
íîé èíôîðìàöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ôóíêöèè ñåðäöà, íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ èîííûìè êàíàëàìè, à ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
òàêæå è íà äðóãèå ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå ìåæêëåòî÷íûå
âçàèìîñâÿçè (êîííåêñèíû), êîíòðàêòèëüíûé àïïàðàò, îð-
ãàíîãåíåç ñåðäöà è ò. ä. [59]. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê àðèòìèÿì ïðè íàëè÷èè çîí  ãèáåðíàöèè è ÈÌ
- ðåçóëüòàò àíîìàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû äåïîëÿ-
ðèçàöèè. Ïðè÷èíîé òîìó ìîæåò ñëóæèòü óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ èîííûõ êàíà-
ëîâ âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïàòòåðíà ýêñïðåññèè êîííåê-
ñèíà 43, îñíîâíîãî ïðîòåèíà èîííûõ êàíàëîâ ìåìáðàíû
êàðäèîìèîöèòîâ, îòâåòñòâåííîãî çà ïàññèâíûé òðàíñïîðò
[42]. Ñíèæåíèå ñèíòåçà ì-ÐÍÊ ðåãóëÿòîðà òðàíñìåìáðàí-
íîé ïðîâîäèìîñòè â ýêñïåðèìåíòå ïðèâîäèëî ê çàìåäëå-
íèþ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè [74], à íåäîñòàòî÷íàÿ ýêñï-
ðåññèÿ Ñà2+ÀÒÔ-àçû - ê êîíòðàêòèëüíîé äèñôóíêöèè ìè-
îêàðäà, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ æèç-
íåîïàñíûõ àðèòìèé. Åñòü äàííûå î ðîëè â ïàòîãåíåçå íà-
ðóøåíèé ðèòìà è ÂÑÑ êàëèåâûõ êàíàëîâ, êîäèðóåìûõ ãå-
íîì ether-a-go-go related gene (HERG) [28]. ÂÐÑ è ñîîòíî-
ñèìûå ñ íåé ïàðàìåòðû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî íàñëå-
äóåìûìè. Òàê, DD ãåíîòèï ÀÏÔ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâû-
øåííûì èíäåêñîì ÂÐÑ [25]. ÀÏÔ-D àëëåëü, âîçìîæíî,
èãðàåò îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðåïåð-
ôóçèîííûõ àðèòìèé è ÂÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ [69].

Èçâåñòíî, ÷òî 4G/5G ïîëèìîðôèçì ãåíà èíãèáèòî-
ðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà òèïà I (PAI-I) àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ ÈÁÑ, ñ åå ïîâûøåííûì ðèñêîì ó 4G/4G ãîìîçèãîò,
îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ðîëè PAI-I ïîëèìîð-
ôèçìà â ãåíåçå ÂÑÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ áûëè ïðîâåäåíû ëèøü
íåäàâíî. Îíè âûÿâèëè ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü ãåíîòèïà
PAI-I 4G/4G ãåíà èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
òèïà 1 ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ÂÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ [8].

Â ëèòåðàòóðå ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñ î
ïîêàçàíèÿõ ê íàçíà÷åíèþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè
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áîëüíûì ÈÁÑ [38]. Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó â äàííîì âîïðîñå íå ñëåäóåò. Ê ïðèìåðó, íåóñ-
òîé÷èâàÿ ÆÒ ÷àñòî ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé, è êëèíèöèñòó íåîáõîäèìî ïðàâèëü-
íî îïðåäåëèòü åå ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü [73].

Äèñêóññèÿ î ïðåäâåñòíèêàõ ÔÆ ïðîäîëæàåòñÿ â
ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî äàâíî, îäíàêî, è çäåñü íåò îïðå-
äåëåííîñòè. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîðû
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ÆÀ ó áîëüíûõ
ÈÁÑ îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ. Ýòî ïîáóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ ìàðêåðîâ
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà [53]. Ïðåäëîæå-
íî ìíîæåñòâî íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê äëÿ ñòðàòèôèêàöèè
ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðóêòóðíûìè äåôåêòàìè ìèîêàð-
äà. Ê ñîæàëåíèþ, âîçìîæíîñòè áîëüøèíñòâà èç íèõ îã-
ðàíè÷åíû. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ìåíåå 40%, íåóñòîé÷èâàÿ
ÆÒ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ÎÈÌ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ îñíîâíûìè ïðî-
ãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè âûñîêîãî ðèñêà ÂÑÑ [16]. Êàê
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îäíî èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííîå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè
êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè (ÈÊÄ), âíåçàïíîå
âîçíèêíîâåíèå ÆÒ èëè ÔÆ, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ñîõðàíåííîé ôðàêöèè âûáðîñà; ïðè ñíèæåííîé ñî-
êðàòèìîñòè ïåðåä ïðèñòóïàìè ÆÒ èëè ÔÆ îáû÷íî îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óñèëåíèå æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè [63].

Ïî-íîâîìó îöåíèâàåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ðÿäà ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïàðàìåòðîâ,
òàêèõ êàê äèñïåðñèÿ è äèíàìèêà èíòåðâàëà QT [33]. Õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé ãîòîâíîñòè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ê àðèò-
ìèÿì ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ ÷àñòîòíàÿ çàâèñèìîñòü
èíòåðâàëà QT [45]. Äîêàçàíà ðîëü íàðóøåíèé ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ â ãåíåçå àðèòìèé [48]. Èçó÷å-
íèå àëüòåðíàöèè âîëíû Ò ïðèâëåêàåò ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé, ïîñêîëüêó òåðìèíàëüíàÿ ÷àñòü âîë-
íû Ò îòðàæàåò òðàíñìóðàëüíóþ äèñïåðñèþ ðåïîëÿðèçà-
öèè, òî åñòü ðàçíèöó ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîòåíöèàëîâ äåé-
ñòâèÿ Ì-êëåòîê ìèîêàðäà, ýïèêàðäà è ýíäîêàðäà [50, 62].
Åå óäëèíåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÆÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ýòî-
ãî ïðèçíàêà ìàêñèìàëüíà ïðè ×ÑÑ 100-120 â ìèíóòó, ëåãêî
äîñòèãàåìîé ïðè ïðîáå ñ íàãðóçêîé è ñòèìóëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé [56]. Ñðåäè ïðåäâåñòíèêîâ ÆÀ ïî-ïðåæíåìó áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçäíèì ïîòåíöèàëàì [39].

Ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, êàê ïðàâèëî, ïðî-
âîäèòñÿ ïàöèåíòàì ñ óñòàíîâëåííûì èëè ïðåäïîëàãàå-
ìûì äèàãíîçîì ÈÁÑ. Äîñòîâåðíîñòü èøåìè÷åñêîãî îò-
âåòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ î÷åâèäíîé äåïðåññèåé ñåãìåíòà
ST, àíãèíîçíûì ïðèñòóïîì, òðàíçèòîðíûìè àíîìàëèÿ-
ìè ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè èëè âñåìè ïåðå÷èñëåí-
íûìè ïðèçíàêàìè îäíîâðåìåííî, ñîìíåíèé íå âûçûâà-
åò. Òåì íå ìåíåå, äèàãíîñòè÷åñêèé âêëàä ñòðåññ èíäóöè-
ðîâàííûõ íåóñòîé÷èâûõ ïàðîêñèçìîâ ÆÒ îñòàåòñÿ íå-
ÿñíûì, îñîáåííî, êîãäà ýòî èçîëèðîâàííàÿ íàõîäêà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ÷àùå âñåãî èíäóöèðóåìûå íàãðóçêîé ÆÀ
âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïðîâîäèìîñòè
[34]. M.Fejka ñ ñîòðóäíèêàìè [31] âûÿâèëè ïðè êîðîíà-
ðîãðàôèè çíà÷èìóþ ÈÁÑ, ïîòðåáîâàâøóþ ÷ðåñêîæíîãî
èíòðàêîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÀ,

âîçíèêàâøèìè íà ïèêå íàãðóçêè è íå ñîïðîâîæäàâøè-
ìèñÿ èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Cîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ MUSTT, ôðàêöèÿ âûáðîñà è æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèò-
ìèè, èíäóöèðóåìûå ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè, ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ñìåðòè. Ïðè ýòîì ñîêðàòèìîñòü íå êîððå-
ëèðóåò ñ êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì âèäîì ñìåðòíîñòè, â
òî âðåìÿ êàê íàðóøåíèÿ ðèòìà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
ôðàêöèåé âûáðîñà <30%, ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü àðèòìè÷åñêóþ åå ïðè÷èíó [17].
Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè A.Elhendy è ñîàâò.
[27] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÆÀ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäå-
íèè íàãðóçî÷íîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ëîêàëüíîé ñî-
êðàòèìîñòè è àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì
ñåðäå÷íîé ñìåðòè è íåôàòàëüíîãî ÎÈÌ. Â ðÿäå êëèíè-
÷åñêèõ ðàáîò áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âîçíèêàþùèå ïðè âåëî-
ýðãîìåòðèè ÆÀ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü íà-
ðóøåíèé ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè [28, 31].

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Íàðÿäó ñ ìåòîäèêàìè îïðåäåëåíèÿ çîí ñíè-
æåíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè (ÐÅÒ, SÐÅÒ è ò. ä.), ñ
òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ àðèòìîãåíåçà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
çíà÷èìîé ìåòîäèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì 123I-ìåòàéîäîáåí-
çèëãóàíèäèíà (MIBG), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèâàòü âåãåòàòèâ-
íóþ èííåðâàöèþ ìèîêàðäà. Ïðè ÈÁÑ â îáëàñòè ÎÈÌ è
ÈÌ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ çîíû äåíåðâàöèè. Ñíèæåííûé çàõ-
âàò MIBG ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì
âûñîêîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåîïàñíûõ ÆÀ [70].
Â âûÿâëåíèè äåôåêòîâ íàêîïëåíèÿ MIBG â ó÷àñòêàõ ãè-
ïîïåðôóçèè ìèîêàðäà îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà
òðåõìèíóòíûé è çàìåäëåííûé óðîâíè çàõâàòà, ïîëó÷åí-
íûå ïðè äèíàìè÷åñêîì è ñòàòè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå îòðàæàþò ñòåïåíü òÿæåñòè âåãåòàòèâíûõ íàðó-
øåíèé â ñåðäöå [9]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü èíòåðåñíûé
ôàêò, ÷òî ïðè íåìîé èøåìèè çíà÷èìàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ îòñóòñòâóåò [37]. Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàíà ñ
ïîâûøåííûì êëèðåíñîì ÌIBG è ñíèæåííîé ÂÐÑ [44].

Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ÆÀ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ (MADIT, AVID, GABG-Patch, MUSTT, CASH),
ëó÷øèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé ÿâëÿåò-
ñÿ ÈÊÄ [16, 66]. Ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ áëèç-
êîðàñïîëîæåííûõ î÷àãîâ æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ðà-
äèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Âîçìîæíî òàêæå ïðè-
ìåíåíèå ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè ìèîêàðäà [71]. Âåñü-
ìà îáíàäåæèâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè ðàñïîëîæå-
íèè î÷àãà æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çîíå
ÈÌ âîçìîæíî óëó÷øåíèå ñèòóàöèè íà ôîíå ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè. Ïðè íàëè÷èè àíåâðèçìû ËÆ ëó÷øèé ýôôåêò
äàåò àíåâðèçìýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ ýíäîêàðäà [32].

Èññëåäîâàíèÿìè CAST è ESVEM ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíû îòðèöàòåëüíûå ðeçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÆÀ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ àíòèàðèòìèêàìè I êëàññà [54], êîòîðûå çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò ÂÑÑ è ÷àñòîòó àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòî õîðî-
øî èçâåñòíûå ôàêòû è íåöåëåñîîáðàçíîñòü ëå÷åíèÿ ýòè-
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ìè ïðåïàðàòàìè áîëüíûõ ÈÁÑ óæå íå îáñóæäàåòñÿ. ×òî
êàñàåòñÿ äðóãèõ ñðåäñòâ ñ àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ, òî, ñîãëàñíî äàííûì C.M.Jespersen [40], âåðàïàìèë
äîñòîâåðíî ñíèæàë óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà ïëàçìû è åãî
ñåêðåöèþ âî âðåìÿ ÈÌ, ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì
âîçíèêíîâåíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è ÆÀ. Èíãèáèòî-
ðû ÀÏÔ ïðåäóïðåæäàþò äèëàòàöèþ ËÆ, îñëàáëÿþò íåé-
ðîãóìîðàëüíóþ àêòèâàöèþ, èíãèáèðóþò ñèìïàòè÷åñêóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó íà ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå,
âîçìîæíî, ïîñðåäñòâîì öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèò-
ìèé è ÂÑÑ [30]. Èìåþòñÿ äàííûå îá àíòèàðèòìè÷åñêîì
ýôôåêòå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè [24, 25]. Ïðèåì
áîëüøèõ äîç α-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû (2 ã/äåíü) ñ îòíîøå-
íèåì ëèíîëåâîé êèñëîòû ê α-ëèíîëåíîâîé 5/1 óëó÷øàåò
ïðîãíîç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè [44]. Â äâóõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ CARE
è LIPID áûëî ïîêàçàíî ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñèìâàñòà-
òèíà â îòíîøåíèè ïðîãíîñòè÷åñêè îïàñíûõ ÆÀ [23].

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò
÷àñòîòó îáùåé è ÂÑÑ [38, 39]. Èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî àíòèàðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì, êàê
ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå MUSTT [29], íî è óìåíüøåíèåì
çîíû èøåìèè, ñíèæåíèåì ×ÑÑ, ïîääåðæàíèåì äîëæíî-
ãî óðîâíÿ àâòîíîìíîãî áàëàíñà [38]. Òàê, íà ôîíå òåðà-
ïèè ïðîïðàíîëîëîì óðîâåíü LF/HF çíà÷èìî ñíèæàëñÿ â
òå÷åíèå ñóòîê ïðè ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ÆÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íàáëþäàëîñü, âîçìîæíî, â
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè èëè âñëåä-
ñòâèå àíòèèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòà, èëè èõ êîìáèíàöèè
[5]. Åñòü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî áåòà-áëîêàòîðû çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé çíà÷èìî è äîñòîâåðíî
ñíèæàëè àëüòåðíàöèþ âîëíû Ò ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ëå-
âîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé [61]. Èññëåäîâàíèå AVID
(B-Blocker Substudy.,1999) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ æèçíåóãðîæàþùèìè ÆÀ ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè èìïëàíòàöèè ÈÊÄ è òåðàïèè àìèîäàðîíîì, áåòà-áëî-
êàòîðû äîñòîâåðíî óëó÷øàþò âûæèâàåìîñòü [14].

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïðåïàðàòàì III êëàññà, òî åñòü óêà-
çàíèÿ, ÷òî äîôåòèëèä íå âëèÿåò íà îáùóþ ñìåðòíîñòü è
÷àñòîòó ÂÑÑ [26]. D-ñîòàëîë, êàê áûëî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíî â èññëåäîâàíèè SWORD, âêëþ÷àâøåì ïàöèåíòîâ ñ
íåäàâíèì ÎÈÌ, ôðàêöèåé âûáðîñà <40% è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ïîâû-
øàåò ÷àñòîòó îáùåé è ÂÑÑ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àðèò-
ìè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. D,L-ñîòàëîë áåçîïàñåí è ýôôåêòè-
âåí â ïîäàâëåíèè æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, à òàêæå íåóñòîé÷èâûõ è óñòîé÷èâûõ ÆÒ, îäíàêî, ïðè
ýòîì âñå æå íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ÂÑÑ [21].
Ñî÷åòàííîå åãî ïðèìåíåíèå ñ ÈÊÄ, â îáùåì, òàêæå áûëî
óñïåøíî [58]. Ïðè÷åì ïðîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ñîòàëî-
ëà íàáëþäàëîñü ëèøü â 4% ñëó÷àåâ [54].

×òî êàñàåòñÿ àìèîäàðîíà, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
áûëè òàêæå íåîäíîçíà÷íû. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì â èññëåäîâàíèè CIDS (2000), îí ïîêàçàë ðàâíóþ ÈÊÄ
ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè îáùåé ñìåðòíîñòè. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áîëüøèõ äîç àìèîäàðîíà â ðàí-
íåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàëîñü âîçðàñ-
òàíèåì îáùåé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî çà ñ÷åò íåêàðäè-
àëüíûõ ïðè÷èí, à òåðàïèÿ ìàëûìè äîçàìè ïðåïàðàòà íà
ñìåðòíîñòü ñóùåñòâåííî íå âëèÿëà [7]. Òàêèì îáðàçîì,

íàçíà÷åíèå åãî â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ïî-
êàçàíî ëèøü äëÿ êóïèðîâàíèÿ æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé.
Ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÂÑÑ ìîíîòåðàïèÿ àíòè-
àðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (àìèîäàðîí, ñîòàëîë) íå
óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü. Ïî äàííûì D.E.Hilleman è
A.L.Bauman [39] àíòèàðèòìèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ
öåëüþ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè ÈÊÄ èëè â êîìáèíàöèè ñ íèì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãèïîòåçà î âîçìîæíîì àíòèàðèò-
ìè÷åñêîì ýôôåêòå àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè ïîäâåðãà-
åòñÿ ñîìíåíèþ, ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèòðîìáîöèòàð-
íûå àãåíòû ìîãóò îáëàäàòü àðèòìîãåííûìè ýôôåêòàìè
è ïîâûøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÑÑ. Ïîýòîìó â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÂÑÑ (îñî-
áåííî ñ òÿæåëîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé) è äëÿ
åå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ âàð-
ôàðèíó [23]. Â òî æå âðåìÿ â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ
óñòàíîâëåíî, ÷òî íèòðîïðîèçâîäíîå àñïèðèíà NCX4016
â áîëüøèõ äîçàõ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü êî-
ëè÷åñòâî ÆÀ â ïåðâûå 30 ìèíóò ïîñëå îêêëþçèè [72].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî
ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ èíãèáèðóåò
òðîìáîîáðàçîâàíèå è óìåíüøàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ æèçíåîïàñíûõ ÆÀ è ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó 35% ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ. Â
îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò ñíèæåíèå ìîáèëèçàöèè âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, óëó÷øåíèå ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè ïóòåì óâåëè÷åíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ îêñè-
äà àçîòà èç ýíäîòåëèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ [65].

Ðàçíîðå÷èâîñòü ñóæäåíèé êîñíóëàñü è âîïðîñà îò-
íîñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Òàê, ðåçóëüòàòû ðà-
áîòû D.J.Paterson [57] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
èíôàðêòà ìèîêàðäà è ÂÑÑ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.
Ýòî ÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçîáùåíèåì íîð-
ìàëüíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñåðäöó
ñíÿòü õèìè÷åñêèé ñòðåññ, âûçâàííûé íàãðóçêîé. Â òî æå
âðåìÿ èñïàíñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî-
èçîòîïíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè è
ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè ñåðäöà (SPET è MIBG), îõâà-
òèâøåå 16 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÎÈÌ â àíàìíåçå, ïîêàçàëî
óìåíüøåíèå çîíû ÈÌ ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíûõ ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê, îäíàêî ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè êàêèå-
ëèáî èçìåíåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè ìèîêàðäà.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ H.R.Lu è ñîàâò. [49]
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ óìåíüøà-
åò äèñïåðñèþ QT, òåì ñàìûì çàùèùàÿ îò èøåìè÷åñêèõ
è ðåïåðôóçèîííûõ ÆÀ. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïðè íàçíà÷å-
íèè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîëîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïàöèåíòà. Òðåáóåòñÿ îñîáûé ïîäõîä ê ïîäáîðó
òåðàïèè ó æåíùèí, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 20%
ñëó÷àåâ ÂÑÑ [13].

Ïîäâîäÿ èòîã, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî âîïðîñîâ â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñåãîäíÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ íà íèõ.
Ýòî, íåñîìíåííî, ïå÷àëüíîå îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè àðèòìîëîãèè, êîòîðûì, íàäå-
åìñÿ, óäàñòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ýòîé ñëîæíîé
çàäà÷è.
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