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HUKWUTUH E.H., AOJITOBA O.H, LLUIMLLUKWHA A. A., HOLLKOBA M.B., MAHAKOB B.A.
Kadheapa hakynbTETCKOW Tepanuu ¢ Kypcamu aHAOKpuHonorun u rematoniorun FOY BMo UrMA

Pocspapasa, r. Vxesck, Poccus

XenesopedpruntHbie aHEMMU B PA3HbIE NepUOAbI

6epeMeHHOCTH

YOK 616.36-005.4:618.2

AktyanbHocTb: XenesogeduuutHasa aHemusa (KOA) y 6epe-
MEHHbIX NPEACTaBISET Cepbe3Hyto NPobnemy aKkcTpareHUTanbHom
naTonorMm B aKyLuepcTBe, NOCKOIbKY OCNOXHSAET TedeHne bepe-
MEHHOCTM, POOB M MOCIIepPOA0BOro Nepuoaa, CocTosiHMe nnoga
1 HOBOPOXAEHHOTO.

Lenb QaGOTbI: OLeHKa pacnpoCcTpaHEeHHOCTN aHeMun B pasHble
nepunoabl 6epeMeHHOCTI/I.

Martepuanbl u Mmetoabl: B ycnoBusix ogHOM 13 XEHCKNX KOH-
cynbtaumn r. Mxescka Yaomyptckon Pecnybnukm obcnenoBaHbl
294 H6epeMeHHbIX XeHLLMHbI B Bo3pacTte oT 16 ao 42 (B cpegHem
24,8610,41) net. Y Bcex GepeMeHHbIX XEHLNH onpeaensnu no-
KasaTenu nepudepuyeckorn Kposu 1 obmeHa xenesa. NapameTpsbl
remorpammbl UCcregoBany ¢ NMoMOLLbI remMaTonorMyeckoro aHa-
nunsatopa (Sysmex-1000, AnoHus). OnpenenexHne KOHUEeHTpaLmm
CcbIBOPOTOYHOrO xenesa (CXK), obLien xxene3ocsa3biBatoLLEN Crno-
cobHocTn cbiBopoTku kpoBu (OXKCC) ¢ BblYMCIEHMEM NATEHTHOWM
Xene3ocBsi3biBaloLLen cnocobHOCTM cbiBOpoTkM kposu (JIXKCC)
N KoadduumneHTa HacblweHna TpaHcdeppuHa xenesom (KHT)
nposogunock Habopamu peaktmeoB IRON liquicolor, TIBC (Hu-
man, Germany) ¢ ucnonb3oBaHneM POTOMETPUYECKOW LBETHOMN
(xpomazyponoson) metoguku. Bce nayyeHHble nokasaTtenu uc-
cneposanuchk B | TpumecTpe 6epemMeHHOCTU (CpeaHuii Cpok recta-
unn — 7,7+0,7 Hegenb), Bo |l TpumecTpe BepemeHHOCTU (cpegHui
cpok rectaummn — 15,5+0,5 Hegenb), B Il TpumecTpe 6GepemeHHOCTH
(cpegHui cpok rectaumm — 29,7+0,7 Hepenb). Kputepusimu gua-
rHocTukm XKOA y 6epeMeHHbIX IBUNUCh: CHUXXEHUE KOHLIEHTpaLum
CX<12,5 mkmonb/n, KHT<16%, noebiweHne OXKCC>67 Mkmonb/n
n JPKCC>50 mkmonb/n npu ypoBHe remornodbuHa<110 r/n.

Pesynbrartbl: B | TpumecTtpe y 46 (18,78%) 13 245 obene-
AOBaHHbIX 6epeMeHHbIX XeHLWWH aHemusi bbina obHapyxeHa
Briepsble, 13 HUX y 9 (19,57%) XeHWwmnH 3aboneBaHne CBA3aHO

¢ aeduuntom xenesa. Bo Il Tpumectpe 116 (40,14%) n3 289
B6epeMeHHbIX XXeHLUMH cTpaaany aHemuen, npudem y 91 (31,49%)
13 HUX OHa BepudurLMpoBaHa Brepsble, U3 KoTopbix 32 (35,16%)
cny4as — aHeMum xenesogeduuntHoro reHesa. B Il TpumecTpe
Habnoganack 291 xeHwwHa, y 126 (43,29%) 3 HUX ycTaHoBneHa
aHeMus, n3 koTopbIx y 63 (21,65%) 3abonesaHne ObINo BbISBNEHO
Brnepsble. CnegyeTt oTMeTuTb, YTO B |l TpUMmecTpe y 39 (61,9%)
6epeMeHHbIX aHeMUsi Hocuna xene3oedUUNTHBIN XxapakTep.
BoisiBnexnve XXOA B | Tpumectpe 6epemeHHOCTM BbiNno cBA3aHO
C HanmMuneM y XeHLMH A0 HacTynneHusi 6epeMeHHOCTM NaTeHT-
Horo gecduumta xenesa. Yactora XOA Bo Il u Il TpumecTpax
6epemeHHocTn (cooTBeTcTBeHHO 35,16% u 61,9%) pocto-
BEpHO oTnuyanacb oT TakoBoW B | TpumecTpe GepemeHHOCTH
(19,57%, p<0,001). >KOA nerkon cteneHu (remornobuH B cpeaHeM
103,1+0,6 r/n) BoiasBneHa y 87,5% XeHLLMH, CPpeaHEeN TAXeCTU
(remornobuH — 85,12+1,4 r/n) — y 10,0% w Taxenow crenexHn
(remornobuH — 63,5%4,94 r/in) — y 2,5%. bepemeHHble ¢ XKOA
nonyyanu npenaparbl xenesa deppo-donsramma (Bepsar ®ap-
Ma, Mepmanusa) no 1 kancyne 1-2 pasa B CyTku HaTowak, 3a 30
MWHYT A0 efbl 4O BOCCTAHOBMEHUs NokasaTenen KpoBu 1 obmeHa
xenesa. Npn 3TOM oTMeYancsa 3Ha4YMTenbHbIN KNUHUYECKUA ad-
deKT npenapara.

BbiBOAbI:

1. Y 68,03% GepeMeHHbIX XeHLLUMH HabntogaeTcs aHemust, Npu-
yeMm y 40,0% n3 HMUX 3aboneBaHne cBA3aHO C AedULIMTOM Xxenesa.

2. [locToBEepHOE YBENMYEHUE YACTOTbI Xenes3oaeduunTHbIX
aHemui Bo |l n Il TpumecTpax 6epeMeHHOCTN MO CpaBHEHMIO
c | TpumecTpom cBUAETENLCTBYET O BNAUSIHUM BEpEMEHHOCTU Ha
BO3HUKHOBEHWE AeduumnTa Xenesa BCrieacTBUE NOBbILLIEHHON ero
noTpebHOCTN B recTauMoHHOM nepuoae.

3. ®eppo-cdonbramma asnsaeTca 3pPEKTMBHLIM NpenapaTom
Xenesa Ans neyveHus xenesoneuULMTHbIX aHEMUI GeEpeMEHHbIX
MKEHLLWH.



