
ÜÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl – Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÓ‡Ê‡-
˛˘ÂÂ ÓÍÓÎÓ 25 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡. ÄÌÂÏËfl
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚ – ˝ÚÓ ÊÂ-
ÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â„ËÓÌ‡. Ç ˆÂÎÓÏ ˜ËÒÎÓ
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
43,9 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÎË 51 % ÓÚ ‚ÒÂ„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı [7]. ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ‡ÌÂÏËË, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÂÒfl ‰Ó ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ë ‡ÌÂÏËË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÂÏfl
„ÂÒÚ‡ˆËË. ÑÓ„ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂ-
ÏËfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ûfl Û„ÓÁÂ ‚˚ÍË‰˚¯‡, ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌË˛, ÒÎ‡·ÓÒÚË
Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË-
flÏ Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ.

èÓ‰ ‡ÌÂÏËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Á‚‡Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛,
ÔÓÌËÏ‡˛Ú fl‰ ‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Ëı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÓÒÎÓÊÌfl˛˘Ëı Âfi
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë Ó·˚˜ÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡˛˘Ëı ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚
ËÎË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚Ë-
ÌÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‡ÌÂÏËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË
‚ 40 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰ÂÎË. ùÚÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÔËÒÛ˘ËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â
Ò‰‚Ë„Ë: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚. Ç Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ Ú‡ÍÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡ˆËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÌÂÏËË, ‡ ÌÂ ‚ÂÏÂÌÂÏ
Âfi Ì‡˜‡Î‡. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÓ ÓÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚ÓÂ ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı.

èÂ‚ÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· ‡ÌÂÏËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊËÚ G. Andral, 1843 „. Ç 1823 „. ÓÌ Ì‡·Î˛‰‡Î
Ë ÓÔËÒ‡Î ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ-
‡fl ·ÓÎÂÎ‡ ‡ÌÂÏËÂÈ Ë ÛÏÂÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚. é‰-
Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ÒÔÛÒÚfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 180 ÎÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÌÓ„Ó ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl. Ç˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂÏËË ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚ı, Ë ÚÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ë ÔÎÓ‰‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒ-
ÚË, ‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
Ë ÚÂ·Û˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Óı‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚¸fl Ï‡ÚÂË Ë Â·fiÌÍ‡. ç‡ÎË˜ËÂ
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯Â-
ÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÒÌËÊ‡ÂÚ Ëı ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÏÌÓ„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ.
èË ‰ÂÙËˆËÚÂ ÊÂÎÂÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ Ó‰‡ı, ‡ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ ÊÂÎÂÁ‡ Ë Û ÔÎÓ‰‡.

Этиология и патогенез
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÊÂÎÂÁ‡ ÒÎÛÊËÚ ÔË-

˘‡. ÜÂÌ˘ËÌ‡ ÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ÂÊÂÒÛÚÓ˜ÌÓ Ò ÔË˘ÂÈ
10–20 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡, ËÁ ÌËı ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2 Ï„.

ÑÓ 75 % Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÚÂfl˛Ú Á‡ ‚ÂÏfl ÏÂÌÒ-
ÚÛ‡ˆËË 20–30 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡. í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂ-
Á‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒ‚ÓÂÌÓ ‰‡ÊÂ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËË Â„Ó ‚ ÔË˘Â. ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ, ‚Â‰Û-
˘ËÈ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÌÂÏËË [6]. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÊÂÎÂ-
Á‡ (65 %) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ, ÏÂÌ¸¯Â ‚
ÏËÓ„ÎÓ·ËÌÂ (3,5 %), ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÙÂÏÂÌÚ‡ı
(0,5 %), ÔÎ‡ÁÏÂ (0,1 %), ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ ‰ÂÔÓ (ÔÂ˜ÂÌ¸,
ÒÂÎÂÁfiÌÍ‡ Ë ‰.) – 31 %. ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊÂ-
ÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – 4,5–5 „. ëÓÍ‡˘ÂÌËÂ
Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. êÓÎ¸ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó·ÏÂÌÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÂ. ÜÂÎÂÁÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÔÓÙË-
ËÌ‡, ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÍËÒÎÂÌËË Ë ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËË ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ‡·ÓÚÂ ËÏÏÛÌÓÍÓÏ-
ÔÂÚÂÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
ÊÂÎÂÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÏ ‰˚-
ı‡ÌËË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Îfl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÍÒËfl Ë
‚˚Á˚‚‡ÂÏ‡fl Â˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ ÊÂÎÂÁ‡
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl „ÂÏË-
˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÍÒËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÚÓ-
Ë˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [11]. ÅÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÊÂÎÂ-
ÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÌÌÂ„Ó
ÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛ ‚ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ ÊÂÎÂÁ‡, Ï‡„ÌËfl, ÙÓÒÙÓ-
‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËfl.

ÇÓ ‚ÂÏfl „ÂÒÚ‡ˆËË ÊÂÎÂÁÓ ÛÒËÎÂÌÌÓ ‡ÒıÓ‰ÛÂÚÒfl
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚: ‚
I ÚËÏÂÒÚÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌfiÏ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‰Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
0,6–0,8 Ï„/ÒÛÚ; ‚Ó II ÚËÏÂÒÚÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰Ó
2–4 Ï„; ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 10–12 Ï„/ÒÛÚ.
á‡ ‚ÂÒ¸ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‡Ò-
ıÓ‰ÛÂÚÒfl 500 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡, ËÁ ÌËı Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÔÎÓ-
‰‡ – 280–290 Ï„, ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ – 25–100 Ï„. ä ÍÓÌˆÛ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ó·Â‰ÌÂÌËÂ ÊÂÎÂ-
ÁÓÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ï‡ÚÂË ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ
Â„Ó ‚ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ (ÓÍÓÎÓ 450 Ï„),
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë (ÓÍÓÎÓ
500 Ï„) Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ Ò‚flÁË Ò ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‚ III ÔÂËÓ‰Â Ó‰Ó‚
(150 Ï„) Ë Î‡ÍÚ‡ˆËÂÈ (400 Ï„). ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÔÓÚÂfl
ÊÂÎÂÁ‡ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1200–1400 Ï„. èÓˆÂÒÒ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÊÂÎÂ-
Á‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ 0,6–0,8 Ï„/ÒÛÚ, ‚Ó II ÚËÏÂÒÚ-
Â 2,8–3 Ï„/ÒÛÚ, ‚ III ÚËÏÂÒÚÂ ‰Ó 3,5–4 Ï„/ÒÛÚ. é‰-
Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‡ÒıÓ‰
˝ÎÂÏÂÌÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl
ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÂ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÔÎÓ‰‡ (16–20 ÌÂ‰ÂÎ¸
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË) Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ï‡ÒÒ‡ ÍÓ‚Ë ‚ Ï‡-
ÚÂËÌÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÔÓÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ Û 100 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Í ÍÓÌˆÛ „ÂÒ-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ÑÎfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡, ÔÓÚ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ
2–3 ÎÂÚ. ì 20–25 % ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Î‡ÚÂÌÚÌ˚È
‰ÂÙËˆËÚ ÊÂÎÂÁ‡. Ç III ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÌ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË Û 90 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÒÓı‡Ìfl-
ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË Û 55 % ËÁ ÌËı. ÇÓ ‚ÚÓ-
ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‡ÌÂÏËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ-
ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ 40 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰ÂÎË, ˜ÚÓ,
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ „ÂÏÓÔÓ˝Á‡ ËÁ-
Á‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı „ÂÒÚ‡ˆËÂÈ [2, 4, 17].

çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÌËÁÍ‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡
(ùèé) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÂÏËË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı. Ç Û„ÌÂÚÂÌËË ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ùèé
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Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó TNF-α, ÍÓÚÓ-
‡fl ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌ, ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı – Î‡ÚÂÌÚÌÓ ÚÂÍÛ˘ËÂ ËÌÙÂÍˆËË (ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â). Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
˜ÚÓ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ [9, 10, 13, 17]. èÓÏËÏÓ ÒÓÒÚÓflÌËÈ
„ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛, ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
Ëı „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆËË, Â‚Ï‡-
ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ Ë ‰.), ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡ÌÂ-
ÏËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 28–30-È ÌÂ‰ÂÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ-
ÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚
ÍÓ‚Ë Ë Ó·˙ÂÏ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [9]. àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (Ú‡·Î. 1) ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÍÓ‚ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË [9].

äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÂÏËË
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl ÔË ÔÂ‰ÎÂÊ‡ÌËË ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚. Ç‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏ – ÏËÓÏ‡ Ï‡Ú-
ÍË, ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ; Ó·ËÎ¸Ì˚Â Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÌÒÚ-
Û‡ˆËË Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÚÂË –
ÓÚ 50 ‰Ó 200 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Ú‡ÍÊÂ ÒÍ˚Ú˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, „ÂÏÓÓÈ Ë
Ú. ‰.). èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡Û¯‡˛Ú ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ Ë ‚˚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÊÂÎÂÁ‡
Ë ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÊÂÎÂÁ‡ [9, 13].

î‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚË˛ ÊÂÎÂÁÓ‰Â-
ÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË:

1. ëÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Ò
ÔË˘ÂÈ (‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡fl ‰ËÂÚ‡, ‡ÌÓÂÍÒËfl).

2. ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡-
ÌÓ‚. éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏ.

3. ç‡ÎË˜ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÌÓÒÓ‚˚ÏË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË (ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚÓÔ‡ÚËË, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÛÔÛ‡).

4. ÉËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛˘ËÂÒfl Ó·ËÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËflÏË ËÎË Ï‡ÚÓ˜Ì˚-
ÏË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË, ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ, ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË.

5. éÚfl„Ó˘fiÌÌ˚È ‡ÍÛ¯ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ: ÏÌÓ„ÓÓ-
Ê‡‚¯ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚; Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‚˚ÍË‰˚¯Ë
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ; ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Ó‰‡ı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ ‰ÂÔÓ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.

6. éÒÎÓÊÌfiÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË: ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰Ì‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸; ‡ÌÌËÈ ÚÓÍ-
ÒËÍÓÁ; ˛Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ (ÏÎ‡‰¯Â 17 ÎÂÚ);
ÔÂ‚ÓÓ‰fl˘ËÂ ÒÚ‡¯Â 30 ÎÂÚ; ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓ-
ÚÓÌËfl; Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË; „ÂÒÚÓÁ; ÔÂ‰-
ÎÂÊ‡ÌËÂ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚; ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÓÚÒÎÓÈÍ‡
ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ [9].

ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
ÙÓÏ‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÍÓ‚Ë Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂ-
ÌËfl: ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl
III–IY ÒÚÂÔÂÌË; „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl; „ËÔÓ- Ë ‡Ô-
Î‡ÁËfl ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡; ÎÂÈÍÓÁ˚; ·ÓÎÂÁÌ¸ ÇÂÎ¸„ÓÙ‡
Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÂ‚‡Ú¸ ‰Ó 12 ÌÂ‰ÂÎ¸. çÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙË-
ˆËÚÌÛ˛ ‡ÌÂÏË˛ Í‡Í ÚÓÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ÔË‚Ó-
‰fl˘Û˛ Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ÒÂı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ Â„ÂÌÂËÛ˛˘ËÂ ÚÍ‡ÌË: ˝ÔËÚÂÎËÈ ÍÓÊË, ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ [11].

Клиника
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ

‡ÌÂÏËË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ÔË ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË ‡ÌÂÏËË. èË Îfi„ÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl
Ó·˚˜ÌÓ ÌËÍ‡ÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚ, ‡ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Ï‡ÎÓÍÓ‚Ëfl ÒÎÛÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ Ó·˘Ëı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı „ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËÂÈ
(Ó·˘Â‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ) Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó-
„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÊÂÎÂÁ‡ (ÒË‰ÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ).
é·˘Â‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ·ÎÂ‰-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸˛, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂÏ, „Ó-
ÎÓ‚Ì˚ÏË ·ÓÎflÏË (˜‡˘Â ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚ÂÏfl), Ó‰˚¯ÍÓÈ
ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËfl, Ó·ÏÓÓÍ‡ÏË, ÏÂÎ¸Í‡ÌËÂÏ «ÏÛ¯ÂÍ» ÔÂÂ‰ „Î‡-
Á‡ÏË ÔË ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÌÂÏËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.
çÂÂ‰ÍÓ ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸˛ ‰ÌfiÏ Ë
Ê‡ÎÛÂÚÒfl Ì‡ ÔÎÓıÓÂ Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂ ÌÓ˜¸˛, ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ¸, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡.

ëË‰ÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ:

• àÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÊË Ë Âfi ÔË‰‡ÚÍÓ‚ (ÒÛıÓÒÚ¸, ¯Â-
ÎÛ¯ÂÌËÂ, Îfi„ÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ˘ËÌ, ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸).

Таблица 1. Некоторые показатели периферической крови
в различные триместры беременности

Показатели 1 триместр 2 триместр 3 триместр
Гемоглобин, г/л 131 126 112

Гематокрит, % 33 36 34

Эритроциты, 1012/л 10,2 10,5 10,4

СОЭ мм/час 24 45 52
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СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Одна капсула содержит: железа (II) сульфат безводный – 100 мг; фо-

лиевой кислоты – 5 мг; цианокобаламина – 10 мкг; аскорбиновой кис-

лоты – 100 мг; вспомогательные вещества: твердый жир; рапсовое

масло; соевый лецитин; желатин; 70 % раствор сорбита; красный

оксид железа; чёрный оксид железа; этил ванилин.

ПОКАЗАНИЯ
Лечение сочетанных железо-фолиево-B12-дефицитных анемий, вы-

званных хроническими кровопотерями (желудочное, кишечное крово-

течение, кровотечение из мочевого пузыря, геморроидальных узлов,

мено-метроррагии), а также хроническим алкоголизмом, инфекциями,

приёмом противосудорожных и пероральных контрацептивных препа-

ратов; анемия во время беременности и кормления грудью; профилак-

тика дефицита железа и фолиевой кислоты во II и III триместрах бе-

ременности, в послеродовом периоде, во время кормления грудью.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, после еды. Анемия: лёгкая форма – по 1 капсуле 3 раза в день

в течение 3–4 недель, при среднетяжёлом течении – по 1 капсуле

3 раза в день в течение 8–12 недель, при тяжёлой форме – по 2 кап-

сулы 3 раза в день в течение 16 недель и более.

Во время беременности – для профилактики недостатка фолиевой

кислоты и железа по 1 капсуле 3 раза в день во II и III триместрах, в

послеродовом периоде во время кормления грудью.

Разделы: Противопоказания, Взаимодействие, Передозировка, По-

бочные действия – см. в инструкции по применению препарата.

ФЕРРО-ФОЛЬГАММА (Woerwag Pharma, Германия)
Капсулы

Информация о препарате



ÇÓÎÓÒ˚ ÚÛÒÍÎ˚Â, ÎÓÏÍËÂ, ÒÂÍÛÚÒfl, ‡ÌÓ ÒÂ‰Â˛Ú,
ÛÒËÎÂÌÌÓ ‚˚Ô‡‰‡˛Ú. ì 20–25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡-
˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÓ„ÚÂÈ: ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ, ÎÓÏÍÓÒÚ¸,
ÔÓÔÂÂ˜Ì‡fl ËÒ˜Â˜ÂÌÌÓÒÚ¸, ËÌÓ„‰‡ ÎÓÊÍÓÓ·‡Á-
Ì‡fl ‚Ó„ÌÛÚÓÒÚ¸ (ÍÓÈÎÓÌËıËfl).
• àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ („ÎÓÒÒËÚ Ò ‡Ú-
ÓÙËÂÈ ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚, ÚÂ˘ËÌ˚ ‚ Û„Î‡ı Ú‡, ‡Ì„ÛÎfl-
Ì˚È ÒÚÓÏ‡ÚËÚ).
• èÓ‡ÊÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (‡Ú-
ÓÙË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ, ‡ÚÓÙËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡, ‰ËÒÙ‡„Ëfl).
• èËÒÚ‡ÒÚËÂ Í ÌÂÓ·˚˜Ì˚Ï Á‡Ô‡ı‡Ï (·ÂÌÁËÌ,
ÍÂÓÒËÌ, ‡ˆÂÚÓÌ).
• àÁ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚ı Ë Ó·ÓÌflÚÂÎ¸Ì˚ı Ó˘Û-
˘ÂÌËÈ.
• ëË‰ÂÓÔÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÏËÓÍ‡‰ËÓ‰ËÒÚÓÙËfl,
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Ú‡ıËÍ‡‰ËË, „ËÔÓÚÓÌËË, Ó‰˚¯ÍÂ.
• ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ (ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÁÓˆËÏ‡, Ç-ÎËÁËÌÓ‚, ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, ÛÓ‚ÂÌ¸ í- Ë Ç-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚), ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ
‡ÌÂÏËË.
• îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌË
(‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ËÔÓ‡Î¸·ÛÏËÌÂÏËfl, „ËÔÓÔÓÚÓÏ·Ë-
ÌÂÏËfl, „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl).

èËÁÌ‡ÍË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË: „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ ÌËÊÂ 110 „/Î; ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÏÂÌÂÂ 3,5 ÏÎÌ;
ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂÌÂÂ 0,8–0,85; „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ
ÏÂÌÂÂ 0,30–0,33; Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÂ ÊÂÎÂÁÓ ÏÂÌÂÂ
10 ÏÍÏÓÎ¸/Î (10 ÏÍ„/Î); ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚-
‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË; ÒÂ‰ÌËÈ ˝ËÚÓˆËÚ‡Ì˚È
Ó·˙fiÏ < 70–80 ÏÍÏ3 (ÌÓÏ‡ 90 ± 10 ÏÍÏ3).

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡Á‚Â‰ÂÌËÂÏ

ÍÓ‚Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛ-
ÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·˙fiÏ ÔÎ‡ÁÏ˚ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 1000 ÏÎ, ‡ Ó·˙fiÏ ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ 300 ÏÎ, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl
«‡ÌÂÏËfl», ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ III ÚË-
ÏÂÒÚÂ. èË ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ÍÓ‚Ë ÌÓÒËÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ı‡-
‡ÍÚÂ – 2000–3000 ÏÎ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ô‡‰ÂÌË˛
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔËÏÂÌÓ ‰Ó 110 „/Î Ë
„ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ‰Ó 0,30. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú
ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË
100 „/Î „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë 3,0 ÏÎÌ. ˝ËÚÓˆËÚÓ‚.

éˆÂÌÍ‡ ÚflÊÂÒÚË ‡ÌÂÏËË. èÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊÂÌËfl
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‡ÌÂÏË˛ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ ÚË ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË: Îfi„Í‡fl – 110–91 „/Î; ÒÂ‰ÌÂÚflÊfiÎ‡fl –
90–81 „/Î; ÚflÊfiÎ‡fl – ÌËÊÂ 80 „/Î. äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚
ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ Ë ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı ÔÓ-
ÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ ÚflÊÂÒÚË ‡ÌÂÏËË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÚ‡Ì Ò˜ËÚ‡˛Ú ‡ÌÂÏË˛ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 100–96 „/Î Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 3,0 ÏÎÌ., ‡
ÚflÊfiÎÛ˛ Ò ÛÓ‚Ìfl 60 „/Î. å.Ç. ïËÚÓ‚˚Ï (2002)
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÛ˛ ‡ÌÂÏË˜ÌÓÈ ÔË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.
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Таблица 2. Показатели гемоглобина и гематокрита указывающие
на вероятность анемии во время беременности

Срок беременности, нед. Гемоглобин, г/л Гематокрит, %
12 < 110 < 33

16 < 106 < 32

20 < 105 < 32

24 < 105 < 32

28 < 107 < 32

32 < 110 < 33

36 < 114 < 34

40 < 119 < 36



38

é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl ÔË ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡, ÒÂ‰ÌÂ„Ó
˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËÂÈ.

åÂ„‡ÎÓ·Î‡ÒÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1 % ÓÚ ‚ÒÂı ‡ÌÂ-
ÏËÈ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ III ÚËÏÂÒÚ-
Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂÂ‰ Ó‰‡ÏË Ë ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂ-
Ó‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ÇÁÓÒÎÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ 50–100 ÏÍ„ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. îÓÎËÂ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Í‡Í Ë ÊÂÎÂÁÓ, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı. îÓÎËÂ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡ – ˝ÚÓ „ÛÔÔ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, „Î‡‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÚÂÓËÎ„ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡ (ÒËÌÓÌËÏ ÙÓÎ‡ˆËÌ). ùÚ‡ ÍËÒÎÓÚ‡ Û˜‡ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ fl‰‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÂËÌ‡,
„ÎËˆËÌ‡, „ËÒÚË‰ËÌ‡, ÏÂÚËÓÌËÌ‡) Ë, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌÓ, ÏÂÚË‰ËÌ‡ – ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ñçä. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎÂÚ-
ÍË. íÍ‡ÌË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÍÓÒÚÌ˚È ÏÓÁ„, ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÂ. ÑÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÁ-Á‡: ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Âfi ‚
‡ˆËÓÌÂ; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÂ (·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓÒÚ¸, „ÂÏÓ-
ÎËÁ, ‡Í); Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
‚˚‚Â‰ÂÌËfl Âfi ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÊÌ˚Â Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ·ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË). ÇÓ ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ. ì˜‡ÒÚËÂ Âfi ‚ ÔÛËÌÓ‚ÓÏ Ó·ÏÂÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Âfi ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËfl Ë ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. îÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ „ÂÏÓÔÓ˝ÁÂ. ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Á‡Ô‡ÒÓ‚ ˝ÚÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Í‡Í ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚, Ú‡Í Ë ÏËÂÎÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‡ÌÂÏËË Ë ÎÂÈÍÓÔÂÌËË. àÌÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl. èË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ˜‡ÒÚÓ ÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ Âfi ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÌÛÊ-
‰˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚ ‡ÒÚÛ˘ÂÏ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÔÎÓ‰‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ‡ Ï‡ÚÍË, ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÓ ÛÒËÎË‚‡˛˘Â„ÓÒfl ˝ËÚÓÔÓ˝Á‡ ‚ „ÂÏÓÔÓ-
˝ÚË˜ÂÒÍËı Ó„‡Ì‡ı ÊÂÌ˘ËÌ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÌÓ
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı [11, 15]. èÎÓ‰ ÔÓ„ÎÓ-
˘‡ÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÙÓÏÛ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
Ó·Â‰ÌflÂÚ ÍÓ‚¸ Ï‡ÚÂË. ÑÎfl ÔÓÍ˚ÚËfl ˝ÚËı ÔÓÚÂ¸
ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ. ùÚ‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Û
ÏÌÓ„ÓÓÊ‡‚¯Ëı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÔÂ-
‚ÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÛÊÌ‡ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‰‚ÓÈÌÂÈ, ÓÚÒÎÓÈÍÂ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, „ÂÒÚÓÁÂ. àÏÂÌÌÓ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‰ÂˆË‰Û‡Î¸Ì˚ı Ë ıÓË‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı. àÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÌÂ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ·˚Ú¸ ÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡. ë ÔÓÚÂÂÈ Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ÒÚÓÎ¸ ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‰ÂÔÓÌË-
Û˛˘Â„Ó Ó„‡Ì‡, Í‡Í ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡, ‚ ÍÓ‚Ë Ó‰ËÎ¸ÌËˆ
ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚. ã‡ÍÚ‡ˆËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÛÚËÎËÁ‡-
ˆËÂÈ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ [15, 22]. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 400 ÏÍ„, ‡ Í ÒÓÍÛ Ó‰Ó‚ – ‰Ó 800 ÏÍ„,
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡-

ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 300 ÏÍ„. ÑÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÔÎÓ‰‡, ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó II ÚËÏÂÒÚÂ Û
67 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ‚ III – Û 87 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.
ëÍ˚Ú˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
‰Ó 1/3 ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. èÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÎÓ‰‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‰Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ì‡ ‡ÌÌËı Âfi ÒÓÍ‡ı.
çÂ‚Ì‡fl ÚÛ·Í‡ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ 18-È ‰ÂÌ¸
ÔÓÒÎÂ Á‡˜‡ÚËfl, ‡ Âfi Á‡Í˚ÚËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ 4-È ÌÂ-
‰ÂÎÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. ÇÎËflÌËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‚Â‰Ì˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ Ú. ˜. Ë ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÓÎ‡ÚÓ‚, ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÛ·ÍË, ˜ÚÓ
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ‡Ì˝ÌˆÂÙ‡ÎË˛, ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓˆÂÎÂ ËÎË
spina bifida. ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÏ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘ËÏ ÓÎ¸ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÂÒÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ï‡-
ÚÂË Ë Ï‡ÒÒÓÈ Â·fiÌÍ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl ÔÎÓ‰ ‡ÒıÓ‰ÛÂÚ ÙÓÎËÂ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ Ï‡ÚÂË ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ï‡Ò-
Ò˚ Ë ÔÓÔÓÎÌÂÌËfl Ò‚ÓËı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÙÓÎ‡ÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ËÏÂ˛˘Ëı ‰ÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·fiÌÍ‡ Ò „ËÔÓÚÓÙË-
ÂÈ Ë ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Á‡Ô‡ÒÓÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ [2, 15, 20, 22, 23].

ÜÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚ ‰Îfl Ï‡ÚÂË Ë ÔÎÓ‰‡. Ç Ò‚flÁË Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ-
‰‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 15–33 %, ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÍÒËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ
‚ÚÓË˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Â„Ó ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ÜÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂ-
ÏËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÚÂÍÓ‚ Û ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÈ. èË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ï‡ÚÍÂ Ë ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ,
ÍÓÚÓ˚Â ‚Â‰ÛÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Âfi ÙÛÌÍˆËË Ë ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌË˛ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. èË
˝ÚÓÏ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÔÎÓ‰ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl ÂÏÛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÍËÒÎÓÓ‰, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËflÏË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË fl‚Îfl˛ÚÒfl: Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
(20–42 %); „ÂÒÚÓÁ (40 %); ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÓÌËfl
(40 %); ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÓÚÒÎÓÈÍ‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚
(25–35 %); Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ (25 %); ÔÂÊ-
‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ó‰˚ (11–42 %). êÓ‰˚ ˜‡ÒÚÓ ÓÒÎÓÊ-
Ìfl˛ÚÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË. Ç ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (12 %) [7, 9, 11, 17]. ì ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂËÓ‰
ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓÚÂfl
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Âfi ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ,
Á‡ÔÓÁ‰‡ÎÓÂ ÓÚÔ‡‰ÂÌËÂ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ÚÍ‡ Ë ÓÚ-
ÒÓ˜ÂÌÌ‡fl ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl ÔÛÔÓ˜ÌÓÈ ‡ÌÍË, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÎÚÛıË. ÑÂ-
ÙËˆËÚ ÊÂÎÂÁ‡ Û Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÓÒÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÁ„‡ Â·fiÌÍ‡, ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÊËÁÌË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎË‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

Лечение
ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â Ò ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ

ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ Ë ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË.

Ф
ЕР

РО
ТЕ

РА
П

И
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 9

, Т
О

М
 5

, 2
00

7



çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÛ˛
‡ÌÂÏË˛ ·ÂÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ÎË¯¸ ‰ËÂÚÓÈ, ÒÓ-
ÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ ·Ó„‡Ú˚ı ÊÂÎÂÁÓÏ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. é‰Ì‡-
ÍÓ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï Ò ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ. àÁ ÔË˘Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl
2,5 Ï„ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÒÛÚÍË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ËÁ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ‚ 15–20 ‡Á ·ÓÎ¸¯Â. ç‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÏflÒÌ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı. ëÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂÒfl ‚ ÌËı ÊÂÎÂÁÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ 25–30 %. ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ
ÊÂÎÂÁ‡ ËÁ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËfl (flÈˆ‡, ˚·‡) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10–15 %, ËÁ ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ – ‚ÒÂ„Ó 3–5 %. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ‡ (‚ Ï„ Ì‡ 100 „ ÔÓ‰ÛÍÚ‡) ÒÓ‰ÂÊËÚ-
Òfl ‚ Ò‚ËÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌË (19,0 Ï„), Í‡Í‡Ó (12,5 Ï„), flË˜-
ÌÓÏ ÊÂÎÚÍÂ (7,2 Ï„), ÒÂ‰ˆÂ (6,2 Ï„), ÚÂÎfl˜¸ÂÈ
ÔÂ˜ÂÌË (5,4 Ï„), ˜fiÒÚ‚ÓÏ ıÎÂ·Â (4,7 Ï„), ‡·ËÍÓÒ‡ı
(4,9 Ï„), ÏËÌ‰‡ÎÂ (4,4 Ï„), ËÌ‰˛¯ËÌÓÏ ÏflÒÂ (3,8 Ï„),
¯ÔËÌ‡ÚÂ (3,1 Ï„) Ë ÚÂÎflÚËÌÂ (2,9 Ï„). ÅÂÂÏÂÌÌ‡fl Ò
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔË‰ÂÊË-
‚‡Ú¸Òfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl. àÁ ·ÂÎÍÓ-
‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl: „Ó‚fl‰ËÌ‡, ·˚˜¸fl
ÔÂ˜ÂÌ¸, flÁ˚Í, ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÒÂ‰ˆÂ, ÔÚËˆ‡, flÈˆ‡ Ë ÍÓ-
Ó‚¸Â ÏÓÎÓÍÓ. ÜË˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚: Ò˚Â, Ú‚ÓÓ„Â,
ÒÏÂÚ‡ÌÂ, ÒÎË‚Í‡ı. ì„ÎÂ‚Ó‰˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÒÔÓÎÌflÚ¸Òfl
Á‡ Ò˜fiÚ: Ê‡ÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ „Û·Ó„Ó ÔÓÏÓÎ‡, Ó‚Ó˘ÂÈ (ÚÓ-
Ï‡Ú˚, ÏÓÍÓ‚¸, Â‰ËÒ, Ò‚ÂÍÎ‡, Ú˚Í‚‡ Ë Í‡ÔÛÒÚ‡),
ÙÛÍÚÓ‚ (‡·ËÍÓÒ˚, „‡Ì‡Ú˚, ÎËÏÓÌ˚, ˜ÂÂ¯Ìfl),
ÒÛıÓÙÛÍÚÓ‚ (ÍÛ‡„‡, ËÁ˛Ï, ˜ÂÌÓÒÎË‚), ÓÂıÓ‚,
fl„Ó‰ (ÒÏÓÓ‰ËÌ‡, ¯ËÔÓ‚ÌËÍ, Ï‡ÎËÌ‡, ÍÎÛ·ÌËÍ‡,
Í˚ÊÓ‚ÌËÍ), ÍÛÔ (Ó‚ÒflÌ‡fl, „Â˜ÌÂ‚‡fl, ËÒ) Ë ·Ó-
·Ó‚˚ı (Ù‡ÒÓÎ¸, „ÓÓı, ÍÛÍÛÛÁ‡). é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÔË-
Ú‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl Ò‚ÂÊ‡fl ÁÂÎÂÌ¸ Ë ÏÂ‰.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÊÂÎÂÁ‡: ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ÊÂÎÂÁ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï. ëÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÍÓÌˆÛ
ÚÂÚ¸ÂÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË. çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓÈ ÍÓ‚Ë
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ˜ÂÂÁ 5–8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÊÂÎÂÁ‡ ‚ÌÛÚ¸, ‡ ÌÂ ‚ ‚Ë‰Â ËÌ˙ÂÍˆËÈ, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ˜‡˘Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. äÓÏÂ ÊÂÎÂÁ‡, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ
ÊÂÎÂÁ‡ (ˆËÒÚÂËÌ, ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, flÌÚ‡Ì‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡, ÙÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÙÛÍÚÓÁ‡). ÑÎfl ÎÛ˜-
¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,

˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ÔË-
˘Â ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ÙÓÒÙÓÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÙËÚËÌ, Ú‡ÌËÌ,
ÒÓÎË Í‡Î¸ˆËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔË-
ÏÂÌÂÌËË fl‰‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ (‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÚÂÚ‡-
ˆËÍÎËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡, ‡Î¸Ï‡„ÂÎ¸) ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÊÂÎÂÁ‡
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. ÅÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË Ò ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÔËÌË-
Ï‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ‚ 2–5 ‡Á ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂÏËË Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ˆÂÎ˚È fl‰ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÇÓÔÓÒ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó Â„Ó ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ, Í‡ÚÌÓÒÚË ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Â-
¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ. çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÍ‡˘‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ÊÂÎÂÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. çÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÌfiÏ.

ãÂ˜ËÚ¸ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÛ˛ ‡ÌÂÏË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl. ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂ-
Á‡ – ‰‚Ûı- Ë Úfiı‚‡ÎÂÌÚÌ˚Â Â„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl. åÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Î˛·ÓÏ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [16]. Ñ‡ÊÂ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ÔÓÎ-
Ì˚È ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÙÂÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔËfiÏ‡ ‚ÌÛÚ¸
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (Ú‡·Î. 3)

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÊÂÎÂÁÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‰‚Û-
ı‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÂ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Ë„‡ÂÚ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡Ê-
ÌÓ Âfi Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ‚ „ÂÏÓÔÓ˝ÁÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ, ÛÒËÎË‚‡˛˘ÂÈ ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚È Ó·-
ÏÂÌ. ÑÎfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌ, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ËÁ ÌÂfi ‡ÍÚË‚-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚. ÑÂÙËˆËÚ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÈ ÔË ‡ÌÂÏËflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÍÓ‚ÓÔÓÚÂflÏË,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ Ñçä ‚ ÍÓ‚ÂÚ‚Ó-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚ ‚ ÔÂÔ‡‡Ú Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‡·ÒÓ·ˆË˛
ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛,
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Таблица 3. Характеристика ряда, зарегистрированных в Российской Федерации, ферропрепаратов для приёма внутрь [3]

Препарат (форма выпуска)
Соединения железа Количество элемен-

тарного железа, мг
Дополнительные ингредиенты

Средние 
суточные дозысоль доза, мг

Актиферрин (капсулы) Сульфат 113,85 34,5 Серин 2–3 капсулы

Актиферрин композитум (капсулы) Сульфат 113,85 34,5
Серин, фолиевая кислота, 

цианокобаламин
1–2 капсулы

Гемофер (капли) Хлорид 157,0 в мл 45,0 Нет 4–6 мг/ кг

Гемофер пролонгатум (драже) Сульфат 325,0 105,0 Нет 4–6 мг/ кг

Гино – Тардиферон (таблетки) Сульфат 256,3 80,0
Аскорбиновая кислота, фолиевая кислота,

мукопротеаза
1–2 табл.

Сорбифер дурулес (таблетки) Сульфат 320,0 100,0
Аскорбиновая кислота, 

проницаемый матрикс
1–2 табл.

Тардиферон (таблетки) Сульфат 256,3 80,0 Аскорбиновая кислота 1–2 табл.

Тотема (раствор для приёма внутрь

в ампулах)
Глюконат 50,0

Глюконат марганца и меди, 

лимонная кислота
2–4 амп.

Фенюльс (капсулы) Сульфат 150,0 45,0
Аскорбиновая кислота, рибофлавин, нико-

тинамид, пиридоксин, кальция пантотенат
1–2 табл.

Ферретаб композитум (капсулы) Фумарат 154,0 50,0 Фолиевая кислота 1–2 капс.

Ферроплекс (драже) Сульфат 50,0 10,0 Аскорбиновая кислота 8–10 др.

Ферро – Фольгамма (капсулы) Сульфат 100,0 37,0
Аскорбиновая кислота, фолиевая кислота,

цианокобаламин
1–3 капс.

Ферро – градумет (таблетки) Сульфат 525,0 105,0 Пластическая матрица 1–2 табл.

Хеферол (капсулы) Фумарат 350,0 115,0 Нет 1–2 табл.
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‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ Ë ÙÂËÚËÌ‡. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË.

ÇÒÂÏ ˝ÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌ˚È ‡ÌÚË‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú îÂÓ - îÓÎ¸-
„‡ÏÏ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 100 Ï„ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ ÊÂÎÂÁ‡, 5 Ï„
ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, 10 ÏÍ„ ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ Ë
100 Ï„ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. ÄÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ Ëı ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‚ÂıÌÂÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ‡Á-
‰‡Ê‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ıÓÓ¯ÂÈ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡. îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl 1–3 Í‡ÔÒÛÎ˚ ‚ ‰ÂÌ¸. ç‡ËÎÛ˜¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‰‡fiÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Ó Â‰˚. èË ‡ÌÂÏËË
Îfi„ÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ÔËfiÏ 1 Í‡ÔÒÛÎ˚
3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4 ÌÂ‰ÂÎ¸; ÔË ÒÂ‰ÌÂÚfl-
ÊfiÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 8–12 ÌÂ‰ÂÎ¸; ÔË ÚflÊfiÎÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ
3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë ·ÓÎÂÂ.

ïÓÓ¯ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰fiÌ ‰‡ÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.
Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎ-
Ìfl‚¯ÂÏÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÎÂÚ, ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË îÂÓ -
îÓÎ¸„‡ÏÏ˚ Ë fl‰‡ ‰Û„Ëı ÊÂÎÂÁÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (Ç.Ç. ÉÓÓ‰ÂˆÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004). Å˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Ë ÔÓ ˝ÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍÂ ÓÌ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ „ÛÔÔÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÂ
fl‚ÎÂÌËfl ËÎË ‰Û„ËÂ Ê‡ÎÓ·˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔËfiÏ‡ îÂÓ - îÓÎ¸-
„‡ÏÏ˚. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÒÚÓ ÍÛÔË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÂÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË – Ó·˘‡fl
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Ó‰˚¯Í‡ ÔË ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, Ú‡-
ıËÍ‡‰Ëfl. èË ˝ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓÈ
ÍÓ‚Ë. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛
ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ·˚Î‡
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ·˚ÒÚ‡fl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚, ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏÛ, ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, Ë
‰‡ÊÂ ËÏÂÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ Â„Ó Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡Î‡Ò¸ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ ÊÂÎÂÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÙÂÓÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËË ÔË˘Â‚Ó-
„Ó ÊÂÎÂÁ‡ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·˚ÒÚÓ„Ó Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ˝ÌÚÂÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ˚). ä‡Í
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (å‡Â‚ à.Ç. Ò ÒÓ‡‚Ú., 2003,
2004), îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Í‡Í ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflı (Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË),
Ú‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÒÚ„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂÏËË ‚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. í‡ÍÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ-
‰fl˘ËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡ (É‡ˆË‡ÌÒÍ‡fl Ä.ç. Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003).

éÒÓ·Û˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÙÂÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÊÂÎÂ-
ÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. Ç‡ÊÌÓÒÚ¸

˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ fl‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË Û ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÊÂÎÂÁÂ ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Îfl ÔÎÓ-
‰‡, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Îfl Ï‡ÚÂË. ãÂ˜ÂÌËÂ
ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÂÂÚ Ë
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË:

• ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÔÒËË (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ÍÛÒÓ‚˚ı ÔËÒÚ‡ÒÚËÈ);
• ÌÂÂ‰Í‡fl ÔÓÎË‚ËÚ‡ÏËÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ˜ÚÓ ÌÂÒfiÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Û„ÓÁÛ ÔÎÓ‰Û;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÙÂÓÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (èÂÚÛ-
ıËÌ Ç.Ä., ÉË¯ËÌ Ç.ã., 2002), îÂÓ - îÓÎ¸„‡Ï-
Ï‡ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡fl ·˚ÒÚÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı.

àÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â (ëÓÔÓÂ‚‡ Ü.Ä. Ò
ÒÓ‡‚Ú, 2002, 2003), ˜ÚÓ îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, „Â-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÙÂÓÒÚ‡ÚÛÒ Ë Ò˚‚Ó-
ÓÚÓ˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ˆË‡ÌÓÍÓ·‡-
Î‡ÏËÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙË-
ˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË, ÌÓ Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò „ÂÒÚÓÁÓÏ.
Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (åÛ‡¯ÍÓ ã.Ö. Ò ÒÓ‡‚Ú.,
2002) Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚ı Ò „ÂÒÚÓÁÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸,
˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú îÂÓ - îÓÎ¸„‡Ï-
Ï‡ ÔÓ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÌÓ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

èË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔË·Â„‡Ú¸ Í „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËflÏ ·ÂÁ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ: ÒÎË¯ÍÓÏ ‚ÂÎËÍ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌËfl ‚ËÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂÂÎË‚‡-
ÌËÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ËÏÏÛÌËÁËÛÂÚ ·ÓÎ¸ÌÛ˛ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏË Û ÌÂfi ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚflı ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚˚ÍË‰˚¯‡Ï,
ÏfiÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËflÏ, „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰fiÌÌ˚ı. ÜÂÎÂÁÓ ËÁ ÔÂÂÎËÚ˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
ÔÎÓıÓ ÛÚËÎËÁËÛÂÚÒfl. äËÚÂËÂÏ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÛÓ‚ÂÌ¸
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ‡ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. èÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛ-
ÁËË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ Á‡ 1–2 ‰Ìfl ‰Ó Ó‰Ó‡ÁÂ¯Â-
ÌËfl ÔË ÛÓ‚ÌÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ 40–50 „/Î.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡ÌÂÏËË ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÂ·ÛÂÚÒfl
·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÎÓ-
ÍÓ‚Ëfl. ä ÌËÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚:

• ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÂÊ‰Â ·ÓÎÂ‚¯ËÂ ‡ÌÂÏËÂÈ;
• ÊÂÌ˘ËÌ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚;
• ÏÌÓ„ÓÓÊ‡‚¯ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚;
• ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â Ò ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ I ÚË-
ÏÂÒÚÂ ÏÂÌ¸¯Â 120 „/Î;
• ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â Ò ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ËÂÏ;
• ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ÚÓÍÒËÍÓÁ‡;
• ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ 5 ‰ÌÂÈ.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ (1–2 Ú‡·ÎÂÚÍË ‚
‰ÂÌ¸) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 12–14-È ÌÂ-
‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛Ú Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏflÒÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÊÂÎÂ-
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ÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ê-
ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í‡Í Í Á‰Ó-
Ó‚¸˛ Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë Âfi ÔÎÓ‰‡. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ-
‚˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊÂÎÂÁ‡, ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ˆË-
‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ Ë ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ó‰ÌÓÈ
Í‡ÔÒÛÎÂ (îÂÓ - îÓÎ¸„‡ÏÏ‡) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
ıÓÓ¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËfiÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÚflÊfiÎ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË Ë Âfi Â·fiÌÍ‡.
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