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Обращение к читателям

Здравствуй, Зимушка-Зима! А мы тебе рады!
Как-то незаметно подошел к концу этот тяжелый високосный год. Впереди 

самый любимый праздник нашего народа, а за ним — длинные новогодние 
каникулы… Но для педиатров это время особенно тревожное, потому что нет 
каникул и праздников у детских докторов, ведь наши маленькие пациенты име-
ют особенность болеть не только в праздники… Это значит, что и в оставшиеся 
недели года мы с вами будем вновь лечить и спасать, утешать и защищать, 
а еще — учить и учиться!

И чтобы было, чем заняться нашим коллегам длинными зимними вечерами, 
мы подготовили новые интересные и полезные материалы по самым разным 
разделам педиатрии и детской хирургии. Статьи о том, какие новые возмож-
ности защиты от тяжелых инфекций есть в арсенале современной медицины 
(материал нашего постоянного автора Д. Макинтоша из Великобритании), 
об актуальности, несмотря на давно имеющуюся вакцину, коревой инфекции 
у детей (В. Н. Тимченко с соавторами), о новых подходах к ведению детей с тяже-
лыми врожденными пороками (Ю. И. Кучеров).

Как всегда необычайно полезные сведения вы можете почерпнуть из лек-
ций и обзоров литературы: по пластичности головного мозга у детей с ДЦП 
(О. А. Клочкова с соавторами), применению энтеросорбентов в клинической 
практике (В. H. Панфилова, Т. Е. Таранушенко), а главное — о безопасном 
использовании лекарственных средств у беременных (О. В. Решетько с соавто-

рами). Кстати, последний материал представляет для нас особый интерес, ведь на протяжении последних 3,5 лет в НЦЗД 
успешно функционирует тератологическая информационная служба «Эмбриотокс», сотрудники которой могут дать исчер-
пывающую информацию заинтересованным лицам по проблеме токсического влияния на ребенка различных медика-
ментов, алкоголя и других токсических веществ (www.embryotox.ru).

Иммунопрофилактика тяжелого течения РС-вирусной инфекции, клиническое значение латентной инфекции верхних 
дыхательных путей, рекомендации по ведению детей с болезнью Ниманна-Пика, применению у детей фитопрепаратов, 
муколитиков, �-3 полиненасыщенных жирных кислот, нестероидных противовоспалительных средств, физиотерапии, 
а также о ретикулоцитарных и эритроцитарных индексах у пациентов с хроническими болезнями — вот далеко неполный 
перечень тем, представленных в номере.

О современных аспектах изучения когнитивной сферы в развитии ребенка читайте в материалах, подготовленных 
группой докторов (Г. А. Каркашадзе, О. И. Масловой и др.), а также в статье М. Л. Лазарева. Не менее полезной для вас 
будет информация о реабилитации детей с нарушением интеллекта из рубрики «Медико-психолого-педагогическая 
помощь детям» (Е. А. Стребелева).

Не оставьте без внимания и новые главы из Справочника ВОЗ по интегрированному ведению болезней детского возраста.
В общем, вам теперь есть с чем войти в Новый год, дорогие коллеги! С Праздником!
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Hello, Winter! We are happy to see you!
Somewhat unnoticeably has that difficult leap year come to an end. The most favorite holiday of our people — The New Year — is ahead, and then come 

the long New Year holidays… But for pediatricians this time is especially alarming, as children’s doctors don't have any holidays, because our little patients 
tend to get ill not only during the holidays… This means that in the remaining weeks before the New Year we will keep on treating and saving, consoling and 
protecting, and, moreover — teaching and learning!

So that our colleagues have something to do during the long winter evenings, we have prepared some new interesting and useful materials on diverse 
spheres of pediatrics and pediatric surgery. The articles covering what new means of protection against severe infections we have in modern medicine 
(by our regular author D. Macintosh from Great Britain), about the relevance of measles infection in children, despite the long-existing vaccine 
(V. Timchenko et al.), about the new approaches to treating children with severe congenital malformations (Yu. Kucherov).

As always, you may pick up some immensely useful information from the lectures and literary reviews: on the brain plasticity in children with CP 
(O. Klochkova et al.), on the application of enterosorbents in clinical practice (B. Panfilova, T. Taranushenko), and above all — on the safe use of drugs for 
pregnant women (О. Reshetko et al.). The latter material is especially interesting to us, as the SCCH Teratology Information Service, where all concerned can 
obtain exhaustive information on the problem of toxic effect of drugs, alcohol and other toxic substances on children (www.embryotox.ru) has been 
successfully functioning for the last 3,5 years.

Immunoprophylaxis of the severe RS-viral infection course, clinical relevance of the upper airways’ latent infection, recommendations on managing 
children with Niemann-Pick disease, application of herbal medicinal products, mucolytics, �-3 polyunsaturated fatty acids, non-steroid antiinflammatory 
drugs, physiotherapy in children, reticulocyte and erythrocyte indices in patients with chronic diseases — this is only an incomplete list of the topics 
represented in this issue.

Read about the modern aspects of studying the child development cognitive sphere in the materials prepared by a group of doctors (G. Karkashadze, 
O. Maslova et al.) and in the article by M. Lazarev. The information on rehabilitating children with intellectual disorders given in the column «Medical and 
psychological pedagogic help to children» (E. Strebeleva) will be just as useful.

Do not forget about the new chapters from the WHO reference book on the integrated management of childhood diseases.
Well, now you've got something to enter the New Year with, dear colleagues! Merry Christmas to you and a happy New Year!
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