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РАЗНОЕ

Введение
Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû êðè-

òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé äèñôóíêöèåé íåñêîëüêèõ îðãàííûõ ñèñòåì
íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè è ïàòîìîðôîëîãèè îñíîâíî-
ãî ïðîöåññà [3]. ÑÏÎÍ, ðåçèñòåíòíûé ê ñàìûì ñîâðå-
ìåííûì ìåòîäèêàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îñòàåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Êàê èçâåñòíî, êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ÑÏÎÍ áàçèðóåò-
ñÿ íà íåñêîëüêèõ ïðèíöèïàõ [5, 10, 11, 13]. Îäíàêî
êàêîé-ëèáî êëàññèôèêàöèè ÑÏÎÍ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ïðåäëîæåíî. Â òî æå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíå äåéñòâóþò õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèå
êëàññèôèêàöèè ìîíîîðãàííûõ ïîðàæåíèé [4], íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè êîòîðûõ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ øêàëû îöåíêè òÿæåñòè SOFA
è MODS [10, 11, 13].

Çàìå÷åíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âíåýòèîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó ðàçâèòèÿ ÑÏÎÍ, èìåííî âàðèàíòû îðãàí-
íîé äèñôóíêöèè (ÎÄ), ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîñòü è âîçìîæíûå êîìáèíàöèè ñ íàðóøå-
íèÿìè äðóãèõ ñèñòåì èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ôàêòîðîì ïåðâè÷íîé
àãðåññèè [7, 12]. Ó÷èòûâàÿ äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå
èíôåêöèè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòîé ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿñíèòü îñî-
áåííîñòè äèíàìè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
ïðè ýòîì  ñîñòîÿíèè.

Материалы и методы исследования
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 108 ÷åëîâåê ñ

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè â âîçðàñòå îò
17 äî 65 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ (ãðóïïà I) â èññëå-
äîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû (n=46), èñõîäíàÿ òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ êîòîðûõ áûëà èäåíòè÷íà îñíîâíîé ãðóï-
ïå, îäíàêî îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå ïðî-
âîäèëàñü. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
îñíîâíîé ãðóïïå ðàçâèëñÿ â 34 ñëó÷àÿõ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – ó 25 áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ïðèñóò-
ñòâîâàëî ïîâðåæäåíèå îäíîé èëè äâóõ îðãàííûõ ñèñ-
òåì, ÷òî íå ðàñöåíèâàëîñü êàê ÑÏÎÍ. Âñå âîøåäøèå
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â ÐÖÔÕÃ ÌÇ ÐÔ (ã. Êðàñíîäàð) â ïå-
ðèîäñ 1998 ïî 2004 ã. è áûëè îïåðèðîâàíû êàê

â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, òàê è ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÔÑ) îðãàíèçìà ðåãèñòðèðîâàëèñü ôîíîâûå çíà÷å-
íèÿ óñòîé÷èâîãî ïîòåíöèàëà ìèëëèâîëüòîâîãî äèà-
ïàçîíà – îìåãà-ïîòåíöèàë (ÎÏ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Îìåãà-4» [2].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé [2] áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: ãðóïïà II (n=28) –
áîëüíûå ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì (çíà÷åíèÿìè ÎÏ îò -14 äî +20 ìÂ); ãðóï-
ïà III (n=50) – ïàöèåíòû ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ (ÎÏ
îò -15 äî -25 ìÂ); ãðóïïà IV (n=30) – áîëüíûå ñ ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ (çíà÷åíèÿìè ÎÏ îò -26 ìÂ
äî -60 ìÂ).

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðóòèííûå êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèå òåñòû ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì íà àâ-
òîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ, âêëþ÷àâøèå ïàðàìåò-
ðû îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
îáùåãî áåëêà, ÊÙÑ, ãàçîâ êðîâè, êîàãóëîãðàììû,
ÀÑÒ è ÀËÒ, áèëèðóáèíà, ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû,
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, îáùåé
è ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà, èîíîâ êðî-
âè. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàëè ïî ñèñòåìå
SAPS II [9], APACHE III [8], î âûðàæåííîñòè îðãàííîé
äèñôóíêöèè ñóäèëè íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ ïî øêàëå
MODS [10, 11].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâåäå-
íà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
Primer of Biostatistics Version 4.03 è Microsoft Exñel. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ñòàòèñòèêè.

Результаты исследования
Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè òÿæåñòü

ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå APACHE III ñîñòàâèëà 82 (78/85)
áàëëà. Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè ïî øêàëå SAPS II
è ñòðóêòóðû îðãàííûõ äèñôóíêöèé ïî øêàëå MODS, ðàç-
âèâøåéñÿ ó ñåïòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðîèçâîäèëàñü ïó-
òåì åæåäíåâíîãî ðàñ÷åòà.

Ïðè îöåíêå ïî øêàëå SAPS II ñ ó÷åòîì ÔÑ â ãðóïïàõ
áûëè ïîëó÷åíû îïðåäåëåííûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåí-
íîñòè (ðèñ. 1). Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèëî íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå îòñóòñòâèå âûðàæåííîé äèíàìèêè â ãðóïïå II. Ïî-
ÿâëåíèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íà 3-è è 5-å ñóòêè â äàííîì
ñëó÷àå åñòü ðåçóëüòàò ñíèæåíèÿ áàëëà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ò. ê. ðàñ÷åòíàÿ òÿæåñòü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñíèæàëàñü.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé ãðóïïå èíòåãðàëüíûé ïî-
êàçàòåëü òÿæåñòè áûë âûøå êîíòðîëÿ (ð<0,05) íà âñåõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Íàïðîòèâ, â ãðóïïå III ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè
òàêæå íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èé â ïîäãðóïïàõ áûëà ïîëó÷åíà ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïïû III ñ ãðóïïàìè II è IV (ð<0,05) íà 1-å ñóòêè,  ìåæäó
ãðóïïàìè III è II  è ãðóïïàìè II è IV âî âñå ñðîêè èññëåäî-
âàíèÿ (ð<0,05).

Ðàñïðåäåëåíèå îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé  è èõ òÿæåñòü
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âåñüìà ìîçàè÷íóþ êàðòèíó
(ðèñ. 2).

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ïðè ïîñòóïëåíèè è â
ïåðâûå ñóòêè èìåëè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåñïèðà-
òîðíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Ïå÷å-
íî÷íî-ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ è ñèñòåìà êîàãóëÿöèè íà ýòîì
ýòàïå íå ñòðàäàëè èëè íàðóøåíèÿ áûëè ìåíåå î÷åâèä-
íû. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû J. A. Russell è
ñîàâò., õîòÿ àâòîðàìè íå áûëè ÷åòêî îïðåäåëåíû ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ ñåïñèñà [12]. Ãðóïïîé îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ 247 áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì, ïî-
êàçàâøèå, ÷òî ÎÄ ïî øêàëå SOFA ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé âñòðå÷àþòñÿ â îòíîøåíèè ÖÍÑ, äûõàíèÿ, ïî÷åê,
ïå÷åíè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òÿæåñòü îðãàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé îêàçàëàñü íàèáîëüøåé â ãðóïïàõ I è II. Îäíàêî
ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ îòìå÷àëèñü ïðè äåêîìïåí-
ñèðîâàííîì ÔÑ (ãðóïïà II). Íàïðîòèâ, íàèìåíüøàÿ
îðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ îòìå÷àëàñü ïðè êîìïåíñèðîâàí-
íîì ÔÑ (ãðóïïà III). Òàê, ôóíêöèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû ó ýòèõ áîëüíûõ ñòðàäàëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05).

Ôóíêöèÿ ïî÷åê â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàëà â ãðóï-
ïàõ II è IV, ÷åì â ãðóïïå III (ð<0,05), ïðè ýòîì ìåæäó ïîñ-
ëåäíåé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ òàêæå íå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíà äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðè ñåïñèñå è äàæå ñåïòè-
÷åñêîì øîêå íå âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ. Ñåðüåçíûå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî â ãðóï-
ïàõ I è II. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ óðîâåíü ñêîððåêòèðîâàí-
íîé äàâëåíèåì ÷àñòîòû (ÑÄ×) áûë âûøå (ð<0,05). Êðî-
ìå òîãî, â ãðóïïå III ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ âûøå,

Ðèñ. 2. Íàïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü
îðãàííûõ

äèñôóíêöèé (1-å ñóòêè)

Ðèñ. 1. Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå SAPS II
(   – ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî êðèòåðèþ Äàííà) 
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÷åì â ãðóïïå IV (ð<0,05), ò. å. íàðóøåíèé ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðè ñðàâíåíèè èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè ïî øêàëå MODS, êîòîðûé â ãðóï-
ïå III áûë ìåíüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05).

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ñèñòåìà êîàãóëÿöèè ñòðà-
äàëà â ìåíüøåé ñòåïåíè, îäíàêî èìåþùèåñÿ íàðóøå-
íèÿ, èäåíòè÷íûå â ãðóïïàõ I è II, áûëè áîëåå âûðàæåíû,
÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05).

Íà òðåòüè ñóòêè, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûå êàê
ðàçãàð ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàðòèíà ïîâðåæ-
äåíèé ïðèîáðåòàëà èíîé õàðàêòåð (ðèñ. 3). Âûøåóïîìÿ-
íóòîé ðàáîòîé [12] áûëî äîêàçàíî, ÷òî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñâÿçàíà ñ 30-äíåâíîé ëåòàëüíîñ-
òüþ ïðè ñåïñèñå. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà
òÿæåñòè ðàííåãî ïåðèîäà ïðè ðàçâèòèè ñåïòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èìååò âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

Áîëåå çàìåòíî â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðåàãèðîâàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà,
ôóíêöèÿ êîòîðîé âîññòàíàâëèâàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ îñòàâàëèñü â
ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ (ð<0,05) îòíîñèòåëü-
íî âñåõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ. Ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíî ëó÷øå ðåàãèðîâàëà
ñèñòåìà ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ (ð<0,05).

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ê òðåòüèì
ñóòêàì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåèìóùå-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿìè êàñàþòñÿ ðåñïèðàòîðíîé, êîà-
ãóëÿöèîííîé è íåðâíîé ñèñòåì [1, 12]. Íàøè ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðäèëè ýòî, çà èñêëþ÷åíèåì äèñôóíêöèè ñèñ-
òåìû êîàãóëÿöèè, êîòîðàÿ ñòðàäàëà â ìåíüøåé ñòåïå-
íè. Îäíàêî â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ èìåëèñü ñóùå-
ñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ãðóïïàõ I è II, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî ðàçâèòèþ òÿæåëîãî ÐÄÑÂ, òîãäà êàê â ãðóïïàõ III
è IV ýòè íàðóøåíèÿ ðàçðåøàëèñü (ð<0,05), õîòÿ ó ðÿäà
ïàöèåíòîâ òðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè.

Îäíèì èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ îñòàâàëàñü äèñôóí-
êöèÿ ÖÍÑ, îäíàêî åñëè íàïðàâëåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ
îñòàâàëàñü ïðåæíåé, òî òÿæåñòü ïðåòåðïåëà îïðåäå-
ëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê, áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ñ êîì-
ïåíñèðîâàííûì ÔÑ è âñåìè îñòàëüíûìè ãðóïïàìè,
âêëþ÷àÿ êîíòðîëü (ð<0,05).

Ðèñ. 3. Íàïðàâëåííîñòü
 è ñòåïåíü îðãàííûõ

äèñôóíêöèé (3-è ñóòêè)
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Ðèñ. 4. Íàïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü
îðãàííûõ äèñôóíêöèé (5-å ñóòêè)
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Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ íà ôîíå
íåñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ òÿæåñòè èìåâøèõñÿ ðàíåå
íàðóøåíèé áûëî õàðàêòåðíî âîâëå÷åíèå íîâûõ îðãà-
íîâ â ñòðóêòóðó çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü è äèñôóíêöèÿ ñèñòåìû êîàãóëÿöèè, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ òðîìáîãåìîððàãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó íèõ, âñòðå÷àëèñü ÷àùå è ïðîÿâëÿ-
ëèñü òÿæåëåå, ÷åì ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ÔÑ (ð<0,05).
Â ãðóïïàõ I è IV ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè òàêæå
ïðåâûøàëè òÿæåñòü íàðóøåíèé â ãðóïïå III (ð<0,05). Â
îòíîøåíèè ñèñòåìû êîàãóëÿöèè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè I è III (ð<0,05).

Íà ïÿòûå ñóòêè (ðèñ. 4) íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû, îäíàêî â ãðóïïàõ I è II îöåíèâàå-
ìûå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Â
òî æå âðåìÿ â ãðóïïå IV òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ãðóïïå II (ð<0,05).
×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû III, òî çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ
ñëó÷àåâ íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé ÖÍÑ â âèäå óìå-
ðåííîé ýíöåôàëîïàòèè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïî êðèòåðèÿì MODS íå îòìå÷àëîñü.

Íàáëþäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ê 9-ì ñóòêàì, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðè ñåïñèñå è ÑÏÎÍ (ðèñ. 5).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ÑÏÎÍ äîìèíèðî-
âàëî ïîðàæåíèå òðåõ îðãàííûõ ñèñòåì: ðåñïèðàòîðíîé
(ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ãðóïïàì), ïå÷åíî÷íîé
(ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå III), ÖÍÑ (ð<0,05 ïî îò-
íîøåíèþ êî âñåì ãðóïïàì), äîñòèãàâøåå ìàêñèìóìà
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Â ãðóïïå IV èìåëèñü äèñôóíêöèè ñ ïîðàæåíèåì îò 1
äî 4 ñèñòåì (ÖÍÑ, ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ ôóíêöèè,
ñèñòåìà êîàãóëÿöèè). Îäíàêî ñòåïåíü èõ äèñôóíêöèè
áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå II. Äèñôóíêöèÿ ïî-
÷å÷íîé è íåðâíîé ñèñòåì òàêæå áûëà ìåíåå âûðàæåí-
íîé, ÷åì ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì ÔÑ. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî âåäóùèìè íàðóøåíèÿìè ê 9-
ì ñóòêàì ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì ÔÑ ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè è êîàãó-
ëÿöèîííîé ñèñòåìû.

Îöåíêà äèñôóíêöèé ïî óêàçàííîé âûøå øêàëå íå
îïðåäåëèëà íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïåíñèðîâàí-
íûì ÔÑ (ãðóïïà III), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àáîðòèâ-
íîì òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðèñ. 5. Íàïðàâëåííîñòü
è ñòåïåíü îðãàííûõ

äèñôóíêöèé (9-å ñóòêè)

Ïðè ñðàâíåíèè êîíòðîëüíîé è îñíîâíûõ ãðóïï çàìåò-
íû îòëè÷èÿ â ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîòåêàëè íàèáî-
ëåå òÿæåëî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îòëè÷èÿ ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè I è II äëÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ð<0,05)
è äëÿ ôóíêöèè ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè.

Выводы
1. Äîñòîâåðíûì è ëåãêî âûïîëíèìûì òåñòîì äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñåïñè-
ñå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îìåãàìåòðèè.

2. Ó ïàöèåíòîâ ïðè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îò ÑÑÂÎ
äî ÑÏÎÍ âîçìîæíî âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ãðóïï ñ õàðàêòåðíûì äëÿ êàæäîé êëèíè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì, óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ è îæèäàåìîé
ëåòàëüíîñòüþ.

3. Íàèáîëåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ó ñåïòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì ÔÑ ïðè ðàç-
âèòèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà èëè òÿæåëîãî ñåïñèñà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 82  (79,3/83) áàëëàì ïî øêàëå SAPS II è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ÑÏÎÍ.

4. Ó áîëüíûõ ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì ÔÑ, ÷üå ñî-
ñòîÿíèå îöåíèâàëîñü êàê ñåïñèñ è òÿæåëûé ñåïñèñ,
òÿæåñòü ñîîòâåòñòâîâàëà 55 (51/56,3) áàëëàì ïî SAPS II.
Íàèìåíüøàÿ òÿæåñòü – 51 (46,8/53,4) áàëë, õàðàêòåðè-
çîâàëà ðàçâèòèå ÑÑÂÎ èëè ñåïñèñà íà ôîíå êîìïåí-
ñèðîâàííîãî ÔÑ. Îïðåäåëåíèå ñóáêîìïåíñèðîâàííî-
ãî è êîìïåíñèðîâàííîãî ÔÑ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîñòóïèëà 07.09.2006
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V. V. GOLUBTSOV, I. B. ZABOLOTSKIH,
S. A. TKACHUK

DEVELOPMENT OF MULTIPLE ORGAN FAILURE
DEPEND ON FUNCTIONAL STATE AT SEPSIS

The article summaries the results of clinical observation
and treatment 59 sepsis patients. Definition were contained

traditional methods of research and omega–potential (OP)
registered. Fixed – registration OP from – 14 up to + 20 mV,
after severe sepsis or septic shock, the posttraumatic period
by serious current is accompanied or organ failure (64,3%
after septic shock, 53,3% after severe sepsis). Registration
OP from  -15 up to -25 mV, MODS absence assumes. Regis-
tration OP from  -26 up to -60 mV prediction sepsis or severe
sepsis with MODS.

The heaviest condition at septic patients is marked at
decompensated functional condition (FC) development of
a septic shock that corresponds to 82 (79,3/83) points on
scale SAPS II. At patients, whose condition was estimated
as a sepsis and a heavy sepsis, on a background subcompen-
sated FC, weight corresponded to 55 (51/56,3) points on
SAPS II. The least weight  – 51 (46,8/53,4) point, charac-
terized development SIRS or a sepsis on a background
compensated FC.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì è äîñòàòî÷íî
õîðîøî èçó÷åííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [5–8, 10, 13].
Áîëüøèíñòâî  èçâåñòíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
(ÑÑÑ) îïèñàíû ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,  èìåþ-
ùèõ íå îäèí ôàêòîð ðèñêà è äëèòåëüíûé ñòàæ òàáàêî-
êóðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ
òðîìáîöèòîâ (ÒÖ) òàêæå èçó÷åíû ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòà-
æåì êóðåíèÿ íå ìåíüøå 5 ëåò, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè ÑÑÑ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûÿâëåíèå ðàííèõ äîíîçî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÑÑ â ïðîöåññå åå äåçàäàïòà-
öèè  ê äåéñòâèþ ôàêòîðà ðèñêà.

Материалы и методы
Â äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû  çäîðîâûå ìîëî-

äûå êóðèëüùèêè 17–19 ëåò ñ ïðåäâàðèòåëüíî èñêëþ-
÷åííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ñòàæ êóðåíèÿ
èññëåäóåìûõ íå ïðåâûøàë 2 ëåò, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò – 9,6 ± 0,4 øòóêè â äåíü.

Îáúåêòàìè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ôðàêöèè
òðîìáîöèòîâ (ÒÖ) èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  8 êóðèëü-
ùèêîâ  è íåêóðÿùèõ äîíîðîâ òîãî æå âîçðàñòà, ïîëó÷åí-
íûå â îäèíàêîâûõ âðåìåííûõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ. Âûäåëåííûå ôðàêöèè â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò ïðîìû-
âàëè õîëîäíûì ôîñôàòíûì áóôåðîì (ðÍ 7,2–7,4) è çà-
òåì îáðàáàòûâàëè äëÿ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, äå-
ëàÿ ñðåçû ñ  êóñî÷êîâ ðàçìåðîì íå áîëåå 1 ìì3. Èñ-
ïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû îáðàáîòêè ìàòå-
ðèàëà [9]. Ôèêñàöèþ îñóùåñòâëÿëè â 2,5%-íîì ðàñòâîðå
ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà 0,1 Ì ôîñôàòíîì áóôåðå (ðÍ
7,2–7,4) â òå÷åíèå 1,5 ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 40 Ñ è ïîñò-
ôèêñèðîâàëè ïðè òîé æå òåìïåðàòóðå â 1%-íîì ðàñòâî-
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ðå ÷åòûðåõîêèñè îñìèÿ íà òîì æå áóôåðå â òå÷åíèå
îäíîãî ÷àñà. Ïðîâîäêó îñóùåñòâëÿëè â àâòîìàòå äëÿ
ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîé ïðîâîäêè «Linx» (Leika,
Ãåðìàíèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé ïðèêëàäíîé ïðîãðàììå.
Ïîëóòîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëè òîëóèäèíîâûì ñèíèì è
àçóðîì11-îñíîâíûì ôóêñèíîì. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû
ïîëó÷àëè íà óëüòðàìèêðîòîìå «Ultracut» (Leica, Ãåð-
ìàíèÿ), êîíòðàñòèðîâàëè â àïïàðàòå «Ultrastàiner»
(Leica) è ïðîñìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå
Philips EM-208. Äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-
ïîëüçîâàëè óëüòðàòîíêèå ñðåçû ôðàêöèè ÒÖ. Âûâîä
èçîáðàæåíèÿ íà êîìïüþòåð îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
òåëåêàìåðû «Gatan» (USA), ñíàáæåííîé êîíòðîëüíûì
ìîíèòîðîì. Èñïîëüçîâàëè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé
êîìïëåêñ äëÿ ìîðôîìåòðèè AnalySis (Soft-Imaging
Software, Germany), âêëþ÷àþùèé ÐÑ/Pentium-100 è ïðè-
êëàäíûå ïðîãðàììû ââîäà è àíàëèçà èçîáðàæåíèÿ.
Äëÿ àíàëèçà ââîäèëè ïîëÿ çðåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè
x 5200, íàèáîëåå îïòèìàëüíîì äëÿ òî÷íîãî è îäíîâðå-
ìåííîãî èçìåðåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âñåé êëåòêè è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ÒÖ. Êàëèáðîâ-
êó îñóùåñòâëÿëè ââåäåíèåì èçîáðàæåíèÿ ñòàíäàðòíîé
êàëèáðîâî÷íîé ðåøåòêè (Sigma) ïðè òîì æå óâåëè÷å-
íèè. Òàêæå èñïîëüçîâàëè ëèöåíçèðîâàííûé ïàêåò ïðî-
ãðàìì äëÿ ìîðôîìåòðèè «Sigma/Scan Image» (Jendal
Scientific, Germany). Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ, îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå [11].
Ïðîâîäèëè ñëó÷àéíûé îòáîð 3 áëîêîâ îò êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, íàëè÷èå ÒÖ êîíòðîëèðîâàëè ïîä ñâåòîâûì ìèê-
ðîñêîïîì íà ïîëóòîíêèõ ñðåçàõ. Ñ âûáðàííûõ áëîêîâ
ïîëó÷àëè ñåðèþ ïîëóòîíêèõ ñðåçîâ. Øàã ñåðèè ñîñòàâëÿë
8 ìèêðîí, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷àëè ñåðèþ óëüòðàòîíêèõ ñðå-
çîâ äëÿ àíàëèçà â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå è ïîñëåäóþ-
ùåé ìîðôîìåòðèè. Ñòðîãî ñîáëþäàëîñü òðåáîâàíèå


