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Â áîëüøèíñòâå ñòðàí çà ïîñëåäíèå 40 ëåò îòìå-
÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïî ðàñ÷åòàì è ïðîãíîçó Ãàðâàðäñêîé
øêîëû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ìàòåðèàëàõ
ÂÎÇ è Âñåìèðíîãî Áàíêà, äåïðåññèÿ â 1990 ãîäó ïî
òÿæåñòè âåäóùèõ ïðè÷èí áðåìåíè áîëåçíè çàíèìà-
ëà 4 ìåñòî, à ïî áàçîâîìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ ê 2020
ãîäó âûéäåò íà 2 ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (27).

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì öåíòðîâ ÅÑÀ
(Epidemiological Catchments Area), íàèáîëüøèé
ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ïðèõîäèò-
ñÿ íà 25–44 ãîäà. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëü-
êó óðîâåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âûøå, ÷åì ïðè
ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
òàêèõ êàê ãèïåðòîíèÿ, äèàáåò, àðòðèò, îñòåîõîí-
äðîç, à ñðåäè áîëüíûõ ñ îñíîâíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè äåïðåññèÿ çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
(17,3%) è çàòðóäíåíèþ â âûïîëíåíèè øèðîêîãî
êðóãà ñîöèàëüíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñåìåéíûõ
è ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé (24), ñíèæåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè (22).

 Èññëåäîâàòåëè ðàçíûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà çàòÿæíûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (3, 7, 12, 18, 19,
23, 26, 28). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, îò 15 äî
30% äåïðåññèé õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì (4, 8, 13, 23). Ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî
äåïðåññèÿ çàòÿãèâàåòñÿ ïðèìåðíî äî 2 ëåò (17).

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñ-
òàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
òå÷åíèÿ çàòÿæíûõ äåïðåññèé; ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êðèòåðèåâ èõ ïðîãíîçà è ìåòîäîâ òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

 Íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
10 âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ ÏÍÄ ¹ 8 ÂÀÎ ã. Ìîñêâû
ñ 2000 ïî 2003 ãîä ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëü-
òàòèâíûì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 33 847 ÷åëî-
âåê. Èç íèõ ñîñòîÿíèå 952 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâî-

âàëî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 «Ðàññòðîéñòâà íàñòðîå-
íèÿ (àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà)» – F3: 430 ÷å-
ëîâåê (45,3%) áûëî îöåíåíî êàê áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî – F31 (169 ïàöèåíòîâ)
è ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî – F33
(261 ïàöèåíò). Ó 74 ïàöèåíòîâ (17,2%) äëèòåëü-
íîñòü äåïðåññèâíîé ôàçû ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî 2 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèÿ èç 430 ïàöèåíòîâ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà
áîëüíûõ (100 íàáëþäåíèé): 74 ïàöèåíòà ñ çàòÿæ-
íûì òå÷åíèåì äåïðåññèâíîé ôàçû (îò 6 ìåñ. äî
1,5 ëåò) – îñíîâíàÿ ãðóïïà è 26 ïàöèåíòîâ ñ
äëèòåëüíîñòüþ äåïðåññèâíîé ôàçû îò 3 íåäåëü
äî 4 ìåñÿöåâ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå áûëè íà-
ëè÷èå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ áèïî-
ëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ïî êðèòåðè-
ÿì ÌÊÁ-10 F31.3 èëè F31.4) èëè ðåêóððåíòíîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, óìåðåííûé èëè òÿæå-
ëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10
F33.1 èëè F33.2).

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, 24,3% (18 áîëü-
íûõ) îñíîâíîé è 38,5% (10 áîëüíûõ) êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îöåíèâàëèñü êàê áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F31.3 è F31.4); 75,7%
(56 áîëüíûõ) îñíîâíîé è 61,5% (16 áîëüíûõ)
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – êàê ðåêóððåíòíîå äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî (F33.1 è F33.2). Èçó÷åííóþ
âûáîðêó ñîñòàâèëè 29,7% (22) ìóæ÷èí îñíîâíîé
è 26,9% (7) ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 70,3%
(52) æåíùèí îñíîâíîé è 73,1% (19) æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â âîçðàñòå íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ îò 21 ãîäà äî 75 ëåò, â ñðåäíåì 56,7±3,4
ãîäà â îñíîâíîé ãðóïïå è 46,7±5,3 ëåò â êîíò-
ðîëüíîé (p>0,05). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 15,4±1,6 ëåò; â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 9,02±2,4 ëåò. Ñðåäíåå ÷èñëî ïåðåíåñåííûõ
äåïðåññèâíûõ ôàç ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿëî 8,3±1,04 è 3,1±0,9 ñîîòâåòñòâåííî. Èçó-
÷àåìàÿ äåïðåññèâíàÿ ôàçà â îñíîâíîé ãðóïïå
äëèëàñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò (â ñðåäíåì
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8,9±0,9 ìåñ.); â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – îò 3 íå-
äåëü äî 4 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 1,8±0,4 ìåñ.). Â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïåíñèîíåðû (41,9%
íàáëþäåíèé), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñëóæàùèå
è êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå (61,5%). Â 68,9%
íàáëþäåíèé îñíîâíîé è 53,9% êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòû áûëè õîëîñòû èëè âäîâû.

Îñíîâíîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêîé
êàðòû îöåíêè äåïðåññèè, ðàçðàáîòàííîé â îòäå-
ëåíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè.
Íàðÿäó ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêèì àíàëèçîì íàñòîÿùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïðåäøåñòâóþùå-
ãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà;
ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ
è êëèíè÷åñêèõ èñòîðèÿõ áîëåçíåé), ïîçâîëèâøåå
âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âñåãî çàáîëåâàíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ ôàç. Äëÿ
îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè èñïîëüçîâàëàñü ïñèõîìåòðè÷åñ-
êàÿ øêàëà Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåññèè
(HDRS–21). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿëàñü âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HDRS–21) áîëåå
20 áàëëîâ (â ñðåäíåì 28,2±1,1 áàëëà â îñíîâíîé
ãðóïïå è 24,8±0,9 áàëëà â êîíòðîëüíîé).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 5.0 è ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîãðàììû Microsoft Excel 5.0.
Ìåæãðóïïîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà U – êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè; äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ – ïî
êðèòåðèþ Ôèøåðà. Äëÿ îöåíêè ñäâèãà çíà÷åíèé
èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä G
– êðèòåðèé çíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà äàí-
íûõ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï.

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (äî 2 ñòåïåíè ðîäñòâà) äîñòîâåð-
íî çíà÷èìà (ð<0,01) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèé â öåëîì (64,9% îñíîâíîé è 96,2% êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû), ïðè ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå (ð<0,01)
ãîìîãåííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè (14,9%
è 42,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè îöåíêå öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè (âûÿâëåííîé íå-
âðîëîãè÷åñêè è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêè), ïîëó÷å-
íû äàííûå î äîñòîâåðíîì åå ïðåîáëàäàíèè
(ð<0,01) ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ôàç
(54,1% îñíîâíîé è 23,1% êîíòðîëüíîé ãðóïïû).
Äëèòåëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû â
àíàìíåçå (àëêîãîëèçì áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà,
äëèòåëüíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå,

îäèíî÷åñòâî, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íà ðàáîòå)
è îñòðûå ïñèõîãåíèè (òÿæåëàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òÿæåëî ïåðåæèâàåìûé ðàçðûâ
ñ ëþáèìûì, ñóäåáíûå ðàçáèðàòåëüñòâà, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû) òàêæå ïðåîáëàäàëè
(ð<0,01) ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè äåïðåññèé (78,4%
îñíîâíîé è 42,3% êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Ñîìà-
òè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü (èíñóëèíîçàâèñèìûé ñà-
õàðíûé äèàáåò, îáîñòðåíèå õîëåöèñòèòà, ìåäè-
öèíñêèé àáîðò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä) áûëà äîñòîâåðíî
âûøå (ð<0,01) â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ðàç-
âèòèþ çàòÿæíîé äåïðåññèâíîé ôàçû (64,9% îñ-
íîâíîé è 19,2% êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) âîç-
ðàñòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàèáîëüøèé
ïðîöåíò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ – â âîçðàñòå ñòàðøå
40 ëåò (60,8%); â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – äî 40
ëåò (65,4%), ïðè ýòîì ó ìåíüøåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – â áîëåå ïîçäíåì âîç-
ðàñòå (34,6%). Èçó÷åíèå ïðåìîðáèäíûõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ïðåîáëà-
äàíèå ëèö ñ ÷åðòàìè òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè
(58,1%) – â îñíîâíîé ãðóïïå (ð<0,01), à ñ àñòå-
íè÷åñêèìè (53,8%) – â êîíòðîëüíîé (ð<0,01). Äëÿ
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûë õà-
ðàêòåðåí ïðåèìóùåñòâåííî ðåêóððåíòíûé òèï
òå÷åíèÿ (75,7% è 61,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç äëèòåëüíîñòè äåïðåññèâíûõ ôàç ïîêà-
çàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèëà ñìåíà çàòÿæíûõ (äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåå 6 ìåñ.) è íå çàòÿæíûõ ôàç. Â
43,2% íàáëþäåíèé îñíîâíîé è 100% êîíòðîëüíîé
ãðóïï äåïðåññèâíàÿ ôàçà, ïðåäøåñòâóþùàÿ èçó÷à-
åìîé, ïðîäîëæàëàñü îò 1,5 äî 6 ìåñÿöåâ, òî åñòü
íå ÿâëÿëàñü çàòÿæíîé. Ëèøü â 4 íàáëþäåíèÿõ
îñíîâíîé ãðóïïû (5,4%) êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ
äåïðåññèâíàÿ ôàçà áûëà äëèííåå ïðåäûäóùåé.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñîîòíî-
øåíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è êîëè÷åñòâà
äåïðåññèâíûõ ôàç äî ïåðâîé çàòÿæíîé ôàçû.
Ïåðâàÿ çàòÿæíàÿ äåïðåññèÿ ÷àñòî ÿâëÿëàñü ëèáî
äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ (47,3% íàáëþäåíèé), ëèáî
ðàçâèâàëàñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ
(17,6%) è çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ïðåäøåñòâîâàëè 1–
2 äåïðåññèâíûå ôàçû (33,8%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
äåïðåññèÿõ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ôàçû äîñòîâåðíî
ïðåîáëàäàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîçäíèé âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ñòàðøå 40 ëåò); äåáþò çàáîëå-
âàíèÿ çàòÿæíîé ôàçîé; íàëè÷èå öåðåáðàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè è òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ
÷åðò ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäå; äëèòåëüíûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè è ñîìàòîãåííûå ôàêòîðû,
ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ çàòÿæíîé ôàçû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ôàç è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
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îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ó÷èòûâàëèñü
õàðàêòåð âåäóùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà – òîñ-
êëèâûé, òðåâîæíûé, àïàòè÷åñêèé; ãàðìîíè÷íîñòü
äåïðåññèâíîé òðèàäû (ñîîòâåòñòâèå âûðàæåííî-
ñòè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ äåïðåññèâíîé òðèàäû:
èäåàòîðíîãî, ìîòîðíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïî-
íåíòîâ); ñëîæíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû äåïðåññèè â öåëîì (5, 6).

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñòðóêòóðíûõ îñî-
áåííîñòåé äåïðåññèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
ïðîâåäåííûé ñ ó÷åòîì òèïà äîìèíèðóþùåãî
àôôåêòà, âûÿâèë äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ïðåîáëà-
äàíèå òðåâîæíîãî àôôåêòà â îñíîâíîé ãðóïïå
(60,8%) è òîñêëèâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(46,1%), â òî âðåìÿ, êàê ïðåäñòàâëåííîñòü àïà-
òè÷åñêîãî àôôåêòà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ìåíü-
øå (9,5% è 15,4% ñîîòâåòñòâåííî).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òîñêà, òðåâîãà è àïà-
òèÿ íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷åñêîé ñâÿçè, èìåþò ðàç-
ëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, íî, êàê ïðàâèëî,
íà îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè îäèí èç êîì-
ïîíåíòîâ ïðåîáëàäàåò (5, 10–13).

Àíàëèç âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâ-
íîãî àôôåêòà âûÿâèë åãî ñòðóêòóðíóþ ñëîæíîñòü
â çàòÿæíîé äåïðåññèâíîé ôàçå. Òàê, ïðè äîìèíè-
ðîâàíèè òðåâîæíîãî àôôåêòà (60,8% íàáëþäåíèé)
ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîãî àôôåêòà ïðå-
âûøàëà âûðàæåííîñòü òîñêëèâîãî è àïàòè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü òðåâîæ-
íî-òîñêëèâûé (43,2%) è òðåâîæíî-àïàòè÷åñêèé
(17,6%) âàðèàíòû. Ïðè äîìèíèðîâàíèè òîñêëèâî-
ãî àôôåêòà (29,7% íàáëþäåíèé) – òîñêëèâî-òðå-
âîæíûé âàðèàíò (14,9%) è òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèé
(14,9%); ïðè äîìèíèðîâàíèè àïàòè÷åñêîãî àôôåê-
òà (9,5% íàáëþäåíèé) – àïàòèêî-òîñêëèâûé (6,8%)
è àïàòèêî-òðåâîæíûé (2,7%) âàðèàíòû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíà áîëåå ïðîñòàÿ
ñòðóêòóðà àôôåêòà, ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâîãî
êîìïîíåíòà, îòñóòñòâèåì òðåâîæíî-àïàòè÷åñêîãî
è àïàòèêî-òðåâîæíîãî âàðèàíòîâ.

Èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû çà-
òÿæíûõ äåïðåññèé ïîêàçàëî èõ êëèíè÷åñêóþ
íåîäíîðîäíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ñòðóêòóðíûìè
îñîáåííîñòÿìè äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, ñ ó÷åòîì
êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû: ñ âåäóùèì
àôôåêòîì òðåâîãè, òîñêè è àïàòèè.

Ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè ôàçû ñ äîìèíèðóþùèì
òðåâîæíûì àôôåêòîì äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,01)
ðåãèñòðèðîâàëñÿ äèñãàðìîíè÷íûé âàðèàíò äåï-
ðåññèâíîé òðèàäû (80,0%): 51,1% ñ òðåâîæíî-
òîñêëèâûì àôôåêòîì è 28,9% ñ òðåâîæíî-àïàòè-
÷åñêèì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë ãàð-
ìîíè÷íûé âàðèàíò äåïðåññèâíîé òðèàäû – 70,0%
íàáëþäåíèé ñ òðåâîæíî-òîñêëèâûì âàðèàíòîì
àôôåêòà (ð<0,01). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñîìàòîãåííûå âëè-
ÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ çàòÿæíîé ôàçû.
Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàòÿæíîé äåï-
ðåññèâíîé ôàçû (68,9% îñíîâíîé ãðóïïû) çàíè-
ìàëè òåëåñíûå ñåíñàöèè, êîòîðûå â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü (ð<0,01), âîñïðèíè-
ìàåìûå áîëüíûìè êàê êðàéíå ìó÷èòåëüíûå îùó-
ùåíèÿ àëãè÷åñêîãî, òåðìè÷åñêîãî, ìèãðèðóþùå-
ãî õàðàêòåðà, à òàêæå ñ ÷óâñòâîì ñäàâëåíèÿ è
òÿæåñòè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ãðóäíîé êëåòêå, â
ñåðäöå, æèâîòå. Â 86,7% íàáëþäåíèé îñíîâíîé
ãðóïïû (ð<0,01) íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðîâàëèñü
èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíû ñ äîìèíèðóþùèì òîñêëèâûì àôôåê-
òîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè
ôàçû â 50,0% íàáëþäåíèé ðåãèñòðèðîâàëñÿ òîñê-
ëèâî-òðåâîæíûé äèñãàðìîíè÷íûé âàðèàíò äåïðåñ-
ñèâíîé òðèàäû è â 50,0% – òîñêëèâî-àïàòè÷åñ-
êèé ãàðìîíè÷íûé âàðèàíò. Äëÿ áîëüøèíñòâà íà-
áëþäåíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë áîëåå
õàðàêòåðåí ãàðìîíè÷íûé âàðèàíò (ð<0,05), êîòî-
ðûé ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 83,3% íàáëþäåíèé (58,3%
ñ òîñêëèâî-òðåâîæíûì òèïîì äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà è 25,0% ñ òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèì). Äèññî-
öèèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèâíîé òðèàäû ó
áîëüíûõ ñ äîìèíèðîâàíèåì òîñêè íå ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè äîìè-
íèðîâàíèè òîñêëèâîãî àôôåêòà äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå çàòÿæíîé ôàçû íà ôîíå ñî-
ìàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Â ñòðóêòóðå çàòÿæíîé äåï-
ðåññèâíîé ôàçû çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëè
èäåè âèíîâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ – 86,4%
îñíîâíîé è 33,3% êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,01).

Ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè ôàçû ñ äîìèíèðóþùèì
àôôåêòîì àïàòèè ïðåîáëàäàë äèñãàðìîíè÷íûé
(42,9% íàáëþäåíèé) âàðèàíò äåïðåññèâíîé òðèà-
äû, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 100% íàáëþäåíèé
– ãàðìîíè÷íûé (ð<0,05). Àïàòèêî-òðåâîæíûé âà-
ðèàíò àôôåêòà ñ äèññîöèèðîâàííîñòüþ äåïðåñ-
ñèâíîé òðèàäû ðåãèñòðèðîâàëñÿ òîëüêî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (28,6% íàáëþäåíèé). Â ñòðóêòóðå çà-
òÿæíîé äåïðåññèâíîé ôàçû çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàëè àíåñòåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (71,4%) è
ñèìïòîìû ñîìàòîäåïåðñîíàëèçàöèè (57,1%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû çàòÿæ-
íûõ äåïðåññèé (74 íàáëþäåíèÿ) è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (26 íàáëþäåíèé) îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ çà-
òÿæíîãî òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ôàç õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñëîæíîé ñòðóêòóðû äåï-
ðåññèâíîãî àôôåêòà ñ äèñãàðìîíè÷íûì âàðèàí-
òîì äåïðåññèâíîé òðèàäû (67,6% íàáëþäåíèé;
ð<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðå-
îáëàäàë ãàðìîíè÷íûé âàðèàíò äåïðåññèâíîé òðè-
àäû (80,8% íàáëþäåíèé; ð<0,01).

 Â ñòðóêòóðå çàòÿæíîé äåïðåññèâíîé ôàçû (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà) äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè (ð<0,05), âèíîâíîñòè
(ð<0,05); èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè (ð<0,01), òåëå-
ñíûå ñåíñàöèè (ð<0,01).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàòÿæíûìè äåïðåññèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì òèïà äî-
ìèíèðóþùåãî àôôåêòà, âàðèàíòà äåïðåññèâíîé
òðèàäû è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåï-
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ðåññèè â öåëîì. Äëèòåëüíîñòü òåêóùåé çàòÿæíîé
äåïðåññèâíîé ôàçû íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò, â ñðåäíåì
8,9±0,9 ìåñÿöåâ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áîëü-
íûå íàõîäèëèñü îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå
êîòîðûõ îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êà-
ñàåòñÿ òèïà äîìèíèðóþùåãî äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà è õàðàêòåðèñòèêè òðèàäû. Äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà îáíàðóæèâàëè
îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ ñ ïðåîáëàäàþùèì
àôôåêòîì è åãî âûðàæåííîñòüþ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ïðîâîäèëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîöåíòà ðåäóêöèè
ñðåäíåãî ñóììàðíîãî áàëëà øêàëû Ãàìèëüòîíà.
Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèå ðå-
ìèññèè – ðåäóêöèÿ áàëëîâ ïî øêàëå HDRS äî 7
áàëëîâ è ìåíåå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ôàç
îáíàðóæèâàëà çàâèñèìîñòü îò ñòðóêòóðû äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (òèïà äîìèíèðóþùåãî àôôåê-
òà, ãàðìîíè÷íîñòè äåïðåññèâíîé òðèàäû, ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé). Ïðè òåðàïèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè â òå÷åíèå
4–6 íåäåëü, íàèáîëüøèé ïðîöåíò ðåäóêöèè ñèì-
ïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HDRS–21) îá-
íàðóæåí â ãðóïïå ñ äîìèíèðóþùèì òîñêëèâûì
àôôåêòîì (n=22) ïðè ëå÷åíèè àíàôðàíèëîì
(52,7%). Â ãðóïïàõ ñ äîìèíèðóþùèìè àôôåêòà-
ìè àïàòèè (n=7) è òðåâîãè (n=45) ñóììàðíûé
áàëë øêàëû Ãàìèëüòîíà óìåíüøèëñÿ ìåíåå, ÷åì
íà 50% (íà 41,2% ïðè òåðàïèè ìåëèïðàìèíîì è
íà 39,7% – àìèòðèïòèëèíîì).

Ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè îñíîâ-
íîé ãðóïïû â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (81,1%)
ìîæíî îòìåòèòü èçìåíåíèÿ òèïà äîìèíèðóþùå-
ãî àôôåêòà â óñëîâèÿõ òåðàïèè òðèöèêëè÷åñ-
êèìè àíòèäåïðåññàíòàìè. Â áîëüøèíñòâå íà-
áëþäåíèé ÷åðåç 4–6 íåäåëü òåðàïèè âûÿâëÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïðåäñòàâëåííîñòè òðå-
âîæíîãî (ñ 60,8% äî 27,0% íàáëþäåíèé) è òîñê-
ëèâîãî (ñ 29,7% äî 21,6% íàáëþäåíèé) êîìïî-
íåíòîâ ñ ïîñòåïåííûì âûõîäîì íà ïåðâûé ïëàí
àïàòèè (ñ 9,5% äî 51,4% íàáëþäåíèé).

 Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ äåïðåññèé ñ äîìèíèðîâàíèåì àôôåêòîâ òðå-
âîãè è òîñêè, íà ïðîòÿæåíèè çàòÿæíîé ôàçû ïðå-
òåðïåâàëè èçìåíåíèÿ. Ïðè ñíèæåíèè âûðàæåííî-
ñòè èçíà÷àëüíî äîìèíèðóþùèõ òðåâîãè è òîñêè,
÷àñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îòðàæàëà
ïðåîáëàäàíèå âûõîäÿùåé íà ïåðâûé ïëàí àïàòèè.

Òåðàïèÿ çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
(îñíîâíàÿ ãðóïïà, 74 íàáëþäåíèÿ) òðèöèêëè÷åñ-
êèìè àíòèäåïðåññàíòàìè â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü
îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. Íåñìîòðÿ
íà ïîâûøåíèå äîç è ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòîâ, äàëüíåéøåé ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè

íå íàáëþäàëîñü. Ýòî ïîòðåáîâàëî èçìåíåíèÿ òå-
ðàïèè ñ ââåäåíèåì àíòèäåïðåññàíòîâ äðóãèõ
ãðóïï (ëóäèîìèë, ëåðèâîí, êîàêñèë), òðàíêâèëè-
çàòîðîâ (ôåíàçåïàì, ãðàíäàêñèí), íåéðîëåïòèêîâ
(õëîðïðîòèêñåí), íîðìîòèìèêîâ (ôèíëåïñèí,
ëèòèÿ êàðáîíàò). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
â âèäå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿëèñü
ó âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêòèâíîé òåðàïèè ïðè
çàòÿæíîì òå÷åíèè äåïðåññèâíîé ôàçû ñîñòàâè-
ëà 12–16 íåäåëü, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 6–8 íåäåëü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà îñíîâíîé ãðóï-
ïû îêàçàëèñü íèæå ïðèíÿòûõ äëÿ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ êàê äåïðåññèâíîãî (7 áàëëîâ) è ñîñòàâèëè
äëÿ ãðóïïû ñ äîìèíèðîâàíèåì òîñêè (22 íàáëþ-
äåíèÿ) 4,3±0,8 áàëëà (p<0,01); àïàòèè (7 íàáëþ-
äåíèé) – 4,6±1,04 áàëëà (p<0,01); òðåâîãè (45
íàáëþäåíèé) – 6,3±0,7 áàëëà (p<0,01); ïðîöåíò
ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè â êîíöå èññëåäîâàíèÿ
– 82,2%; 78,4%; 79,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ê îêîí÷àíèþ
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëîñü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè òèïîì âåäóùåãî àôôåêòà. Ó áîëüíûõ ñ
äîìèíèðóþùèì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ àôôåê-
òîì òðåâîãè ñîõðàíÿëèñü îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû,
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñêëîííîñòè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ èïîõîíäðè÷åñêèõ ôèêñàöèé ñ ïîâû-
øåííûì âíèìàíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïåðè-
îäè÷åñêèõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ ñ òðåâîæíûì
îòòåíêîì, ñâÿçàííûõ ñ îïàñåíèÿìè âîçâðàòà áî-
ëåçíè, íåóâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ.

Ïðè âûõîäå èç çàòÿæíîé äåïðåññèè ñ äîìèíè-
ðóþùèì àôôåêòîì òîñêè îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü
ê ïåðèîäè÷åñêèì ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûì
íåçíà÷èòåëüíûì ñïàäàì íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå
÷àùå ñîîòíîñèëèñü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè (ïîâûøåííàÿ ðàíèìîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü),
÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè, îòìå÷àåìûìè äðóãèìè
àâòîðàìè («äåïðåññèâíûé ôëåð» – 9).

Ó áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùåé àïàòèåé îòìå÷àëîñü
íåêîòîðîå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
â ñôåðå óâëå÷åíèé, õîááè, ñåêñóàëüíîé ñôåðå.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü ÷àñòîòó ðàñ-
ñòðîéñòâ àñòåíè÷åñêîãî ñïåêòðà: ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü, íåäîìîãàíèå, ñëà-
áîñòü, ÷óâñòâî óñòàëîñòè («ðåàêöèè àñòåíè÷åñ-
êîãî òèïà») (1, 14). Íàëè÷èå àñòåíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæíî ñâÿçàòü ñî
çíà÷èòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå áîëü-
íûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà – ïîñëå 50 ëåò (71,6%) è
âëèÿíèåì ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ, ñîìàòè÷åñêîé
è öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè.

 Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (26 íàáëþäåíèé) õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ãàðìîíè÷íîé îáðàòíîé ðåäóêöè-
åé äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òåðàïèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 6–8 íå-
äåëü. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ñîñòà-
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âèëî äëÿ ãðóïïû ñ äîìèíèðîâàíèåì òîñêè 0,8±0,5
áàëëà (96,7% ðåäóêöèè); àïàòèè 2,8±0,9 áàëëà
(88,3% ðåäóêöèè); òðåâîãè 1,4±0,7 áàëëà (94,5% ðå-
äóêöèè). Ïðè äîìèíèðîâàíèè òðåâîæíîãî è òîñê-
ëèâîãî àôôåêòîâ â 22 íàáëþäåíèÿõ (84,6%) ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ âûõîä â ðåìèññèþ âûñîêîãî êà÷åñòâà
áåç îñòàòî÷íûõ ñèìïòîìîâ è ïðè õîðîøèõ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïðè äîìèíèðîâàíèè àïà-
òèè, â 4 íàáëþäåíèÿõ (15,4%), â ðåìèññèè ïàöèåí-
òû ñòàëè àêòèâíåå, íî ïðîäîëæàëè æàëîâàòüñÿ íà
íåäîìîãàíèå, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ñëàáîñòü, áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü. Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ íå èçìåíÿëîñü.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè çàòÿæíûõ äåïðåññèé

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â ðàì-
êàõ áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è
ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà áûëè
îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ðå-
äóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è
äëèòåëüíîñòè òåðàïèè.

Ñòðóêòóðà äåïðåññèâíîãî àôôåêòà îáíàðóæè-
âàåò ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ äåïðåññèâíîé ôàçû,
õàðàêòåðîì äèíàìèêè, ïðîãíîçîì è êà÷åñòâîì
ðåìèññèè. Ëå÷åíèå çàòÿæíûõ äåïðåññèé òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóðñîâ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè ïðè âûáîðå àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ó÷å-
òîì òèïà äîìèíèðóþùåãî àôôåêòà íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ è ïðèñîåäèíåíèåì â äàëüíåéøåì òðàíê-
âèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è
ïñèõîòåðàïèè.
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The authors present the results of a psychopathological investigation
of patients with long depressive episodes (duration 6 months to 2 years)
within bipolar affective disorder and recurrent depressive disorder,
specifically, the data about the rate and psychopathological structure of
protracted depression in out-patient psychiatric practice. Representative
clinical material was compared with the control group (duration of
depressive episode from 3 weeks to 4 months) with special regard for

the prevalent affect. The authors describe the factors that seem to
influence the formation of protracted depression as well as their
psychopathological structure and typological variants, which appear to
be associated with the structure of the affect that influences its dynamics.
The authors describe the principles of differentiated therapy and
prognosis for a protracted depressive episode (with regard for
psychopathological structure)


