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Цåëь: Изóчèòü êàчåñòâåííыå è êîëèчåñòâåííыå 
îñîбåííîñòè òðèãåмèíàëüíîé ãîëîâíîé бîëè (ТÃБ) ó 
бîëüíых ñ îïóхîëямè îñíîâàíèя чåðåïà (ÎÎЧ) äî è 
ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы: Â òåчåíèå ïîñëåäíèх 3 ëåò 
быëî ïðîîïåðèðîâàíî 26 ïàöèåíòîâ ñ ÎÎЧ ñ ïðèзíà-
êàмè ТÃБ. Сðåäíèé âîзðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 39 
ëåò (îò 23 äî 59ëåò); 11 мóæчèí (45,8%) è 13 æåíщèí 
(54,2%). Âñåãî быëî âыïîëíåíî 28 хèðóðãèчåñêèх 
âмåшàòåëüñòâ. Рàñïðåäåëåíèå îïóхîëåé ïî ëîêàëèзà-
öèè: СЧЯ (13) - êàâåðíîзíîãî ñèíóñà (5); мåäèàëüíых 
îòäåëîâ êðыëà îñíîâíîé êîñòè (5); эêñòðàäóðàëüíыå 
îïóхîëè (3); ÇЧЯ (4) - зàäíåé ïîâåðхíîñòè ïèðàмèäы 
âèñîчíîé êîñòè (2), мîñòî-мîзæåчêîâîãî óãëà (2); 
ñóïðà-ñóбòåíòîðèàëüíыå îïóхîëè (9) - îïóхîëè òðîé-
íèчíîãî íåðâà (4), ïåòðîêëèâàëüíыå îïóхîëè (5). Äëя 
óäàëåíèя îïóхîëåé быëè èñïîëüзîâàíы: бàзàëüíыé 
ëîбíî-âèñîчíыé äîñòóï â ðàзëèчíых мîäèфèêàöèях 
(12), ïîäâèñîчíыé эêñòðàäóðàëüíыé (2), ïåðåäíèé 
чðåзêàмåíèñòыé (2) è ðåòðîñèãмîâèäíыé äîñòóï (10). 
Â хîäå îïåðàöèè èñïîëüзîâàëèñü: хèðóðãèчåñêèé 
мèêðîñêîï, эëåêòðîòðåïàí, âыñîêîñêîðîñòíîé бîð, 
óëüòðàзâóêîâîé àñïèðàòîð, мîзãîâыå ðåòðàêòîðы è 
мèêðîхèðóðãèчåñêèé íàбîð èíñòðóмåíòîâ. Рóòèííî 
ïðîâîäèëñя èíòðàîïåðàöèîííыé мîíèòîðèíã фóíê-
öèè чåðïíî-мîзãîâых íåðâîâ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå: Тðèãåмèíàëüíыå 
бîëè ðàзëèчíîé èíòåíñèâíîñòè â îïèñàííых ñëóчàях 
ðàññмàòðèâàëèñü êàê îäèí èз ñèмïòîмîâ зàбîëåâàíèя 
è чàщå íå яâëяëèñü âåäóщèм äëя îïðåäåëåíèя ëåчåб-
íîé òàêòèêè. Îäíàêî, â 11 ñëóчàях èмåííî êëèíèêà 
ïîðàæåíèя òðîéíèчíîãî íåðâà быëà ïåðâым ñèмï-
òîмîм зàбîëåâàíèя, à ó 6 ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíыå è 
ïðîäîëæèòåëüíыå âî âðåмåíè бîëè быëè åäèíñòâåí-
íым ïîêàзàíèåм ê хèðóðãèчåñêîмó âмåшàòåëüñòâó. 
Сðåäíåå ïðåбыâàíèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî 
9 äíåé. Рàäèêàëüíîñòü îïåðàöèé: òîòàëüíîå óäàëåíèå 
îïóхîëè - 17 íàбëюäåíèé, ñóбòîòàëüíîå - 7, чàñòèчíîå 
- 2. Âî âðåмя âмåшàòåëüñòâà äåêîмïðåññèя êîðåшêà 
òðîéíèчíîãî íåðâà äîïîëíяëàñü åãî íåâðîëèзîм íà 
âñåм ïðîòяæåíèè. Рåзóëüòàòы ïàòîмîðфîëîãèчåñêîãî 
èññëåäîâàíèя: мåíèíãèîмы òèïèчåñêîãî ñòðîåíèя - 9, 
àòèïèчåñêîãî ñòðîåíèя (äèффåðåíöèðîâàííыå) - 8, 
àíàïëàñòèчåñêèå мåíèíãèîмы - 2, íåâðèíîмы - 5, 
хîðäîмà – 1, мåòàñòàз ðàêà – 1. Рåзóëüòàòы îïåðàöèé: 
óëóчшåíèå-18, ñòàбèëèзàöèя ñîñòîяíèя–4, óхóäшå-
íèå–2, ëåòàëüíыé èñхîä–0. Êàòàмíåз íåèзâåñòåí â 
3 ñëóчàях. Âî âñåх ñëóчàях äîñòèãíóò ïîзèòèâíыé 
ðåзóëüòàò â âèäå ïðåêðàщåíèя бîëåé. Ó 8 ïàöèåíòîâ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå îòмåчàëîñü ñíèæåíèå 
чóâñòâèòåëüíîñòè íà ëèöå îò ëåãêîé ãèïåñòåзèè äî 
ïîëíîé àíåñòåзèè.

Выâîäы: Мèêðîхèðóðãèчåñêàя òåхíèêà è 
èñïîëüзîâàíèå ñòàíäàðòîâ хèðóðãèè îñíîâàíèя 
чåðåïà îбåñïåчèâàåò ïîëîæèòåëüíыé ðåзóëüòàò 
ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ бàзàëüíымè îïóхîëямè. Çàëîãîм 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè ТÃБ â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå яâëяåòñя äåêîмïðåññèя è íåâðîëèз êîðåшêà 
òðîéíèчíîãî íåðâà.
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Ìåòà ðîбîòè. Рîзðîбèòè мåòîäèêó ф³з³îòåðàïåâ-
òèчíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з бîëüîâèмè íåéðîêîмï-
ðåñ³éíèмè ñïîíäèëîãåííèмè ñèíäðîмàмè ( БНÊСС ) 
äëя åфåêòèâíîãî змåíшåííя ³íâàë³äèзàö³¿ òà ñòðîê³â 
íåïðàöåзäàòíîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. П³ä ñïîñòåðåæåííям зíàхî-
äèëîñü 118 хâîðèх з БНÊСС з âèðàæåíèмè бîëямè 
â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà. 1 ãðóïó ñêëàëè 33 
хâîðèх, яêèм ïðîâîäèëàñü мåäèêàмåíòîзíà òåðàï³я: 
зíåбîëюючà, ïðîòèзàïàëüíà, ñóäèííîðîзшèðюючà, 
ñåäàòèâíà, ïðîòèñïàñòèчíà, òîщî ( äåêñîí ïî ñхåм³ 
âíóòð³шíüîм’язîâî, ñèðäàëóä, êñàíòèíîë, ãë³öåñåä). 
75 хâîðèм ïðîâîäèëàñü ãàëüâàíî³íäóêòîòåðм³я ïî 
ðîзðîбëåí³é мåòîäèö³. Äëя îö³íêè ñòóïåíя ³íâàë³äè-
зàö³¿ хâîðèх âèêîðèñòàíà шêàëà Oswetry low back 
pain disability, яêà ïðåäñòàâëяє ñîбîю зàïèòíèê, щî 
ñêëàäàєòüñя з 10 ðîзä³ë³â ³ âèзíàчàє ñòóï³íü ³íâàë³-
äèзàö³¿ хâîðèх â ïðîöåíòàх. Р³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ïàö³єíò³â, îñîбèñòî¿ òà ðåàêòèâíî¿, âèзíàчàâñя зà 
шêàëîю Сï³ëбåðãåðà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Â ëåæàчîмó 
ïîëîæåíí³ хâîðîãî íà æèâîò³ íà îбëàñòü ïîïåðåêîâîãî 
â³ää³ëó хðåбòà íàêëàäàâñя àêòèâíèé åëåêòðîä (êàòîä) 
ïëîщåю 10Ч15 ñм, змîчåíèé ðîзчèíîм äåêñàмåòàзîíà 
³ ðîзчèíîм ã³äðîêàðбîíàòà íàòð³ю. Пàñèâíèé åëåêòðîä 
ðîзòàшîâóâàâñя â îбëàñò³ ïóïêà. Пðîöåäóðà ïðî-
âîäèëàñü ïðè ñèë³ ñòðóмó 10-20 мА ïðîòяãîм 10-15 
хâèëèí îäíîчàñíî з êîðîòêîхâèëüîâîю ³íäóêòîòåð-
м³єю ïðè äðóãîмó ñòóïåí³ ïîòóæíîñò³, бåзêîíòàêòíî 
зà äîïîмîãîю ³íäóêòîðà-äèñêà, ðîзòàшîâàíîãî íàä 
ïîïåðåêîâèм â³ää³ëîм хðåбòà. Нà êóðñ ïðèзíàчàëè 
10-15 ïðîöåäóð. Â îбîх ãðóïàх хâîðèх äî ë³êóâàííя 
ïðîöåíò ³íâàë³äèзàö³¿ ñêëàäàâ 40-42%. П³ñëя ë³êó-
âàííя â 1 ãðóï³ â³í â³ðîã³äíî (p<0,05) зíèзèâñя äî 
28%, â äðóã³é - äî 12% (p<0,01). Р³âåíü ðåàêòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ зà шêàëîю Сï³ëбåðãåðà äî ë³êóâàííя 
ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 16,21±0,23 òà 18,07±0,09 бàë³â, 
ï³ñëя ë³êóâàííя â 1 ãðóï³ â³í бóâ 12,11±0,21, â 2-
10,55±0,04. Нèæчèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ó хâîðèх 2 ãðóïè ïîяñíюєòüñя шâèäêîю ë³êâ³äàö³єю 
бîëüîâîãî ñèíäðîмó. Êðàщ³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 
хâîðèх 2 ãðóïè ïîяñíююòüñя яê³ñíî íîâèм àíàëü-
ãåòèчíèм åфåêòîм, яêèé îòðèмóєòüñя â ðåзóëüòàò³ 
ñèíåðã³чíî¿ ä³¿ ãàëüâàí³чíîãî ñòðóмó òà мàãí³òíîãî 
ïîëя. Ëîêàëüíèé âïëèâ äåïîíîâàíîãî äåêñàмåòàзîíó 
íà зîíó óшêîäæåííя âèêëючàє мîæëèâ³ñòü ïîб³чíîãî 
óëüöåðåãåííîãî, ã³ïåðòîí³чíîãî, ã³ïåðãë³êåм³чíîãî 
åфåêòó.

Вèñíîâêè. Çàñòîñóâàííя ãàëüâàíî³íäóêòîòåм³¿ 
ïðè ë³êóâàíí³ хâîðèх з БНÊСС є åфåêòèâíèм мåòî-
äîм ï³äâèщåííя яêîñò³ æèòòя зà ðàхóíîê ïîêðàщåííя 
ф³зèчíîãî òà åмîö³éíîãî ñòàòóñó òà ñêîðîчåííя 
ñòðîê³â íåïðàöåзäàòíîñò³.




