
Èçìåíåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû îá-
ùåñòâà âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ â ïîïóëÿöèè äîëè æåíùèí ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâè-
òûå ñòðàíû ìèðà ñòîÿò ïåðåä ñåðüåçíîé ñîöè-
àëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé – èíâåðñèåé
âîçðàñòíîé «ïèðàìèäû», ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Åñëè âîçðàñò
â 75 ëåò ïðèíÿòü çà 100%, òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò
16%, ðåïðîäóêòèâíîãî – 44%, ïðåìåíîïàóçàëü-
íîãî – 7%, à ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî – 33%, ò.å.
áîëåå òðåòè ñâîåé æèçíè æåíùèíà ïðîâîäèò â
ñîñòîÿíèè äåôèöèòà æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí ïîñëå 50 ëåò
êîëåáëåòñÿ îò 27 äî 32 ëåò. Ñ êàæäûì ãîäîì
âîçðàñòàåò ÷èñëî æåíùèí, âñòóïàþùèõ â ïåðè-
îä ìåíîïàóçû. Â 1990 ãîäó 467 ìëí æåíùèí íà-
õîäèëèñü â ïåðèîäå ïîñòìåíîïàóçû. Â áëèæàé-
øèå ãîäû ýòà öèôðà âîçðàñòåò è ê 2030 ãîäó
äîñòèãíåò 1,2 ìëðä.

Ìåíîïàóçà, íå ÿâëÿÿñü ñîáñòâåííî çàáîëå-
âàíèåì, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýíäîêðèííîãî
ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, âûçûâàÿ
ïðèëèâû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöó, óðî-
ãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ïîâûøåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïîëîâèíà æåíùèí â âîç-
ðàñòå 45–60 ëåò ñòðàäàåò îò óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, à ê 70 ãîäàì 40% æåíùèí èìåþò
íå ìåíåå îäíîãî ïåðåëîìà, îáóñëîâëåííîãî îñ-
òåîïîðîçîì. Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè öåëîãî ðÿäà ìå-
äèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð ïî çàùèòå çäî-
ðîâüÿ, ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äîñ-
òîéíîãî êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí â ïåðè- è
ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå [1, 2].
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Èçó÷åí êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîê ñ âðîæäåííûìè (ÂÏÑ) è ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà (ÏÏÑ) è åãî êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè (ÇÃÒ). Ãðóïïà îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà 27 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 40 äî 53 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîê ñ ïîðîêàìè ñåðäöà àêòóàëüíû ïðîáëåìû ýñòðîãåíäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâåííûõ
êëèìàêòåðè÷åñêîìó ïåðèîäó. Ïðèìåíåíèå íàòóðàëüíûõ ýñòðîãåíîâ äëÿ ÇÃÒ ïåðåìåùàåò àêöåíòû âû-
áîðà êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà íà ñâîéñòâà ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè âûáîð ãåñòàãåíà ïðèíöèïèàëåí è íåðåäêî ñëóæèò ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì.

Êëèìàêòåðèé (ãðå÷. climacter – còóïåíü ëå-
ñòíèöû) – ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä â æèç-
íè æåíùèíû, â òå÷åíèå êîòîðîãî íà ôîíå âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå äîìèíèðóþò
èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû â ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåêðàùåíèåì
ãåíåðàòèâíîé è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Êëè-
ìàêòåðèé – ýòî ñòóïåíü, ýòî ôàçà â æèçíè æåí-
ùèíû ìåæäó ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì è ñòà-
ðîñòüþ.

Â 1980 ãîäó ÂÎÇ ïðåäëîæåíà êëàññèôèêà-
öèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, â êîòîðîé âû-
äåëåíû äâå îñíîâíûå ôàçû: 1) ïðåìåíîïàóçà
è 2) ïîñòìåíîïàóçà, êîòîðûå ðàçäåëåíû ìåíî-
ïàóçîé.

Ïðåìåíîïàóçà – ýòî ïåðèîä îò íà÷àëà ñíè-
æåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ äî íàñòóïëåíèÿ ìåíî-
ïàóçû. Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêè ýòîò ïåðèîä õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ, áèîëîãè÷åñêè – ñíèæåíèåì ôåðòèëü-
íîñòè. Êëèíè÷åñêèì îòðàæåíèåì èçìåíåííîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ â ïðåìåíîïàóçå ÿâëÿþòñÿ
ìåíñòðóàëüíûå öèêëû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
ñëåäóþùèé õàðàêòåð: ðåãóëÿðíûå öèêëû, ÷åðå-
äîâàíèå ðåãóëÿðíûõ öèêëîâ ñ çàäåðæêàìè, çà-
äåðæêè ìåíñòðóàöèé îò íåäåëè äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, ÷åðåäîâàíèå çàäåðæåê ìåíñòðóàöèé
ñ ìåòðîððàãèÿìè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåìåíî-
ïàóçû âàðüèðóåò îò 2 äî 10 ëåò.

Ìåíîïàóçà – ýòî ïîñëåäíÿÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ìåíñòðóàöèÿ â æèçíè æåíùèíû. Âîçðàñò
ìåíîïàóçû óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî –
÷åðåç 12 ìåñ. îòñóòñòâèÿ ìåíñòðóàöèè. Íà âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû âëèÿåò èððàäè-
àöèÿ, ãîëîäàíèå, àóòîèììóííûå ïðîöåññû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàííåìó íàñòóïëåíèþ
ìåíîïàóçû – îêîëî 40 ëåò. Ó êóðÿùèõ è çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì æåíùèí âîçðàñò ìå-

Êàðäèîëîãèÿ



61Êàðäèîëîãèÿ

íîïàóçû íàñòóïàåò íà 1–2 ãîäà ðàíüøå. È ïðàê-
òè÷åñêè íèêàêîãî âëèÿíèÿ íå èìåþò íà âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ðàñà, ãåîãðàôèÿ, ÷èñ-
ëî ðîäîâ è àáîðòîâ.

Ïîñòìåíîïàóçà äëèòñÿ îò ìåíîïàóçû äî
ïî÷òè ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.
Ýòà ôàçà ïðåäøåñòâóåò íàñòóïëåíèþ ñòàðîñòè.
Ðàçëè÷àþò ðàííþþ (3–5 ëåò) è ïîçäíþþ ïîñò-
ìåíîïàóçó. Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ñèñòåìíûõ
èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ óãàñàíèåì ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ, âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â
æèçíåííîì öèêëå æåíùèíû ïðèîáðåòàåò âûäå-
ëåíèå è ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

Ïåðèìåíîïàóçà – ýòî ïåðèîä âîçðàñòíîãî
ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, â îñíîâíîì ïîñ-
ëå 45 ëåò (âåðõíÿÿ ãðàíèöà ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåðèîäà), êîòîðûé îáúåäèíÿåò ïðåìåíîïàóçó è
2 ãîäà ïîñëå ïîñëåäíåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåíñò-
ðóàöèè ëèáî 1 ãîä ïîñëå ìåíîïàóçû. Âîçðàñò ïå-
ðèìåíîïàóçû êîëåáëåòñÿ ìåæäó 45–55 ãîäàìè.

Îêîí÷àíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì è çàòåì ïðå-
êðàùåíèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Â ðåçóëüòàòå
æåíñêèé îðãàíèçì â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ôóíêöè-
îíèðóåò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííî ìåíÿþùåãîñÿ
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà, çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ïåðå-
õîäîì ê íîâîìó ãîðìîíàëüíîìó ãîìåîñòàçó,
êîòîðûé ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ôåð-
òèëüíîì âîçðàñòå. Ýòîò ïåðåõîä õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà ñ
îòíîñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì àíäðîãåíîâ.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ è ïðî-
ãåñòåðîíà â òêàíè ÿè÷íèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì (ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè) ñèí-
òåçà ãîíàäîòðîïèíîâ, à òàêæå ñíèæàåòñÿ ïðî-
äóêöèÿ êàëüöèòîíèíà, èíñóëèíà è äð.

Ýíäîêðèííûå êðèòåðèè íàñòóïëåíèÿ êëèìàê-
òåðèÿ: óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÔÑÃ (>20–30 ìÌÅ/ë);
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ËÃ; ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðà-
äèîëà<100 ïìîëü/ë; ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èíãè-
áèíà; ñíèæåíèå èíäåêñà ýñòðàäèîë/ýñòðîí (<1);
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ àíäðîãåí/ýñòðîãåí.

Ïðè äåôèöèòå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìîãóò âîç-
íèêàòü òàê íàçûâàåìûå êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ è âðåìå-
íè âîçíèêíîâåíèÿ èõ ïðèíÿòî äåëèòü íà òðè
ãðóïïû: I ãðóïïà – ðàííèå ñèìïòîìû, âàçîìî-
òîðíûå, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå: «ïðèëèâû» æàðà,
áåññîííèöà, ïîòëèâîñòü, äåïðåññèÿ, ñåðäöåáè-
åíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãèïåðòåíçèÿ, îñëàá-
ëåíèå ïàìÿòè, ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ëèáè-
äî; II ãðóïïà – ñðåäíåâðåìåííûå ñèìïòîìû,
óðîãåíèòàëüíûå: òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èç-
ìåíåíèÿ êîæè, ñóõîñòü, çóä è ææåíèå âî âëàãà-
ëèùå, ëîìêîñòü íîãòåé, áîëè ïðè ïîëîâîì ñíî-

øåíèè, ñóõîñòü è âûïàäåíèå âîëîñ, óðåòðàëüíûé
ñèíäðîì, öèñòàëãèè, íåäåðæàíèå ìî÷è; III ãðóï-
ïà – ïîçäíèå îáìåííûå íàðóøåíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ; îñòåîïîðîç.

Êëèìàêòåðèþ ïðèïèñûâàþò ñèìïòîìû, çàò-
ðàãèâàþùèå áîëüøèíñòâî ñèñòåì îðãàíèçìà, à
íàèáîëåå ìàíèôåñòíûå åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ ïîíÿòèåì «êëèìàêòåðè÷åñ-
êèé ñèíäðîì» (ÊÑ). Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
åìó ñîîòâåòñòâóåò «ìåíîïàóçàëüíûé ñèíäðîì»,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âàçîìîòîðíûå è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû
æåíùèí ÊÑ èìååò òÿæåëîå, à ó êàæäîé òðåòüåé
– ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå. Áîëåå ëåãêîå è ìå-
íåå ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå ÊÑ âñòðå÷àåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí,
òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ÊÑ ïðîòåêàåò àòèïè÷íî,
èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîäîëæèòåëüíîìó òå÷åíèþ.
Âåãåòîíåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àùå âñåãî
íîñÿò õàðàêòåð êðèçîâ, ñóùåñòâåííî íàðóøàÿ
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, à èíîãäà ñëóæàò ïðè÷èíîé ýêñòðåí-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
òîò ôàêò, ÷òî ÇÃÒ – ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìå-
òîä òåðàïèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ñåâåðîàìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî ìåíîïàóçå
ðåêîìåíäóåò ÇÃÒ êàê «òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàí-
äàðò ïðè ëå÷åíèè «ïðèëèâîâ æàðà» ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè â ïåðèîä ìåíîïàóçû» [3]. Àíà-
ëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ýêñïåðòû
Ðîññèéñêîãî, Åâðîïåéñêîãî è Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâ ïî ìåíîïàóçå [4–6]. Ýñòðîãåíû ÿâëÿþò-
ñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè îñòå-
îïîðîçà è ïåðåëîìîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî
ïîäòâåðæäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè «Èíèöèàòèâà âî èìÿ
çäîðîâüÿ æåíùèí» (Women’s Health Initiative –
WHI) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ íà
ôîíå ýñòðîãåí-ãåñòàãåííîé òåðàïèè ñíèæàåòñÿ
íà 24% [7]. Ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà
÷àñòîòó çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ (ÑÑÇ)
â ïîñëåäíèå ãîäû âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èâûå ìíåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ýñòðîãåíû íåýô-
ôåêòèâíû äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè óæå
ðàçâèâøåìñÿ àòåðîñêëåðîçå, íî, âåðîÿòíî,
óìåíüøàþò ðèñê çàáîëåâàíèé èíñóëüòîâ è èí-
ôàðêòîâ â òîì ñëó÷àå, åñëè íàçíà÷àþòñÿ ó æåí-
ùèí â ïåðèîä ïðå- è ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû. Îá
ýòîì óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå íà-
áëþäàòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå Nurses Health Study («Èçó÷å-
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íèå çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð»), ïðåäñòàâëåííûå íà
êîíãðåññå Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî
ìåíîïàóçå â 2004 ãîäó. Ó æåíùèí, íà÷àâøèõ
ÇÃÒ íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå ìåíî-
ïàóçû, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÑÑÇ ñîñòàâèë 0,54–
0,92 â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðèìåíÿâøèõñÿ
ïðåïàðàòîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èññëå-
äîâàíèè WHI [7] òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû ÑÑÇ ó æåíùèí, íà÷àâøèõ ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå
ìåíîïàóçû (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 0,56–0,89). È
òîëüêî ó î÷åíü ïîæèëûõ æåíùèí, íà÷àâøèõ òå-
ðàïèþ ÷åðåç 20 ëåò è áîëåå ïîñëå ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè, ðèñê ÑÑÇ âîçðàñòàë.

Â íà÷àëå èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè (ÃÒ) â ïîñòìåíîïàóçå ïîëàãàëè, ÷òî æåí-
ùèíû ìîãóò ïðèìåíÿòü åå ñêîëü óãîäíî äîëãî
äëÿ ñîõðàíåíèÿ æåíñòâåííîñòè è îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ïîçäíåå ïîäêðåïëÿëîñü
ìíîãî÷èñëåííûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå
êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ðàáîò, ïîêàçàâøèõ çíà÷èòåëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà ýòîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ ê
ðåàëüíîñòè ïîñëå òîãî, êàê áûëè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ «Èíèöèàòèâà âî èìÿ
çäîðîâüÿ æåíùèí», ïîêàçàâøèå, ÷òî êîìáèíà-
öèÿ êîíúþãèðîâàííûõ ýêâèí ýñòðîãåíîâ (ÊÝÝ)
è ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöåòàòà (ÌÏÀ) îêàçà-
ëàñü íåýôôåêòèâíîé â êà÷åñòâå âòîðè÷íîé è
ñîìíèòåëüíîé äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà [3]. Õîòÿ â öåëîì îáùàÿ ñìåð-
òíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà
ôîíå ÃÒ â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëü-
íî íå âîçðîñëà è îòìå÷åíî îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ, îòñóòñòâèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ýòîé òåðàïèè â
îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé ñåðäöà â îáùåé ãðóï-
ïå æåíùèí, âîçðàñò êîòîðûõ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë îò 50 äî 79 ëåò, ïîñëóæèëî òàêèì
áîëüøèì ðàçî÷àðîâàíèåì, ÷òî áûëà ïîëíîñòüþ
ïåðåñìîòðåíà êîíöåïöèÿ äëèòåëüíîé ÃÒ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
äàëüíåéøåì ðåçóëüòàòû WHI ïîäâåðãëèñü çíà-
÷èòåëüíîé êðèòèêå [3] è äîïîëíèòåëüíûé àíà-
ëèç îáåèõ ÷àñòåé èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ ÑÑÇ â ãðóïïå áîëåå ìîëîäûõ
æåíùèí íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ýñòðîãåíàìè è
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðèñêà ýòèõ çàáîëå-
âàíèé ëèøü íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
ó æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñíèæåíèå äîçû
ýñòðîãåíà (òî÷íåå, ïîäáîð òàê íàçûâàåìîé ìè-
íèìàëüíîé ýôôåêòèâíîé äîçû) è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà ÇÃÒ ïîçâî-

ëÿåò óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü è ïîâûñèòü áå-
çîïàñíîñòü òåðàïèè.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò íîâûé íèçêîäîçèðîâàííûé ïðåïàðàò äëÿ
òåðàïèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà Àíæåëèê (Øåðèíã, Ãåð-
ìàíèÿ).

Êàæäàÿ òàáëåòêà Àíæåëèêà ñîäåðæèò 1 ìã
ýñòðàäèîëà (â ôîðìå ãåìèãèäðàòà) è 2 ìã äðîñ-
ïèðåíîíà. Òàêèì îáðàçîì, Àíæåëèê ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðåïàðàò íåïðåðûâíîé êîìáèíèðîâàííîé
ñõåìû òåðàïèè äëÿ æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå.
Ïîêàçàíî, ÷òî â ïîñòìåíîïàóçå íèçêàÿ äîçà ýñ-
òðîãåíà (1 ìã) âïîëíå äîñòàòî÷íà è îáåñïå÷èâàåò
âñå íåîáõîäèìûå ýôôåêòû: êóïèðóåò âàçîìîòîð-
íûå ñèìïòîìû, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ëèïèä-
íûé ïðîôèëü, ïðåïÿòñòâóåò ïîòåðå êîñòíîé ìàñ-
ñû è ïðè ýòîì õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ.

Äðîñïèðåíîí ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íî-
âîãî êëàññà ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîãåñòàãåíîâ –
ïðîèçâîäíûõ ñïèðîëàêòîíà, êîòîðûé ïîìèìî
âûðàæåííîãî ïðîãåñòàãåííîãî äåéñòâèÿ îáëàäà-
åò òàêæå àíòèàíäðîãåííûì è àíòèìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûì ýôôåêòîì. Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó
ïðîôèëþ äðîñïèðåíîí áëèçîê ê íàòóðàëüíîìó
ïðîãåñòåðîíó. Äðîñïèðåíîí íå èìååò ýñòðîãåí-
íîé, àíäðîãåííîé, ãëþêîêîðòèêîèäíîé àêòèâíî-
ñòè, à àíòèàíäðîãåííûå ñâîéñòâà îáåñïå÷èâà-
þò åìó ïîëîæèòåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû. Ýòîò ïðîãåñòàãåí ìåòà-
áîëè÷åñêè íåéòðàëåí, íå âëèÿåò íà òîëåðàíò-
íîñòü ê ãëþêîçå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, íå
ïðîòèâîäåéñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ ýñ-
òðîãåíîâ íà ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè. Áëàãîäà-
ðÿ àëüäîñòåðîíîâîé àêòèâíîñòè äðîñïèðåíîí
ïðåïÿòñòâóåò çàäåðæêå íàòðèÿ è âîäû, âûçû-
âàåìîé ýñòðîãåíîì, è óìåíüøàåò ÷àñòîòó ìà-
ñòîäèíèè, îòåêîâ è óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà.
Ïîýòîìó Àíæåëèê õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåí-
òêàìè; ëèøü â 2% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé îòêàçà îò
òåðàïèè ñòàëà ìàñòîäèíèÿ è ìåíåå ÷åì â 1%
ñëó÷àåâ – ãîëîâíàÿ áîëü. Îòñóòñòâèå çàäåðæ-
êè æèäêîñòè áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìàñ-
ñå òåëà: ïðèåì Àíæåëèêà ñîïðîâîæäàëñÿ ïîòå-
ðåé 1,0–1,5 êã, ÷òî âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ
æåíùèíàìè êàê ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [7, 8].

Óíèêàëüíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
äðîñïèðåíîíà – àíòèàíäðîãåííûé è àíòèàëüäî-
ñòåðîíîâûé ýôôåêò – áëàãîïðèÿòåí òàêæå è äëÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äðîñïèðåíîí íå
ïðåïÿòñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ ýñòðà-
äèîëà íà ëèïèäû êðîâè è, êðîìå òîãî, íåñêîëü-
êî óìåíüøàåò ïðèðîñò òðèãëèöåðèäîâ, âûçûâà-
åìûé ýñòðàäèîëîì. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
Àíæåëèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ëèïîïðî-
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òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ïðè ïðàêòè÷åñêè íå-
èçìåííîì óðîâíå òðèãëèöåðèäîâ [8, 9]. Çàùèò-
íîå âëèÿíèå Àíæåëèêà íà ñåðäöå è ñîñóäû ñâÿ-
çàíî òàêæå ñ àíòèàëüäîñòåðîíîâûì ýôôåêòîì
äðîñïèðåíîíà. Êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, ýñòðî-
ãåíû ñòèìóëèðóþò ñèñòåìó ðåíèí – àíãèîòåí-
çèí – àëüäîñòåðîí, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êàê âñëåä-
ñòâèå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè, òàê è â ðåçóëüòàòå ñïàçìà ñîñóäîâ, âûçû-
âàåìîãî àíãèîòåíçèíîì. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
àëüäîñòåðîí âîâëå÷åí â ïàòîãåíåç ÑÑÇ, ïî-
ñêîëüêó ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó â ñòåíêå ñîñó-
äîâ êîëëàãåíà è ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñòðóêòóðíûõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ñîñó-
äàõ è ñîçäàåò ìîðôîëîãè÷åñêóþ áàçó äëÿ «çàê-
ðåïëåíèÿ» òðàíçèòîðíîé ÀÃ. Àíàëîãè÷íûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòåí-
êå ñåðäöà, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ æåñòêî-
ñòè ìèîêàðäà è ðàçâèòèþ åãî äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè. Ýòî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå
ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ó æåíùèí ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Áëàãîäàðÿ àíòè-
àëüäîñòåðîíîâîìó ýôôåêòó äðîñïèðåíîíà Àí-
æåëèê íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à
ó æåíùèí ñ ìÿãêîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåí-
çèåé – äàæå ñíèæàåò åãî íà 5–10 ìì ðò. ñò.
[8]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, îäíàêî, ÷òî Àíæå-
ëèê íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ó æåíùèí ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé îí äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ
ñ îñòîðîæíîñòüþ, â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííû-
ìè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè (îñîáåííî íà
ïåðâîì ýòàïå òåðàïèè).

Áîëüíûå ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ïðåäñòàâëÿþò
îñîáóþ êàòåãîðèþ â ñâÿçè ñ òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê èõ ëå÷åíèþ. Ðàñïðîñòðà-íåí-
íîñòü ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò 212 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ áåññïîðíûìè
äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé êàðäèîõèðóðãèè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ
àêòóàëüíû ïðîáëåìû ýñòðîãåíäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ñâîéñòâåííûõ êëèìàêòåðè÷åñêîìó ïåðèî-
äó. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà
è âëèÿíèÿ ÇÃÒ íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÊÑ ó
æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà è íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà è îáîñíîâàòü
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÇÃÒ ó æåíùèí ñ âðîæ-
äåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 15 æåíùèí ñ ÏÏÑ è 12 – ñ
ÂÏÑ, â âîçðàñòå îò 40 äî 53 ëåò, íàõîäèâøèå-
ñÿ íà ëå÷åíèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â
ÍÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà ñ 2003 ïî
2006 ã. Âñå áîëüíûå èìåëè II–IV ÔÊ NYHA, ñ
ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
IIÀ–IIIÁ ñòåïåíè (ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðà-
æåñêî, Â.X. Âàñèëåíêî, 1936; Ã.Ô. Ëàíãà, 1938).

Äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ îòîáðàíû 2
ãðóïïû ïàöèåíòîê ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîê â
âîçðàñòå îò 46 äî 53 ëåò (â ñðåäíåì 50,2±0,8
ëåò) ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, êîòî-
ðûì íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé íåïðÿìûìè
àíòèêîàãóëÿíòàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, ãëèêîçè-
äàìè, ìî÷åãîííîé òåðàïèåé áûëà íàçíà÷åíà ÇÃÒ.

Âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 12 ïàöèåí-
òîê ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà îò 40 äî
50 ëåò (â ñðåäíåì 47,4±0,9 ãîäà), êîòîðûì íà-
ðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé íåïðÿìûìè àíòèêîà-
ãóëÿíòàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, ãëèêîçèäàìè, ìî-
÷åãîííîé òåðàïèåé áûëà íàçíà÷åíà ÇÃÒ.

Îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÊÑ (íåéðîâåãåòàòèâíûõ, îáìåííî-
ýíäîêðèííûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé) ïðîèçâåäåíà ïóòåì ïîäñ÷åòà ìåíîïàóçàëü-
íîãî èíäåêñà (ÌÈ – èíäåêñ Êóïïåðìàíà â
ìîäèôèêàöèè Óâàðîâîé, 1982) [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàáëþäàëè 27 ïàöèåíòîê (15 – ñ ÏÏÑ, 12 –
ñ ÂÏÑ) â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò ïîñòìåíîïàóçû
ñ èíòàêòíîé ìàòêîé è óìåðåííûìè è òÿæåëûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÊÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò
ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè â îáñëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèë 13,1±0,47 ãîäà. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà ïîçäíåé ìåíàðõå (47,5%) íåóñòàíîâèâ-
øåãîñÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 30 äî 60 äíåé (ó 52,5%) ó ïàöèåíòîê
ñ ÂÏÑ, (39,8%) è (ó 31,5%) ó ïàöèåíòîê ñ ÏÏÑ
ñîîòâåòñòâåííî. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ áûëà
ðåàëèçîâàíà ó 94% æåíùèí ñ ÏÏÑ, ó 68% ñ ÂÏÑ.

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ åñòåñòâåííîé ìåíîïà-
óçû âàðüèðîâàë îò 40 äî 50 ëåò (â ñðåäíåì
43,7±0,84 ãîäà) ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ, îò 47 äî 52
ëåò (â ñðåäíåì 50,7±0,84 ãîäà) ó ïàöèåíòîê ñ ÏÏÑ.
Ïðèçíàêè ÊÑ âûÿâëåíû ó 27 (100%) æåíùèí. Ó
âñåõ áîëüíûõ êëèìàêòåðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îá-
íàðóæåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò ìåíîïàóçû.

Èíäåêñ Êóïïåðìàíà äî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàë 26,4 áàëëà, ïðè ýòîì 24 ïàöèåíòêè æàëî-
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âàëèñü íà ñèëüíûå ÷àñòûå ïðèëèâû äî 15–20
ðàç â ñóòêè è òðè ïàöèåíòêè íà âûðàæåííûå
ïðèëèâû äî 10 ðàç â äåíü. Êðîìå òîãî, âñåõ
æåíùèí áåñïîêîèëè ïëîõîé ñîí, óñòàëîñòü, ïî-
âûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîå
íàñòðîåíèå, íåðâîçíîñòü, ïåðèîäè÷åñêèå áîëè
â îáëàñòè ñåðäöà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñóõîñòü è
äèñêîìôîðò â îáëàñòè âóëüâû.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê
áûë òùàòåëüíî ñîáðàí àíàìíåç è èñêëþ÷åíî
íàëè÷èå â ïðîøëîì òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, ìèãðåíåé è ãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Ãðóïïû ðåïðåçåíòàòèâíû.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñ-
êîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, ìàììîãðàôèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìàçêîâ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè ñ îïðåäåëåíèåì ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, îïðå-
äåëåí óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êðîâè (ÔÑÃ,
ËÃ ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà).

Ïî äàííûì ÓÇÈ (ñ ïðèìåíåíèåì âàãèíàëü-
íîãî äàò÷èêà), òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ â ñðåäíåì
áûëà 3,0±1,4 ìì (1,5–5,0 ìì), ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì. Óðîâíè ãîðìî-
íîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèëè: ÔÑÃ – 47,6 ìÌÅ/ë
(36,1–110) è Å2 – 54,5 ïìîëü/ë (32–142). Ïî äàí-
íûì ìàììîãðàôèè, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
êëîíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî íè ó îäíîé ïàöè-
åíòêè. Ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè (ÕÑ)
ñîñòàâèë 8,7±1,1 ììîëü/ë, ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) – 1,6±0,4 ììîëü/ë,
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) –
4,2±1,2 ììîëü/ë.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì
ïàöèåíòêàì èññëåäóåìûõ ãðóïï áûë íàçíà÷åí
ïðåïàðàò Àíæåëèê ïî 1 òàáë. â äåíü â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Êîíòðîëüíîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, èññëåäîâàíèå
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ïðîèçâåäåíû ïîñëå
ëå÷åíèÿ.

Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà âñå ïàöèåíòêè
îòìåòèëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè è
÷àñòîòû ïðèëèâîâ. Òàê, óæå ÷åðåç 1 ìåñ. ëå÷å-
íèÿ ñèëüíûå ïðèëèâû äî 6–8 ðàç/ñóò. îòìå÷åíû
âñåãî ó äâóõ æåíùèí. Ó 7 ïàöèåíòîê ñíèçèëàñü
÷àñòîòà ñèëüíûõ ïðèëèâîâ äî 2–3 ðàçà/äåíü. Â
îñíîâíîì æåíùèí áåñïîêîèëè óìåðåííûå è íå-
èíòåíñèâíûå ïðèëèâû, ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå
áîëè, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü. Ñóììàðíûé èíäåêñ Êóïïåðìà-
íà ÷åðåç 1 ìåñ. ëå÷åíèÿ áûë 21,7 áàëëà. Ïðè

îáñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ÷åðåç 6 ìåñ. ëå-
÷åíèÿ, æåíùèíû îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå ñíà è íàñòðîåíèÿ,
óìåíüøåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, Èíäåêñ Êóïïåð-
ìàíà – 15,4 áàëëà.

Ïî äàííûì ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, â êîí-
öå ëå÷åíèÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íå èçìåíèëàñü
è ñîñòàâèëà 3,0±0,2 ìì. Ïðè áèîõèìè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
êðîâè äî 7,5±1,3 ììîëü/ë è ÕÑ ËÏÍÏ äî 3,4±1,4
ììîëü/ë, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ
äî 1,9±0,6 ììîëü/ë.

Îöåíêà ïðèåìëåìîñòè ïðåïàðàòà ïîêàçàëà
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ Àíæåëèê íà ìàññó òåëà (íå
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ìàññû
òåëà) è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè äàííûì
ïðåïàðàòîì. Íè îäíà èç ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâ-
øèõ Àíæåëèê, íå ïðåêðàòèëà ëå÷åíèå, ïðè ýòîì
âñå æåíùèíû îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
ëåêàðñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ íàìè íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàò Àíæåëèê, êîòîðûå
ïîòðåáîâàëè áû åãî îòìåíû èëè êîððåêöèè äîçû.

Ïðè êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíû ãèïåðôèáðèíî-
ãåíåìèÿ è ïîâûøåííîå ôèáðèíîîáðàçîâàíèå,
àêòèâàöèÿ âíóòðåííåãî ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè è òðîìáèíåìèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
Àíæåëèêà íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ. ó ïàöèåíòîê ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà íå îòìå÷åíî îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà Àíæåëèê íà êîàãóëÿöèîí-
íóþ, òðîìáîöèòàðíóþ è ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ãåìîñòàçà. Íàáëþäàëèñü âîññòàíîâ-
ëåíèå âÿçêîñòè ïëàçìû, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàí-
íîå ñ óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãå-
íà è åãî ïðîèçâîäíûõ, íîðìàëèçàöèÿ àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü
ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì ÇÃÒ íà ôóíêöèþ
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ ïîëîâûìè
ñòåðîèäàìè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé è îãðàíè÷åíèé
äëÿ ýòîãî âèäà òåðàïèè. Ðåøåíèå î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñîâìå-
ñòíî âðà÷îì è ïàöèåíòêîé ïîñëå ïîäðîáíîãî
îáñóæäåíèÿ âñåõ àðãóìåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå íàòóðàëüíûõ ýñòðîãåíîâ äëÿ ÇÃÒ
ïåðåìåùàåò àêöåíòû âûáîðà êîìáèíèðîâàííîãî
ïðåïàðàòà íà ñâîéñòâà ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà.
Äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÑÇ âûáîð ãåñòàãåíà ïðèíöèïèà-
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ëåí è íåðåäêî ñëóæèò ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì.
Ãåñòàãåíû, îáëàäàþùèå àíäðîãåííûìè ñâîéñòâà-
ìè, ìîãóò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñî-
äåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè, ÷àñòè÷íî íèâåëèðóÿ
ñíèæàþùèå àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë ýôôåêòû ýñ-
òðîãåíîâ.
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