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ÔÃÓÍ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñçäðàâà», ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð � ÷ë.- êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.È. Øåâöîâã. Êóðãàí

The article is dedicated to the results of clinicalintroduction of the techniques of polylocal lengtheningof fragments at the building of defects of long bones.Bone defects 13,5+0,7 cm were successfully replaced in64 patients with the use of the techniques of polylocalbuilding of reclaims. Achieved clinical results testifiedthe effectiveness of new methods of unfree bone graftingafter G.A. Ilizarov, allowing to reduce the period oftransosseous osteosynthesis and increase the completenessof onestage compensation of bone tissue loss.

Ïðåäñòàâëåí îïûò êëèíè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ òåõ-íîëîãèé ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ ïðèçàìåùåíèè äåôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé. Ñ ïðèìåíåíè-åì òåõíîëîãèé ïîëèëîêàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåãå-íåðàòîâ óñïåøíî çàìåùåíû êîñòíûå äåôåêòû âåëè÷è-íîé 13,5±0,7 ñì ó 64 ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè íîâûõñïîñîáîâ íåñâîáîäíîé êîñòíîé ïëàñòèêè ïî Ã.À. Èëè-çàðîâó, ïîçâîëÿþùèõ ñîêðàòèòü ñðîê ÷ðåñêîñòíîãîîñòåîñèíòåçà è óâåëè÷èòü ïîëíîòó îäíîýòàïíîãî âîñ-ïîëíåíèÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè.
Ââåäåíèå. Â îñíîâå ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ ñ êîñòíûìè äåôåêòàìè ïî Ã.À. Èëèçàðîâóëåæèò èäåÿ äîçèðîâàííîãî ïåðåìåùåíèÿ íåñâî-áîäíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà â äåôåêò è çàìåùå-íèÿ ïîñëåäíåãî ïåðåìåùåííûì êîñòíûì ôðàã-ìåíòîì è ñôîðìèðîâàííûì äèñòðàêöèîííûìðåãåíåðàòîì, ïåðåñòðàèâàþùèìñÿ â ïîëíîöåííóþêîñòíóþ òêàíü [1]. Ôóíäàìåíòàëüíûå ýêñïåðè-ìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-íûå ïðîáëåìàì íåñâîáîäíîé êîñòíîé ïëàñòèêèïî Ã.À. Èëèçàðîâó, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêèõâîññòàíîâèòåëüíûõ è ôîðìîîáðàçóþùèõ âîçìîæ-íîñòÿõ êîñòíîé òêàíè ïðè äèñòðàêöèîííîì îñ-òåîãåíåçå, ïîçâîëÿþùèõ âîñïîëíèòü ëþáîé äå-ôèöèò êîñòíîé òêàíè [3]. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêîîöåíèâàÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòûíåñâîáîäíîé êîñòíîé ïëàñòèêè ïî Ã.À. Èëèçà-ðîâó, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ìíî-ãîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíûé ñðîê ÷ðåñêîñ-òíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè çàìåùåíèè îáøèðíûõ êî-ñòíûõ äåôåêòîâ [6, 8, 10, 12, 13]. Òðèäöàòèëåòíÿÿýâîëþöèÿ ñïîñîáà çàìåùåíèÿ êîñòíîãî äåôåêòàóäëèíåíèåì îòëîìêà ïî Ã.À. Èëèçàðîâó äàëàíîâûå îðèãèíàëüíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿïîñòàâëåííûõ ëå÷åáíûõ çàäà÷ [2]. Íà îñíîâåìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íåñâîáîäíîé êîñòíîéïëàñòèêè ïî Ã.À. Èëèçàðîâó áûëè ðàçðàáîòàíûòåõíîëîãèè ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, ïîçâîëÿ-þùèå îäíîýòàïíî âîñïîëíÿòü ïîòåðþ êîñòíîéòêàíè íåñêîëüêèìè äèñòðàêöèîííûìè ðåãåíåðà-òàìè, ïðåòåðïåâàþùèìè îðãàíîòèïè÷åñêóþ ïå-ðåñòðîéêó â êîðîòêèå ñðîêè ÷ðåñêîñòíîãî îñòåî-ñèíòåçà [4]. Îäíàêî îïûò ïðèìåíåíèÿ òåõíîëî-

ãèé ïîëèëîêàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåãåíåðàòîâïðè çàìåùåíèè îáøèðíûõ êîñòíûõ äåôåêòîâ áûëîãðàíè÷åí åäèíè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäå-íèÿìè [7, 9, 10, 14].Öåëüþ ðàáîòû áûëî îáîáùåíèå îïûòà ïðè-ìåíåíèÿ òåõíîëîãèé ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿîòëîìêîâ ïðè çàìåùåíèè êîñòíûõ äåôåêòîâäëèííûõ êîñòåé.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÊëèíè÷åñêèé ðàçäåë ðàáîòû áàçèðîâàëñÿ íàîïûòå çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé âå-ëè÷èíîé 13,5±0,7 ñì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëî-ãèé ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ ó 64ïàöèåíòîâ. Âåëè÷èíà èñòèííîãî äåôåêòà êîñò-íîé òêàíè (ñóììà âåëè÷èí àíàòîìè÷åñêîãî óêî-ðî÷åíèÿ ñåãìåíòà, ìåæîòëîìêîâîãî äèàñòàçà, ïðåä-ïîëàãàåìîé ïîòåðè êîñòíîé òêàíè ïðè óäàëåíèèòðàíñïëàíòàòîâ èëè ðåçåêöèè êîíöîâ îòëîìêîâïðè èõ îïåðàòèâíîé àäàïòàöèè) ó 64 ïàöèåíòîââàðüèðîâàëà îò 6 äî 30 ñì (ó áîëüíûõ ñ äåôåê-òàìè áåäðà � 17,1 ± 1,7 ñì, ãîëåíè � 13,1 ± 0,9ñì, ïëå÷à � 14,4 ± 2,3 ñì, ïðåäïëå÷üÿ � 8,9 ± 0,8ñì), ÷òî ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 37,1 ± 1,7 % ïîòå-ðè êîñòíîãî âåùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðà-ëàòåðàëüíîìó ñåãìåíòó. Äåôåêòû áåäðåííîé êî-ñòè èìåëè 13 ïàöèåíòîâ, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ � 12,ïëå÷åâîé êîñòè � 5. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (34)ïîñòóïèëî ñ äåôåêòàìè áåðöîâûõ êîñòåé.Âðåìåííóþ óòðàòó íåòðóäîñïîñîáíîñòè (áîëü-íè÷íûé ëèñò) èìåëè 6 ïàöèåíòîâ, ñòîéêóþ óòðà-òó òðóäîñïîñîáíîñòè � 34, èíâàëèäàìè äåòñòâàáûëè 17 áîëüíûõ.
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Ïðè õîäüáå 47 (100 %) ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòà-ìè äëèííûõ êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èñïîëü-çîâàëè äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà îïîðû: êîñòû-ëè � 44 áîëüíûõ, òðîñòü � 3. Ôèêñèðîâàëè íèæ-íþþ êîíå÷íîñòü â ñúåìíîì îðòîïåäè÷åñêîìàïïàðàòå 3 ïàöèåíòîâ, ãèïñîâóþ ïîâÿçêó äëÿ èì-ìîáèëèçàöèè èñïîëüçîâàëè 6, òóòîð � 10. Ó 5ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó Öåíò-ðà êîíå÷íîñòü áûëà ôèêñèðîâàíà àïïàðàòîì Èëè-çàðîâà, ó 2 ïàöèåíòîâ îñòåîñèíòåç áûë âûïîëíåíñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè. Äëÿêîìïåíñàöèè óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè 14 ïàöèåí-òîâ èñïîëüçîâàëè îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü.Ïðè÷èíîé äåôåêòîâ ó 27 ïàöèåíòîâ áûëà òðàâ-ìà, ó 9 � ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò, ó 10 ÷åëîâåêäåôåêò áûë âðîæäåííûì, è ó 18 îí ñôîðìèðî-âàëñÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñåãìåíòàðíîé ðåçåêöèèêîñòè ïî ïîâîäó îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ. Áåçóñ-ïåøíî îïåðèðîâàíû íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõëå÷åíèÿ 62 (96,9%) áîëüíûõ, èç íèõ îäíîêðàòíî� 12, äâàæäû � 13, òðèæäû � 12, ÷åòûðåæäû � 12.Ïî ïÿòü îïåðàöèé áûëî âûïîëíåíî 8 áîëüíûì,ïî øåñòü � 3, ïî âîñåìü � 2, è îäèí áîëüíîé áûëîïåðèðîâàí 10 ðàç.Ñâîáîäíàÿ àóòîïëàñòèêà äåôåêòà ïðèìåíÿëàñüó 6 áîëüíûõ, àëëîòðàíñïëàíòàò � ó 11, êîñòíàÿ ïëà-ñòèêà âàñêóëÿðèçèðîâàííûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì� ó 1 (âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîñòíàÿ ïëàñòèêà îñëîæíè-ëàñü íåñðàùåíèåì, îòòîðæåíèåì èëè ïàòîëîãè÷åñ-êèì ïåðåëîìîì ðåïëàíòàòà). Áåçóñïåøíî ïîãðóæ-íîé îñòåîñèíòåç íàêîñòíûìè è âíóòðèêîñòíûìèìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè ïðèìåíÿëñÿ â 12 ñëó÷àÿõ,÷ðåñêîñòíûé � â 44. Ó 29 áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöè-îííûé ïåðèîä áûë îñëîæíåí îñòåîìèåëèòè÷åñêèìïðîöåññîì, ïîòðåáîâàâøèì íåîäíîêðàòíûõ ñåêâå-ñòðíåêðýêòîìèé. Ñòîéêèå êîíòðàêòóðû è àíêèëî-çû ñìåæíûõ ñóñòàâîâ âîçíèêëè âñëåäñòâèå ïðåä-øåñòâóþùåé òðàâìû, ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìå-øàòåëüñòâ è äëèòåëüíîé ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèèó 52 (81,2 %) áîëüíûõ.Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà êàæäóþ èçíèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñòàòèêå ïðèìåíÿëè ìå-òîä ðàçäåëüíîãî âçâåøèâàíèÿ ïî Íèêîëàåâó [13].Ïîêàçàòåëü ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íà áîëüíóþêîíå÷íîñòü âûðàæàëñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíè-öàõ (%) è îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:Íí/Íá*100 %, ãäåÍí è Íá � íàãðóçêà íà èíòàêòíóþ è áîëüíóþêîíå÷íîñòè â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (êã). Îáñëå-äîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòå-çà, âî âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ è ïðè êîíòðîëüíûõîñìîòðàõ ïàöèåíòîâ â ïîëèêëèíèêå Öåíòðà.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÌû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû ÷ðåñêîñ-òíîãî îñòåîñèíòåçà: çàìåùåíèå äåôåêòîâ äëèííûõ

êîñòåé ìíîãîóðîâíåâûì óäëèíåíèåì îòëîìêà (43íàáëþäåíèÿ) è óäëèíåíèå îáîèõ îòëîìêîâ (14íàáëþäåíèé). Ó 5 ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè êîì-áèíàöèþ ïåðå÷èñëåííûõ òåõíîëîãèé. Ó äâóõ áîëü-íûõ äåôåêòû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëè çàìåùå-íû ìíîãîóðîâíåâûì óäëèíåíèåì îòëîìêà è ñìåæ-íîãî ñåãìåíòà.Òåõíîëîãèÿ ìíîãîóðîâíåâîãî óäëèíåíèÿ îò-ëîìêà èñïîëüçîâàëàñü â äâóõ âàðèàíòàõ: â 19êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ êîñòíûé äåôåêò çà-ìåùàëè îäíîâðåìåííûì ôîðìèðîâàíèåì äèñò-ðàêöèîííûõ ðåãåíåðàòîâ, â 30 ñëó÷àÿõ ôîðìè-ðîâàíèå äèñòðàêöèîííûõ ðåãåíåðàòîâ áûëî ïî-ñëåäîâàòåëüíûì.Äèñòðàêöèÿ ïðè çàìåùåíèè äåôåêòîâ äëèí-íûõ êîñòåé ïîëèëîêàëüíûì óäëèíåíèåì îòëîì-êîâ ïðîäîëæàëàñü 110,4 ± 7,7 äíåé. Äëÿ óäëè-íåíèÿ îòëîìêîâ áåäðåííîé êîñòè òðåáîâàëîñü157,5 ± 26,7 äíåé, êîñòåé ãîëåíè � 97,7 ± 5,9,êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ � 108,4 ± 13,4. Ñôîðìèðî-âàííûå ôðàãìåíòû ïëå÷åâîé êîñòè ïåðåìåùàëè74,4 ± 11,8 äíÿ.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè ïðèçàìåùåíèè äåôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé ñîñòàâëÿ-ëà 160,9 ± 9,4 äíÿ (ó ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìèáåäðåííîé êîñòè � 220,1 ± 22,1 äíåé, áåðöîâûõêîñòåé � 149,8 ± 11,5, ïëå÷åâîé êîñòè � 133,4 ±21,6, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ � 126,1 ± 14,9).Èíäåêñ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè âîñ-ïîëíåíèè äåôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé ïîëèëîêàëü-íûì ôîðìèðîâàíèåì äèñòðàêöèîííûõ ðåãåíåðà-òîâ ðàâíÿëñÿ 28,9 ± 1,4 äí/ñì (â ãðóïïå áîëü-íûõ ñ äåôåêòàìè áåäðåííîé êîñòè � 30,1 ± 3,4äí/ñì, áåðöîâûõ êîñòåé � 27,7 ± 1,8 äí/ñì, ïëå-÷åâîé êîñòè � 22,7 ± 2,5 äí/ñì, êîñòåé ïðåäïëå-÷üÿ � 35,9 ± 3,8 äí/ñì).Ïðè ìíîãîóðîâíåâîì îäíîâðåìåííîì óäëèíå-íèè îòëîìêà äëèííîé êîñòè äèñòðàêöèÿ ïðîäîë-æàëàñü 83,9 ± 9,0 äíÿ, ïîñëåäóþùàÿ ôèêñàöèÿñåãìåíòà àïïàðàòîì � 206,2 ± 19,8 äíåé. Ïðèìíîãîóðîâíåâîì ïîñëåäîâàòåëüíîì óäëèíåíèèîòëîìêà ïåðèîä äèñòðàêöèè ñîñòàâëÿë 132,5 ±15,4 äíÿ, ôèêñàöèè � 171,0 ± 15,6. Äëÿ óäëèíå-íèÿ ïðîòèâîëåæàùèõ îòëîìêîâ ïîòðåáîâàëîñü96,9 ± 10,8 äíåé ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé âòå÷åíèå 229,4 ± 23,1 äíåé. Ïðè êîìáèíèðîâà-íèè ìåòîäèê ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿ îòëîì-êîâ äèñòðàêöèþ ïðîäîëæàëè 137,8 ± 25,1 äíåé,ôèêñàöèþ � 167,7 ± 20,5 äíåé.Êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè óñïåøíîãî ïðèìå-íåíèÿ òåõíîëîãèé ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿîòëîìêà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå íàáëþäåíèÿ.Áîëüíîé Ð. 23 ëåò, äèàãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèéäåôåêò-äèàñòàç äèàôèçà ëåâîé ëîêòåâîé êîñòè 11 ñì,äåôåêò-ïñåâäîàðòðîç ëó÷åâîé êîñòè íà ãðàíèöå ñðåä-íåé è íèæíåé òðåòåé ñåãìåíòà. Âûâèõ ãîëîâêè ëîêòå-âîé êîñòè, êîìáèíèðîâàííàÿ êîíòðàêòóðà ëåâîãî ëó-
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÷åçàïÿñòíîãî, ëîêòåâîãî, ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ è ìåæôà-ëàíãîâûõ ñóñòàâîâ, íåéðîïàòèÿ ëó÷åâîãî è ëîêòåâîãî íå-ðâîâ. Èíîðîäíîå òåëî � ñòåðæåíü Áîãäàíîâà (ðèñ. 1 à).Ñðàùåíèÿ ëó÷åâîé êîñòè äîñòèãëè ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåð-æíÿ Áîãäàíîâà ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âïðîöåññå îñòåîñèíòåçà êîìáèíèðîâàííîé âñòðå÷íî-áîêî-âîé è ïðîäîëüíîé êîìïðåññèè ìåæäó êîíöàìè îòëîì-êîâ. Çàìåùåíèå äåôåêòà ëîêòåâîé êîñòè âûïîëíÿëè çàñ÷åò ìíîãîóðîâíåâîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî óäëèíåíèÿ ïðî-êñèìàëüíîãî îòëîìêà, îäíîâðåìåííî óñòðàíÿëè âûâèõãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè äîçèðîâàííûì íèçâåäåíèåìäèñòàëüíîãî îòëîìêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèñòðàêöèèñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 38 è 104 äíÿ (ðèñ. 1 á, â).Ïîñëå äîçèðîâàííîãî óñòðàíåíèÿ ïîäâûâèõà ãîëîâêèëîêòåâîé êîñòè êîíöû îòëîìêîâ îòêðûòî àäàïòèðîâàëè.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè ñåãìåíòà àïïà-ðàòîì ñîñòàâèëà 148 äíåé. Àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòüêîñòåé ïðåäïëå÷üÿ âîññòàíîâëåíà (ðèñ. 1 ã).

Áîëüíîé Ò., 37 ëåò, äèàãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé äå-ôåêò-äèàñòàç ïðàâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; ìåæîòëîì-êîâûé äèàñòàç 15 ñì; íåñðîñøèéñÿ ïåðåëîì ìàëîáåð-öîâîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè ñ äóáëèðîâàíèåì êîíöîâîòëîìêîâ; óêîðî÷åíèå ãîëåíè 4,0 ñì. Ïðè ïîñòóïëå-íèè â Öåíòð ïðàâàÿ ãîëåíü áûëà ôèêñèðîâàíà ñòåðæ-íåâûì àïïàðàòîì (ðèñ. 2 à). Ïî âñåé ïåðåäíåâíóòðåí-íåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåä-ðà è òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû èìåëàñü îáøèðíàÿðàíà, ÷àñòè÷íî çàêðûòàÿ ñâîáîäíûìè êîæíûìè òðàíñ-ïëàíòàòàìè ñ ó÷àñòêàìè íåêðîçà è ãðàíóëèðóþùåéòêàíè. Ïóëüñàöèÿ íà a. tibialis interior et dorsalis pedisdextra íå îïðåäåëÿëàñü.Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè àð-òåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ðåîâàçîãðàôèè, âûÿâëå-íî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî òîíóñà, âûðàæåííàÿ àñèì-ìåòðèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ è çàòðóäíåíèå âåíîçíîãîîòòîêà ïðàâîé ãîëåíè è ñòîïû. Äî îïåðàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîìó áûëè ïðîâåäå-

íû ìåñòíîå ëå÷åíèå îæîãîâûõ ðàí ñ ïðèìåíåíèåì àí-òèñåïòè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-òîâ, ìàçåâûõ ïîâÿçîê, ôèçèîëå÷åíèå, êóðñ ãèïåðáàðè-÷åñêîé îêñèãåíàöèè. Íàçíà÷åíû ñïàçìîëèòèêè, ïðå-ïàðàòû, óëó÷øàþùèå ðåîëîãèþ êðîâè èìèêðîöèðêóëÿöèþ.Íà ïåðâîì ýòàïå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà áûëèâûïîëíåíû êîðòèêîòîìèè îáîèõ îòëîìêîâ áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè (ðèñ. 2 á). Ïåðåìåùåíèå ôðàãìåíòîâ îñó-ùåñòâëÿëè òÿãîé äèñòðàêöèîííî-íàïðàâëÿþùèõ ñïèö,òåìïîì 0,25 ìì çà 3-4 ïðèåìà â ñóòêè â òå÷åíèå 68äíåé (ïðîêñèìàëüíûé äèñòðàêöèîííûé ðåãåíåðàò) è 90äíåé (äèñòàëüíûé). Íà ýòàïå îñòåîñèíòåçà áûëà âû-ïîëíåíà äîïîëíèòåëüíàÿ êîðòèêîòîìèÿ ïðîêñèìàëüíîãîóäëèíÿåìîãî îòëîìêà. Ñôîðìèðîâàííûé ôðàãìåíò ïå-ðåìåùàëè òåìïîì 0,5 � 0,75 ìì â ñóòêè äî ñòûêà ñêîíöîì äèñòàëüíîãî îòëîìêà â òå÷åíèå 67 äíåé. Íàñòûêå îòëîìêîâ áûëà âûïîëíåíà èõ îòêðûòàÿ àäàïòà-

öèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè ñåãìåíòààïïàðàòîì ñîñòàâèëà 165 äíåé (ðèñ. 2 â). Ê ìîìåíòóäåìîíòàæà àïïàðàòà áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ýïèòå-ëèçàöèÿ îæîãîâûõ ðàí.Äèíàìèêà ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íà îïåðèðî-âàííóþ êîíå÷íîñòü íà ýòàïàõ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-òàöèîííîãî ïðîöåññà áûëà èçó÷åíà ó 25 áîëü-íûõ ñ îáøèðíûìè äåôåêòàìè áîëüøåáåðöîâîéêîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ òåõíîëî-ãèé ïîëèëîêàëüíîãî óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ. Äîëå÷åíèÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ïîâðåæäåííóþêîíå÷íîñòü ó âñåõ áîëüíûõ áûëà çíà÷èòåëüíîñíèæåíà è ñîñòàâëÿëà 29,8 ± 8,4% îòíîñèòåëüíîèíòàêòíîé êîíå÷íîñòè. Âîññòàíîâëåíèå îïîðíîéôóíêöèè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè íà ýòàïàõ ëå-÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà âûÿâëåíî óâñåõ ïàöèåíòîâ.Ïðè ïîëèëîêàëüíîì ôîðìèðîâàíèè ðåãåíå-ðàòîâ íà ýòàïå äèñòðàêöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ð.: à � ïðè ïîñòóïëåíèè â Öåíòð; á � â ïðîöåññå óäëèíåíèÿïðîêñèìàëüíîãî îòëîìêà ëîêòåâîé êîñòè; â � ïîñëå âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé îñòåîòîìèè óäëèíÿåìîãîîòëîìêà ëîêòåâîé êîñòè; ã � ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.
à á â ã
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à á â
Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ò.: à � ïðè ïîñòóïëåíèè â Öåíòð; á � â ïðîöåññå ïåðåìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ;â � ïîñëå âûïîëíåíèÿ îòêðûòîé àäàïòàöèè êîíöîâ îòëîìêîâ.
ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íà 34,7 %, äî-ñòèãàâøèõ çíà÷åíèé íèæå äîîïåðàöèîííîãî óðîâ-íÿ (19,0 ± 5,4 %), ÷òî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì áîëå-âîãî ôàêòîðà ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå âî âðåìÿäîïîëíèòåëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,ñâÿçàííîãî ñ âûïîëíåíèåì äîïîëíèòåëüíîé îñ-òåîòîìèè (êîðòèêîòîìèè), à òàêæå ïåðåìåùåíè-åì ñôîðìèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ íà íåñêîëüêèõóðîâíÿõ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äèñòðàêöèè ñòàòè-÷åñêàÿ íàãðóçêà íà áîëüíóþ êîíå÷íîñòü âîññòà-íàâëèâàëàñü äî ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé. Íàýòàïå ôèêñàöèè ðåãèñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå ñòà-òè÷åñêîé íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü ñ 30 äî 75 %.Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó18 (28,2 %) ïàöèåíòîâ: ó 12 (18,8 %) áîëüíûõèç ïåðåìåùàåìûõ ôðàãìåíòîâ âûðåçàëèñü äèñò-ðàêöèîííî-íàïðàâëÿþùèå ñïèöû, ó 6 (9,4%) âïðîöåññå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà âîçíèêëîâîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã ñïèö, êóïèðî-âàííîå êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ó îä-íîé (1,6%) áîëüíîé â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ òåõ-íèêè âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé êîðòèêîòîìèèáûëà òðàâìèðîâàíà ïåðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿàðòåðèÿ è ñôîðìèðîâàíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿàíåâðèçìà, ÷òî ïîòðåáîâàëî åå ðåçåêöèè è ïåðå-âÿçêè àðòåðèîâåíîçíîãî ñîóñòüÿ. Äàííîå îñëîæ-íåíèå íå ïîâëèÿëî íà ðåçóëüòàò è ñðîê ÷ðåñêîñ-òíîãî îñòåîñèíòåçà. Ïðè ñîçäàíèè êîìïðåññèè âçîíå ñòûêà îòëîìêîâ ó îäíîãî (1,6%) ïàöèåíòàâîçíèê ïåðåëîì ñïèöû ñ óïîðíîé ïëîùàäêîé,ïîòðåáîâàâøèé åå óäàëåíèÿ.Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé ïîëèëîêàëüíîãîôîðìèðîâàíèÿ äèñòðàêöèîííûõ ðåãåíåðàòîâîáåñïå÷èëî îäíîýòàïíîå çàìåùåíèå êîñòíûõ äå-ôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé íà 86,8 ± 1,9 %, ÷òî ñî-

ñòàâèëî â àáñîëþòíûõ öèôðàõ äî 11,4 ± 0,6 ñìâîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîé êîñòíîé òêàíè. Íàè-áîëüøàÿ âåëè÷èíà âîñïîëíåíèÿ êîñòíîé òêàíè,âûðàæåííàÿ â àáñîëþòíûõ öèôðàõ (ñàíòèìåò-ðàõ), äîñòèãíóòà ïðè óäëèíåíèè îòëîìêîâ áåä-ðåííîé (13,5 ± 1,2 ñì) è áîëüøåáåðöîâîé (11,4± 0,8 ñì) êîñòåé. Íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà óäëè-íåíèÿ îòëîìêîâ (8,5 ± 0,8 ñì) â àáñîëþòíûõöèôðàõ ïðè ìàêñèìàëüíîé ïîëíîòå âîñïîëíåíèÿ(96,2 ± 2,6%) êîñòíîãî äåôåêòà îòìå÷åíà ó ïà-öèåíòîâ ñ äåôåêòàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ó 2áîëüíûõ íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòüêîíå÷íîñòè, ñðàùåíèå íà ñòûêå îòëîìêîâ áåäðåí-íîé è ïëå÷åâîé êîñòåé íå áûëî äîñòèãíóòî.Èíäåêñ äîñòèãíóòîé ëå÷åáíî-òðóäîâîé ðåàáè-ëèòàöèè áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêîäíîâðåìåííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî óäëèíåíèÿîòëîìêà ñîñòàâèë 20,2 ± 0,4, ïðè ïîñëåäîâàòåëü-íîì � 20,0 ± 0,6 (ïî Â.Ä. Ìàêóøèíó, õîðîøèìðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò èíäåêñû ðå-àáèëèòàöèè îò 20 äî 27) [14]. Èíäåêñ ðåàáèëè-òàöèè ïàöèåíòîâ ïðè çàìåùåíèè äåôåêòîâ äëèí-íûõ êîñòåé óäëèíåíèåì äâóõ ïðîòèâîëåæàùèõîòëîìêîâ ñîñòàâëÿë 20,4 ± 0,6, ìàêñèìàëüíûõçíà÷åíèé (21,1 ± 0,4) îí äîñòèãàë ó áîëüíûõ ñäåôåêòàìè êîñòåé ãîëåíè. Â áîëüøèíñòâå íàáëþ-äåíèé (76%) ó ïàöèåíòîâ áûë äîñòèãíóò õîðî-øèé ðåçóëüòàò ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-ðîïðèÿòèé. Îöåíèâàÿ èíäåêñ ïðîâåäåííûõ ðåà-áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìî, âïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷èòûâàòü íà÷àëüíûå èíäåêñûïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó ïàöè-åíòîâ äî ëå÷åíèÿ. Òàê, çíà÷åíèÿ ñòàðòîâûõ èí-äåêñîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè êîñòåé ïðåä-ïëå÷üÿ ñîñòàâëÿëè 7,5 ± 0,5, ïëå÷åâîé êîñòè �
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4,6 ± 0,8, áåäðåííîé � 4,0 ± 0,5, êîñòåé ãîëåíè �7,1 ± 0,4. Íàèáîëüøóþ èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâåïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è ïîëíîòå çàìåùåíèÿ êî-ñòíîãî äåôåêòà íåñëè ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñ-òè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îï-ðåäåëÿåìûå â ðåçóëüòàòå âû÷èòàíèÿ äîñòèãíó-òîãî èíäåêñà ðåàáèëèòàöèè è ïåðâîíà÷àëüíîãîèíäåêñà òÿæåñòè ïàòîëîãèè. Äîñòèãíóòàÿ ýôôåê-òèâíîñòü ëå÷åáíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ïðèçàìåùåíèè äåôåêòîâ äëèííûõ êîñòåé îäíîâðå-ìåííûì ìíîãîóðîâíåâûì óäëèíåíèåì îòëîìêàñîñòàâëÿëà 14,2 ± 0,5, ïîñëåäîâàòåëüíûì � 13,0± 0,6, îäíîâðåìåííûì óäëèíåíèåì ïðîòèâîëåæà-ùèõ îòëîìêîâ � 15,0 ± 0,9. Íàèáîëåå ýôôåê-òèâíûì (15,5 ± 1,3) áûëî èñïîëüçîâàíèå êîì-áèíàöèè ìåòîäèê ìíîãîóðîâíåâîãî óäëèíåíèÿ îò-ëîìêà è óäëèíåíèÿ ïðîòèâîëåæàùåãî îòëîìêà.Ïîëíîñòüþ áûëà âîññòàíîâëåíà àíàòîìè÷åñêàÿöåëîñòíîñòü ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ñ óðàâíèâà-íèåì äëèíû êîíå÷íîñòè ó 28 (43,7%) ïàöèåíòîâ. Âðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèéîñòàòî÷íîå àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå íèæíåé êî-íå÷íîñòè ñîñòàâëÿëî 2,2 ± 0,4 ñì, âåðõíåé � 1,1 ±0,6 ñì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 13 (20,3%) ñëó-÷àÿõ áûëè ñîçäàíû áåäðåííî-áîëüøåáåðöîâûé (12)è áåäðåííî-àöåòàáóëÿðíûé (1) ñèíîñòîçû, è àíàòî-ìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè äî 2 ñìáûëî ôóíêöèîíàëüíûì. Óêîðî÷åíèå íîñèëî òàê-æå ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ó 5 (7,8%) ïàöèåí-òîâ ñ äåôåêòàìè áåäðåííîé (4) è áåðöîâûõ (1)êîñòåé, èìåâøèõ ñòîéêèå ðàçãèáàòåëüíûå êîíòðàê-òóðû êîëåííîãî ñóñòàâà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-íûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îñ-òàòî÷íîå óêîðî÷åíèå ñåãìåíòà áîëåå 3 ñì èìåëè 14ïàöèåíòîâ (ñ äåôåêòàìè áåäðåííîé êîñòè � 7; ãî-ëåíè � 4; ïëå÷åâîé êîñòè � 3).Ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ ïàöèåíòîâ â ïî-ëèêëèíèêå Öåíòðà â ñðîê äî ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà êîíå÷íîñòü ñîñòàâëÿëà85,0 ± 3,5 %. Ó ïðèáûâøèõ íà êîíòðîëüíûéîñìîòð â ñðîê áîëåå ãîäà ïîñëå îñòåîñèíòåçàñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà âîññòàíàâëèâàëàñü äî 93,0± 7,4 %.Â òå÷åíèå 1,5 � 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ñíÿòèÿ àïïà-ðàòà ïåðåøëè ê ïîëíîé ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîéíàãðóçêå íà îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü14 áîëüíûõ. Íå óäàëîñü óñòàíîâèòü äàòó ïåðå-õîäà ê ïîëíîé íàãðóçêå íà íèæíþþ êîíå÷íîñòüó 33 ïàöèåíòîâ èç-çà íåÿâîê áîëüíûõ íà î÷åðåä-íûå êîíòðîëüíûå îñìîòðû â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäàïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà Èëèçàðîâà.Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ïðîôåññèî-íàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàìèóñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: 6 ïàöèåíòîâ âåðíóëèñüê ïðåæíåé ïðîôåññèè, ó 10 ÷åëîâåê ñíÿòà ãðóïïàèíâàëèäíîñòè. Ïðè ïîâòîðíîì îñâèäåòåëüñòâî-

âàíèè íà ÌÑÝÊ 6 ïàöèåíòîâ, ðàíåå èìåâøèõ IIãðóïïó èíâàëèäíîñòè, ïîëó÷èëè III ãðóïïó. Ïðî-äîëæàëè îáó÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâå-äåíèÿõ 22 ÷åëîâåêà.Îòäàëåííûå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðå-çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè äëèí-íûõ êîñòåé èçó÷åíû ó 18 (28,1%) áîëüíûõ â ñðî-êè îò 1 ãîäà äî 9 ëåò. Ïðè êîíòðîëå îòäàëåííûõðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó 17 ÷åëîâåê äîñòèãíóòûåàíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ ñîõðà-íÿëèñü. Ó 1 ïàöèåíòêè ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå ñíÿ-òèÿ àïïàðàòà Èëèçàðîâà íàñòóïèë ðåöèäèâ âðîæ-äåííîãî ëîæíîãî ñóñòàâà ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëî-ãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè â çîíå ñòûêà. Áûë ïðîèçâåäåí ðåîñòåî-ñèíòåç â êëèíèêå Öåíòðà ñ ïîñëåäóþùèì ïîëî-æèòåëüíûì èñõîäîì ëå÷åíèÿ.
Âûâîäû
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