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Замеченные опечатки 
В № 1 (83). – 2012 г. на странице 9 была обнаружена опечатка при формировании 

таблицы 2. Редакция журнала приносит свои извинения авторам статьи Виталию Уси-
ковичу Аванесову и Владимиру Николаевичу Щеглову.  

Следует читать: 
Таблица 2 

Динамика показателей нервно-мышечного аппарата спринтеров на участках  
дистанции 100 м (средние данные) 

УЧАСТКИ ДИСТАНЦИЙ Показатели 0÷30 м 0÷60 м 0÷80 м 0÷100 м 
158 175 179 187 Латентное время расслабления (мс) 152 162 173 179 
155 162 170 174 Латентное время напряжения (мс) 152 157 169 172 
330 335 340 342 Тонус мышц в напряженном состоянии (мт) 338 340 343 349 
285 295 310 313 Тонус мышц в расслабленном состоянии (мт) 282 290 305 312 
45 40 30 29 Амплитуда мышечного тонуса (мт) 56 50 38 37 
82 85 80 75 «Взрывная» сила подошвенных сгибателей стоп 

(кг) 89 93 82 81 
Примечание: в верхней строчке указаны показатели спортсменов 1р-КМС, в нижней строч-

ке – МС. 

 


