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ÏÎÑËÅ ÔÀÊÎÀÑÏÈÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÔÎÐÌ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÊÀÒÀÐÀÊÒ Ó
ÄÅÒÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ïîìóòíåíèÿ êàï-
ñóëû õðóñòàëèêà ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåí-
íûõ, àòèïè÷íûõ êàòàðàêò ó äåòåé. Êëèíè÷åñêè
ïîäòâåðæäåíà öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ îä-
íîìîìåíòíîãî çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ ôèáðîçíûõ ïåðåðîæäå-
íèé çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âðîæäåííûå êàòàðàêòû îñòàþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì ïî äàííûì Àíèíîé
Å.È. ÷àñòîòà âðîæäåííûõ êàòàðàêò â Óêðàèíå
çà ïåðèîä 1981-2001 ãã. âîçðîñëà ñ 1,7 äî 2,8 íà
10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [1].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãëàç ðåáåíêà íàõîäèòñÿ â
ïåðèîäå íåçàâåðøåííîãî îðãàíîãåíåçà, áîëü-
øèíñòâî äåòñêèõ îôòàëüìîõèðóðãîâ ïðåäïî÷è-
òàþò ñîõðàíÿòü çàäíþþ êàïñóëó èíòàêòíîé [2,
3, 4, 9, 10, 14]. Îäíàêî â äåòñêîì âîçðàñòå âñåãäà
îñòàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé
êàòàðàêòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå [5, 7, 13, 16, 18, 19, 20]. ×àñòîòà ðàçâè-
òèÿ âòîðè÷íîé êàòàðàêòû ó âçðîñëûõ ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðå êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 50% [8, 11]. Ó
äåòåé âòîðè÷íûå êàòàðàêòû ðåãèñòðèðóþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, â 23,3-95,0%, à èíîãäà è â
100% óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè [6, 12, 15, 17].

 Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àïïàðàòíûõ ìå-
òîäîâ óäàëåíèÿ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ìàëûìè

ðàçðåçàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèñêîýëàñòèêîâ ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ îñëîæíÿþùèõ ìî-
ìåíòîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ çà èñêëþ÷å-
íèåì ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ âòîðè÷íûõ êàòà-
ðàêò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ âòîðè÷-

íûõ êàòàðàêò ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó äåòåé.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîçðà÷íîñòè çàäíåé
êàïñóëû õðóñòàëèêà áûë ïðîâåäåí íàìè íà 375
ãëàçàõ ó 218 äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (5 ìåñÿ-
öåâ � 14 ëåò), ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
âðîæäåííûõ êàòàðàêò.

Õèðóðãèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôàêîýìóëüñèôèêàòîðîâ Premier (Storz) è
Universal (Storz). Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïå-
ðàöèè ïðîèçâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ
çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà ïðè êîàêñèàëüíîì
îñâåùåíèè ìèêðîñêîïà: «ïðîçðà÷íîé» ñ÷èòà-
ëàñü çàäíÿÿ êàïñóëà ïðè ïîëíîé åå ïðîçðà÷íî-
ñòè è ÿðêîì ðåôëåêñå ñ ãëàçíîãî äíà; «ïîëóïðîç-
ðà÷íîé» � ïðè íàëè÷èè íåðàâíîìåðíîãî ñíèæå-
íèÿ ïðîçðà÷íîñòè â îïòè÷åñêîé çîíå, íåçíà÷è-
òåëüíî íàðóøàþùåãî ÿðêîñòü ðåôëåêñà; «ìóò-
íîé» çàäíÿÿ êàïñóëà îöåíèâàëàñü â ñëó÷àÿõ äèô-
ôóçíîãî åå ïîìóòíåíèÿ, ëèáî íàëè÷èÿ ïëîòíûõ
íàïëàñòîâàíèé («äåïîçèòîâ») â öåíòðàëüíîé
çîíå äèàìåòðîì, ïðåâûøàþùèì 3 ìì.

×àùå âñåãî (97,4%) çàäíÿÿ êàïñóëà áûëà
ïðîçðà÷íîé ïðè «ñëîèñòûõ» êàòàðàêòàõ, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî (86,8%) � ïðè «ïîëíûõ», òîãäà êàê
ïðè «àòèïè÷íûõ» êàòàðàêòàõ ïðîçðà÷íàÿ çàä-
íÿÿ êàïñóëà íàáëþäàëàñü íàìè âñåãî â 18,9%
ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà èçíà÷àëüíî ïî-
ëóïðîçðà÷íûõ çàäíèõ êàïñóë îòìå÷åíà ïîñëå
óäàëåíèÿ «àòèïè÷íûõ» âðîæäåííûõ êàòàðàêò
(34,4%). Ìóòíàÿ çàäíÿÿ êàïñóëà ïðè «ñëîèñòûõ»
êàòàðàêòàõ íå âñòðå÷àëàñü, ïðè «ïîëíûõ» � äè-
àãíîñòèðîâàíà â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (1,0%), â
òî âðåìÿ êàê ïðè «àòèïè÷íûõ» âðîæäåííûõ êà-
òàðàêòàõ îáíàðóæåíà ó ïîëîâèíû íàáëþäàåìûõ
ãëàç (46,7%).

 Â ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
íàïëàñòîâàíèé íà çàäíåé êàïñóëå, íàçâàííûõ
íàìè «äåïîçèòàìè», ïðîèçâîäèëàñü òùàòåëüíàÿ
øëèôîâêà ïîñëåäíèõ ùåòî÷êîé Kratz�à ñ ðàç-
ðûõëåíèåì «äåïîçèòîâ» è ïîñëåäóþùåé àñïè-
ðàöèåé èõ, ëèáî îòäåëåíèåì îò çàäíåé êàïñóëû
è âûâåäåíèåì ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà íàðóæó äëÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ãèñòîëî-
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ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, ÷òî «äåïî-
çèòû» ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñòðóêòóðó, áëèç-
êóþ ê ñóáñòðàòó âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, íî, â
îòëè÷èå îò íåå, îáðàçóþùóþñÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè âîëîêîí õðóñòàëè-
êà â íåîïåðèðîâàííîì ðàíåå ãëàçó.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
çàäíåé êàïñóëû ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 12 è 24 ìå-
ñÿöà ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòà-
ðàêò.

 Âñå èçìåíåíèÿ çàäíåé êàïñóëû â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû
íàìè íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
îïòè÷åñêîé çîíû: -ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ñî-
õðàíåíèåì ïðîçðà÷íîñòè; � ðåãåíåðàòîðíàÿ âòî-
ðè÷íàÿ êàòàðàêòà â âèäå íàïëàñòîâàíèé øàðîâ
Àäàìþêà � Ýëüøíèãà íà ïðîçðà÷íîé çàäíåé
êàïñóëå; -ôèáðîç è ïîìóòíåíèå ñàìîé çàäíåé
êàïñóëû ñ îáðàçîâàíèåì ïëåíêè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ «ñëîèñòûõ» êàòàðàêò ñïóñ-
òÿ 12 ìåñÿöåâ çàäíèå êàïñóëû îñòàâàëèñü ïðî-
çðà÷íûìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � íà 137 ãëà-
çàõ (94,5%) è ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðî-
çðà÷íîñòü ÷åðåç 24 ìåñÿöà â äîñòàòî÷íî áîëü-
øîì ÷èñëå íàáëþäåíèé � 112 ãëàç, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 81,8%. Ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ êàòàðàêò
÷àùå (10,2%) ïðîèñõîäèëî ïî òèïó ðåãåíåðàòîð-
íûõ ôîðì.

Ñîõðàíåíèå ïðîçðà÷íîñòè çàäíåé êàïñóëû
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåí-
íûõ «ïîëíûõ» êàòàðàêò çàðåãèñòðèðîâàíî íàìè
òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñòî: íà 73 ãëàçàõ � â 89,0%.
×åðåç 24 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè çàäíèå êàïñó-
ëû ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðîçðà÷íîñòü
â 76,7% ñëó÷àåâ (56 ãëàç), âòîðè÷íûå êàòàðàê-
òû òàêæå ÷àùå (15,1%) ôîðìèðîâàëèñü ïî òèïó
ðåãåíåðàòîðíûõ ôîðì.

 Íà 28 ãëàçàõ ñ «àòèïè÷íûìè» êàòàðàêòà-
ìè ïîñëå óäàëåíèÿ «äåïîçèòîâ» ñ ïîâåðõíîñ-
òè çàäíåé êàïñóëû, øëèôîâêè è âàêóóìíîé
î÷èñòêè êàïñóëû, ïîñëåäíÿÿ îêàçàëàñü ïðàê-
òè÷åñêè ïðîçðà÷íîé è áûëà ñîõðàíåíà äëÿ
äàëüíåéøèõ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Ïðè
ýòîì â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íà âñåõ ãëàçàõ áûëî
îòìå÷åíî ôèáðîçíîå ïåðåðîæäåíèå çàäíèõ
êàïñóë ñ îáðàçîâàíèåì ïëåí÷àòîé âòîðè÷íîé
êàòàðàêòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåàêöèè çàäíåé
êàïñóëû íà ðàçëè÷íûå ìåõàíè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà. Èç ñîõðàíèâøèõñÿ èçíà÷àëüíî ïðî-
çðà÷íûìè çàäíèõ êàïñóë íà 23 èç 122 ãëàç
(18,9%) ÷åðåç 24 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ «àòè-
ïè÷íûõ» âðîæäåííûõ êàòàðàêò îáðàçîâàíèå

âòîðè÷íûõ êàòàðàêò çàðåãèñòðèðîâàíî âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ (100%).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ÷àñòîòû ôîð-
ìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ êàòàðàêò ó äåòåé ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ âðîæäåííûõ êàòàðàêò íàìè áûëè âûÿâ-
ëåíû è äîñòîâåðíî äîêàçàíû ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè:

– ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ êàòàðàêò íà
èçíà÷àëüíî ïðîçðà÷íûõ çàäíèõ êàïñóëàõ ÷àùå
ïðîèñõîäèò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò)
íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ íàáëþäåíèé (p=0,00001);

– îáðàçîâàíèå èçìåíåíèé çàäíåé êàïñóëû ó
äåòåé ñòàðøå 7 ëåò îòìå÷åíî â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ è òîëüêî â îòäàëåííûå ñðîêè (24 ìåñÿöà)
íàáëþäåíèé (p=0,0001);

– ñî÷åòàíèå «ïîëíûõ» è «àòèïè÷íûõ» ôîðì
âðîæäåííûõ êàòàðàêò è âîçðàñòà äåòåé (ìåíåå
3 ëåò) ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè
îïòè÷åñêîé îñè â äèíàìèêå íàáëþäåíèé;

– íàèëó÷øèé ïðîãíîç ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè (p=0,00001) ñîõðàíåíèÿ çàäíåé
êàïñóëû ïðîçðà÷íîé â îòäàëåííîì ïåðèîäå íà-
áëþäåíèé îæèäàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ ôàê-
òîðîâ: «ñëîèñòîé» âðîæäåííîé êàòàðàêòû ñ èç-
íà÷àëüíî ïðîçðà÷íîé çàäíåé êàïñóëîé è âîçðà-
ñòà äåòåé ñòàðøå 7 ëåò.

 Âûâîäû
Àíàëèç äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñî-

ñòîÿíèåì çàäíèõ êàïñóë ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííûõ êà-
òàðàêò ó äåòåé ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå
äîñòîâåðíûå çàêîíîìåðíîñòè.

Èçíà÷àëüíî ïðîçðà÷íûå çàäíèå êàïñóëû
õðóñòàëèêà äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) îòìå÷å-
íû ïðè «ñëîèñòûõ» (97,4%) è «ïîëíûõ» (86,8%)
âðîæäåííûõ êàòàðàêòàõ, â òî âðåìÿ êàê, ïðè
«àòèïè÷íûõ» êàòàðàêòàõ äîñòîâåðíî (p=0,0001)
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøå-
íèé ïðîçðà÷íîñòè çàäíåé êàïñóëû äî 81,1%.

Ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ êàòàðàêò íà èç-
íà÷àëüíî ïðîçðà÷íûõ çàäíèõ êàïñóëàõ ïîñëå
óäàëåíèÿ «ñëîèñòûõ» è «ïîëíûõ» âðîæäåííûõ
êàòàðàêò ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî (â
òå÷åíèå 2-õ ëåò) â 18,2% è 23,3%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü ñîõðàíÿòü èíòàêòíîé ïðîçðà÷íóþ çàäíþþ
êàïñóëó ïðè ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ âðîæäåí-
íûõ êàòàðàêò.

Ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ïðîçðà÷íîñòü çàäíåé
êàïñóëû ïóòåì ðàçëè÷íûõ ìåõàíè÷åñêèõ ìàíè-

Äåòñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ïóëÿöèé âî âðåìÿ îïåðàöèè â ñëó÷àÿõ «àòèïè÷-
íûõ» êëèíè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííûõ êàòàðàêò
ïðèâîäèò ê ôèáðîçíîìó ïåðåðîæäåíèþ ñàìîé
êàïñóëû â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèé è,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íûì. Ïîêàçàííûì äëÿ ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå âñêðûòèå çàäíåé êàïñóëû
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàöèè.

Ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ êàòàðàêò ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå (p=0,00001) ïðîèñõî-
äèò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò
ñðîêîâ íàáëþäåíèé, ñ åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè
(p=0,0001) ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèé.
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ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ

Ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñèñòåìû «Pet Cam-
130» äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ãëàçíî-
ãî äíà ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ.
Ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü äàííóþ ñèñòåìó äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòîâ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÍ) îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ýòî òÿæåëîå âàçî-ïðîëè-
ôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå ñåò÷àòêè, ÿâëÿþùååñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé äåòñêîé ñëåïîòû â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. ×àñòîòà ÐÍ äîñòèãàåò 24,7 íà 100 òûñ.
æèâûõ íîâîðîæäåííûõ [4].

Ñåðüåçíûå óñïåõè ðîññèéñêîé íåîíàòîëî-
ãèè â âûõàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ
êîñâåííî ïðèâåëè ê âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ÐÍ,
îñîáåííî åå òÿæåëûõ ôîðì. Ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ÐÍ òðåáóåò ðå-
ãèñòðàöèè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èçìå-
íåíèé íà ãëàçíîì äíå ñ öåëüþ îöåíêè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Ðåøåíèåì ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé ôîòîðå-
ãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ äî,
âî âðåìÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå àðõèâèðîâà-
íèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èõ ìíîãîïëàíîâîãî




