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Ìèðñàåâà À.Ð.
 ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïñîðèàçà, íåóêëîííûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî òÿæåëûõ åãî ôîðì,
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ, ðàçâèòèå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì – âñå ýòî ïðèäàåò âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ó÷àñòèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé è òåðàïèè
äàííîãî äåðìàòîçà áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü
(Ì.Ì.Õîáåéø, 2005). Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñâåäåíèé ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïàòîãåíåçà
ïñîðèàçà. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ
ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.
Óñòîé÷èâûé õàðàêòåð äåðìàòîçà, ïî ìíåíèþ
Ë.Â.Ñèëèíîé (1992), ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé (îáìåííûõ, âåãåòàòèâíûõ, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ è äð.) â ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà êîñâåííî
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
îáúåäèíÿþùåé ðÿä êîìïîíåíòîâ âíóòðåííåé ñðåäû
(ýíäîêðèííîé, ñîñóäèñòîé, êîàãóëèðóþùåé è äð.).
Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â êîæå áîëüíûõ,
îáóñëîâëåííûå àêòèâàöèåé êîàãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ
è îáìåííî-äåãåíåðàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñòåíêè
ñîñóäîâ, ïî äàííûì Ð.Ì.Çàãðåòäèíîâîé è ñîàâò. (1992)
âîçíèêàþò çàäîëãî äî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ  è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ â
ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà. Îäíàêî, èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè íå ìíîãî÷èñëåííû, à
èìåþùèåñÿ äàííûå íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð è
íå ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê îäíîçíà÷íûì âûâîäàì.

 Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå, öåëüþ íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè äâóõ-êðàòíî: ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ëå÷åíèÿ. Îáñëåäîâàíû 67 áîëüíûõ (43 ìóæ÷èí, 24
æåíùèí) ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 49 ëåò. Äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò îáñëåäîâàíî 26 ïàöèåíòîâ, áîëåå
5 ëåò – 41, ïî ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ äî 2% - 13, äî 10% -
25, áîëåå 10% - 29 áîëüíûõ. Ó 44 îáñëåäóåìûõ
âûÿâëÿëàñü ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ ïñîðèàçà, à ó 23
– ñòàöèîíàðíàÿ ñòàäèÿ, ïðè ýòîì àðòðîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ áûëà ó 20 ïàöèåíòîâ,
ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ – ó 22, ïóñòóëåçíàÿ
ôîðìà – ó 25 ïàöèåíòîâ. Ó 48 áîëüíûõ áûëè æàëîáû íà
íàëè÷èå çóäà ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ïñîðèàçà ñâÿçûâàëè ñ
ïðîñòóäíûìè èëè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè 3
ïàöèåíòà, ñî ñòðåññàìè – 24, îñòàëüíûå ïðè÷èíó
óêàçàòü íå ìîãëè, îäíàêî 31 èç íèõ ñîîáùèëè î íàëè÷èè
äåðìàòîçà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. ×àñòîòà
ðåöèäèâà ó 35 ÷åëîâåê – 1 ðàç è áîëåå åæåãîäíî, ó 25 –
1-2 ðàçà â 2-3 ãîäà, ó 5 ïàöèåíòîâ – 1-2 ðàçà â 5 ëåò, ó 2 –
1-2 ðàçà â 10ëåò. Ïðè ýòîì ðåöèäèâû áîëåçíè ïîÿâëÿëèñü
ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà ðàáîòå èëè
äîìà. Îáñëåäîâàííûå íå èìåëè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ
îñíîâíîé ãðóïïîé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ìû âûáðàëè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå,
äîñòóïíûå è áûñòðîâûïîëíèìûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ
îïðåäåëÿëîñü àíàëèçàòîðîì “Cobas micros” (Ôðàíöèÿ),
ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ÀÄÔ-
èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ
àãðåãàöèÿ – íà ëàçåðíîì àãðåãîìåòðå «Áèîëà»
(ã.Ìîñêâà), ôàêòîð Âèëëåáðàíäà – íàáîðîì ôèðìû
“Dade Behring, Ãåðìàíèÿ”, ðåòðàêöèÿ êðîâÿíîãî
ñãóñòêà ìåòîäîì Ì.À.Êîòîâùèêîâîé è Á.È.Êóçíèêà
(1962) â ìîäèôèêàöèè Å.Ï.Èâàíîâà. Èññëåäîâàíèå
êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåíèè
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ ïî
Â.À.Åëûêîìîâó, À.Ï.Ìîìîòó (1987), ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà ïî ìåòîäó Êóäðÿøåâà Á.À.(1987), êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà ïî ìåòîäó A. Clauss (1957) â ìîäèôèêàöèè
L.Thomas. H.Trobish (1992), òðîìáèíîâîãî âðåìåíè ïî
R.M.Bigss, R.G.Macfartane (1962). Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ôèáðèíîëèçà èññëåäîâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ïî ìåòîäó
Ì.À.Êîòîâùèêîâîé è Á.È.Êóçíèêà (1962) â
ìîäèôèêàöèè Å.Ï.Èâàíîâà (1983).

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî
ãåìîñòàçà (òàáë.1) ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó
áîëüíûõ ïñîðèàçîì (220,1±1,5; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
236,0±7,5; ð<0,01). Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè èõ àãðåãàòèâíîé
ðåàêöèè. Òàê, àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ â ïëàçìå êðîâè
ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÄÔ è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ
àãðåãàöèÿ áûëè çàìåäëåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 19,9±6,9% è 20,4±5,6%
ïðîòèâ 60±12,3% (ð<0,001) ó çäîðîâûõ. Çàìåäëåíèå
ÀÄÔ-, êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ
òðîìáîöèòîïåíèåé è íèçêèì ñîäåðæàíèåì â êðîâÿíûõ
ïëàñòèíêàõ ñîáñòâåííîãî ÀÄÔ â ñâÿçè ñî ñêîïëåíèåì
òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ â ìåëêèõ êàïèëëÿðàõ
íåïîñðåäñòâåííî ó ìåñò ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Â òî æå âðåìÿ ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 3-5
ðàçà  (7,8±4,2% ïðîòèâ 1,5±0,5% ó çäîðîâûõ, ð0,001), à
ôàêòîð Âèëëåáðàíäà – â 1,6-1,7 ðàçà (143,6±12,4% ïðîòèâ
85,2±2,0% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001). Îïðåäåëåíèå
ðåòðàêöèè êðîâÿíîãî ñãóñòêà âûÿâèëî èçìåíåíèÿ â
âèäå åå íåäîñòàòî÷íîñòè (33,0±1,2%; ð<0,05), ÷òî,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî òàêæå ñ òðîìáîöèòîïåíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ
ïåðâè÷íîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîêàçàëî
îòêëîíåíèÿ òðîìáîöèòàðíîé àãðåãàöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ãåìîñòàçà. Ïðè ýòîì ñäâèãè àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ ñîîòâåòñòâóþò èõ ãèïî- è ãèïåðôóíêöèè,
îòðàæàþùåé áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ.
Ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïñîðèàçà ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ äåðìû. Â ñâÿçè ñ ÷åì  ìàðêåðîì
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â îñîáåííîñòè åå
ýíäîòåëèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ìàðêåðîì
òðîìáîãåííîñòè, êàê ñ÷èòàþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè,
ìîæåò ñëóæèòü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.

 Èçó÷åíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè âûÿâèëî
ïðèçíàêè ïîâûøåííîé êîàãóëèðóþùåé àêòèâíîñòè
êðîâè, ñâèäåòåëüñòâîì êîòîðîãî ÿâèëèñü ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ
êîìïëåêñîâ â 1,5-2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà äî 4,4±1,4%
(ïðè êîíòðîëå 2,8±1,1%), ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà äî
96,8±3,8% ( â êîíòðîëå 86,55,3%) è óìåíüøåíèå
òðîìáèíîâîãî âðåìåíè â 1,5 ðàçà.

Ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè ó
îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû: óãíåòåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êðîâè (ð<0,001).

                                                                                   Òàáëèöà 1  
 Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì 

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå 1-ûå ñóòêè 
ëå÷åíèÿ 

Ïðè âûïèñêå èç 
ñòàöèîíàðà 

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ 
*10/ë 

 
236,0±7,5 

 
220,1±1,5*** 

 
221,4±0,9* 

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ,% 

 
1,5±0,5 

 
7,8±1,2** 

 
6,4±0,9** 

ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííàÿ 
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, % 

 
58,3±4,58 

 
19,9±6,9* 

 
28,8±3,2* 

Êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ 
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, % 

 
60,0±12,3 

 
20,4±5,6** 

 
31,7±1,2*** 

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà, % 85,2±2,0 143,6±12,4** 114,0±11,2*** 

Ðåòðàêöèÿ êðîâÿíîãî 
ñãóñòêà, % 

 
52,5±5,3 

 
33,0±1,2* 

 
40,2±2,2*** 

ÐÔÌÊ *10-2ã/ë 3,7±0,5 7,4±1,1** 4,8±1,1 
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, % 86,5±5,3 116±2,4* 112±2,8* 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2,8±1,1 6,5±1,1*** 5,5±0,9*** 
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñåê. 13,2±1,5 8,8±0,9** 9,1±1,1*** 

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, % 

 
15,0±2,4 

 
9,1±1,0*** 

 
10,1±0,7*** 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè - * ð<0,001; 
**  ð<0,01; ***  ð<0,05. 
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Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåíû îäíîòèïíûå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííîé
ãèïåðêîàãóëÿöèåé ïîâûøåíèåì óðîâíåé ôèáðèíîãåíà,
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ,
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, óìåíüøåíèåì
òðîìáèíîâîãî âðåìåíè è óãíåòåíèåì
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ôîðìû
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ëàáîðàòîðíî è
ìîãóò èìåòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â
âîçíèêíîâåíèè ïñîðèàçà. Ïðè ýòîì âûÿâëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà
ñîõðàíÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ: ïðîâîäèìàÿ ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íå
ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé, ðàçëè÷èÿ
îñòàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(ð<0,05). Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì áîëüíûõ ïñîðèàçîì, íåîáõîäèìî
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
è êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
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