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Проведен анализ влияния гиперфтороза на развитие патологии органов зубочелюстной системы. 
Показана степень выраженности этих изменений в зависимости как от места проживания людей 
от экологически неблагоприятного производства и продолжительности жизни в этой зоне, так и от 
стажа работы на вредном производстве. 
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Influence of hyperfluorosis on the dental pathologies development was analyzed. The severity of these changes 
depending on the apartness of residence from ecologically unfavourable enterprises, on the length of residence 
in this zone, and on the length of service at the harmful enterprise was shown. Regularities of the parodontal 
structures impairment by hyperfluorosis were revealed. 
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В �ородах Ирку��кой обла��и (��� Бра��к, Са�

я��к, А��ар�к, Шелехо�), �де прожи�ае� более �0 % 

�а�еле�ия ре�ио�а о��о��ыми и��оч�иками �а�ря��

�е�ия окружающей �реды �оеди�е�иями ф�ора 

я�ляю��я предприя�ия алюми�ие�ой, элек�роли��

�ой химиче�кой о�ра�лей прои��од���а� У рабочих, 

�а�я�ых �а э�их предприя�иях, и �а�еле�ия да��ых 

промышле��ых райо�о� э�о о�обе��о ак�уаль�о, 

�ак как у �их �аблюдае��я и��аляцио��ый ко��ак� 

� э�им элеме��ом [�–�, �, 9]� Было о�мече�о, ч�о 

у лиц, прожи�ающих � парапромышле��ой �о�е 

более � ле�, о�мечае��я �ы�окий уро�е�ь �одержа�

�ия ф�ора � �оло�ах, �о��ях и дру�их ��рук�урах, 

ко�орый при�оди� к �и��ем�ому пораже�ию �о�

еди�и�ель�ой �ка�и, а профе��ио�аль�ый флюоро� 

про�екае� как общее кли�иче�кое �аболе�а�ие � 

пораже�ием ра�лич�ых ор�а�о� и �и��ем [4, 6–�]�

Од�ако до �их пор �е да�а комплек��ая оце�ка 

�лия�ия хро�иче�кой ф�ори��ой и��ок�икации �а 

уро��и кальция, ма��ия и � по�ледующем �а морфо�

фу�кцио�аль�ые и�ме�е�ия ��рук�ур пародо��а [�0]�

Поэ�ому пред��а�ляе��я целе�ообра��ым про�

�е��и �опо��а�и�ель�ое и��ледо�а�ие по и�уче�ию 

микроэлеме��о� (ф�ор, кальций, ма��ий) �о ��ех 

��рук�урах пародо��а (�уб, ��е�ка аль�еолы, �ли�

�и��ая), и�ме�е�ию их харак�ери��ик � у�ло�иях 

по�ыше��ых ко�це��раций ф�ора и а�али�у �о�

о��е����ующих им ре���е�оло�иче�ких и кли�и�

че�ких проя�ле�ий�

Цель работы: определи�ь о��о��ые �ако�омер�

�о��и формиро�а�ия пред� и па�оло�иче�ких и�ме�

�е�ий пародо��а чело�ека � у�ло�иях �иперф�оро�а�

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Про�еде� ре�ро�пек�и��ый а�али� амбула�ор�

�ых кар� �а период 2000–200� ��� (�24� мужчи� � 

и 2 периода �рело�о �о�ра��а), жи�елей Ирку��ка 

(пер�ая �руппа), А��ар�ка (��орая �руппа) и ра�

бочих А��ар�ко�о элек�роли��о�о химиче�ко�о 

предприя�ия (�ре�ья �руппа)� 

Каждая �руппа была пред��а�ле�а �ремя �ре�

ме��ыми периодами, �о�ла��о �реме�и прожи�а�ия 

� ре�ио�е или ��ажу рабо�ы �а предприя�ии (� пе�

риод – до � ле�; 2 – � 6 до �0 ле�; � – ��ыше �0 ле�)�

Морфоло�иче�кому и�уче�ию под�ер�али�ь 

�ли�и��ая оболочка ро�о�ой поло��и (де��а), ко���ая 

��е�ка аль�еоляр�о�о о�ро��ка и ��ердые �ка�и �уба� 

Накопле�ие и �одержа�ие ф�ора � и�учаемых ��рук�

�урах определяли фо�оме�риче�ким, а уро�е�ь каль�

ция и ма��ия – а�ом�о�аб�орбцио��ым ме�одами�

Да��ые, получе��ые � ре�уль�а�е рабо�ы, обра�

ба�ы�али при помощи пер�о�аль�о�о компью�ера 

� и�поль�о�а�ием про�рамм «Мi��оsоf� Ех�е�» и 

«S���is�ic��6»� С�а�и��иче�кий а�али� получе��о�

�о ма�ериала про�одил�я �а о��о�е ��а�дар��ых 

ме�одо� �ариацио��ой ��а�и��ики � �ычи�ле�ием 

�еобходимых параме�ро��

Получе��ые чи�ло�ые да��ые � ��я�и � малой 

�ыборкой и большим ра�бро�ом при��ако�, �о�

�ла��о рекоме�дациям О�Ю� Ребро�ой (2002) обра�

бо�а�ы ��а�дар��ыми ��а�и��иче�кими �епараме�

�риче�кими ме�одами Ма��а–Уи��и и Вилк�о�а�

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

По��упле�ия �ок�иче�ких ко�це��раций 

ф�ора � ор�а�и�м при�одя� к �ра��формации, а � 

по�ледующем и к ди�бала��у микроэлеме��о� и, 

�ледо�а�ель�о, к �аруше�ию проце��о� ми�ера�

ли�ации � ор�а�ах �убочелю���ой �и��емы� ��и 

и�ме�е�ия при�одя� к �о��ик�о�е�ию де��рук�

�и��о�ди��рофиче�ких и�ме�е�ий � �ка�е�ых и 

кле�оч�ых ��рук�урах пародо��а� 
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Необходимо о�ме�и�ь, ч�о � у�ло�иях прои��од�

���а �ы�окие ко�це��рации ф�ора �о�даю� у�ло�ия 

для бы��ро�о �акопле�ия е�о �оеди�е�ий как � мя��

ких, �ак и � ��ердых �ка�ях пародо��а� Но �ледуе� 

подчерк�у�ь, ч�о � мя�ких �ка�ях �акопле�ие ф�ора 

прои�ходи� ��ачи�ель�о бы��рее и���а о�обе��

�о��ей кро�о��абже�ия и ме�аболи�ма� Причем 

между �одержа�ием ф�ора � окружающей �реде, 

эк�по�ицией и и�ме�е�ием элеме���о�о �о��а�а � 

пародо��е о�мечае��я прямая �а�и�имо��ь (ри�� �)�

М�А� Дудче�ко (�9��), А�К� Николиши�а (�97�) 

о�мечали �акже ��иже�ие ко�це��раций кальция 

и ма��ия и у�еличе�ие �а�рия и калия � ��рук�урах 

�оеди�и�ель�о�ка��ой природы, ч�о �опро�ожда�

ло�ь ��иже�ием меха�иче�кой проч�о��и ко��ей 

�келе�а и �убо� � ча���о��и [�, 4]� Выраже��ые 

и�ме�е�ия, �пло�ь до ра�руше�ия микро��рук�ур, 

о�мечаю��я � пародо��е � о��о��ом � �ре�ьем 

�реме��ом периоде, как �о ��орой, �ак и � �ре�ьей 

�руппах� Но у �их о�и про�екаю� � более �яжелой 

форме: �ара��аю� ��рук�ур�ые и�ме�е�ия � перио�

до��е, цеме��е и ко���ой �ка�и аль�еолы, ко�орые 

�арушаю� проце��ы об�о�ле�ия, �амеще�ия кле�

�оч�ых элеме��о� и межкле�оч�о�о �еще���а � э�их 

��рук�урах� В�лед���ие э�их проце��о� боль�ые 

��ижаю� же�а�ель�ую �а�ру�ку, ч�о при�оди� к 

поя�ле�ию а�рофиче�ких и�ме�е�ий периодо��а 

(ри�� 2)� ��о �оче�ае��я � ре�орб�и��ыми и�ме�

�е�иями � цеме��е, �де уме�ьшае��я количе���о 

цеме��оци�о�, ч�о о�ражае��я �а е�о �по�об�о��и 

к ре�е�ерации, � ре�уль�а�е че�о у�еличи�ае��я по�

ка�а�ель коро�ко�кор�е�о�о и�дек�а� Ре�уль�а�ом 

э�о�о я�ляе��я па�оло�иче�кая под�иж�о��ь �убо�, 

ока�ы�ающая �о�дей���ие �а ко���ую �ка�ь ��е�ки 

аль�еолы, под�ер�ая ее ре�орбции, ра�ширяя �ем 

�амым периодо��аль�ое про��ра����о, ч�о еще 

больше у�еличи�ае� под�иж�о��ь �убо�� Для и��

ме�е��о�о периодо��а � э�о� �реме��ой период 

�ормаль�ая же�а�ель�ая �а�ру�ка я�ляе��я уже 

�апредель�ой, ко�орая може� при�е��и к еще 

большим по�режде�иям или пол�ому е�о ра�руше�

�ию� В�лед���ие э�о�о, прои�ходи� ��ачи�ель�ое 

��иже�ие же�а�ель�ой �а�ру�ки, ч�о при�оди� к 

ди��рофии периодо��а, а � по�лед���ии и к пол�ой 

де��рукции опор�ых �ка�ей �уба и их по�ере� 

В ре�уль�а�е про�еде��о�о и��ледо�а�ия, 

получе�ы �о�ые да��ые о меха�и�ме дей���ия 

хро�иче�кой ф�ори��ой и��ок�икации:

• �о�пер�ых, �ыделе�ы д�а �ида дей���ия ф�о�

ра �а ор�а�ы �убочелю���ой �и��емы: ко��ак��ый 

и ре�орб�и��ый� Е�ли � пер�ый �реме��ой период 

доми�ирующим я�ляе��я ко��ак��ое дей���ие �о�
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Рис. 1. Содержание фтора в тканях зубочелюстной системы.
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Рис. 2. Динамика изменения концентрации коллагена в периодонте при гиперфторозе.
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еди�е�ий ф�ора, �о �о ��орой �реме��ой период 

к ко��ак��ому дей���ию при�оеди�яе��я ре�орб�

�и��ое, ч�о обу�ло�ли�ае� их �уммар�ый эффек� 

�о�дей���ия; 

• �о���орых, � ра��и�ии хро�иче�кой ф�ори�

��ой и��ок�икации про�лежи�аю��я �ри фа�ы: 

о��рая, компе��ации и декомпе��ации;

• ���ре�ьих, � пораже�ии ��рук�ур пародо��а 

проя�ляе��я определе��ая �ако�омер�о��ь� На 

пер�ом э�апе поражаю��я по�ерх�о���ые ��рук�

�уры: эмаль �уба, �ли�и��ые оболочки, � ко�орых, 

�акопле�ие ф�ора обу�ло�ле�о ко��ак��ым е�о 

по��упле�ием� В по�ледующем по�ле и�ме�е�ия 

ми�ераль�о�о �о��а�а и е�о ди�бала��а, прои�хо�

ди� �аруше�ие �и��е�а �олок�и��ых ��рук�ур � 

э�их �ка�ях, ч�о �арушае� фи�иоло�ию пародо��а;

• ��че��ер�ых, по�ле �0 ле� ко��ак�а � па�о�

�е��ым фак�ором кумуляция ф�ора � ��рук�урах 

пародо��а �о�ра��ае�, ч�о � ��ачи�ель�ой ��епе�и 

обу�ло�ле�о ��иже�ием �ыделе�ия е�о � мочой и 

ука�ы�ае� �а переход проце��а � фа�у декомпе��

�ации�

А�али�ируя да��ые кли�ико�ре���е�оло�иче�

�ких проя�ле�ий и морфоло�иче�ких и�ме�е�ий �а 

макро� и микроуро��ях � �ка�ях пародо��а, мож�о 

�ка�а�ь, ч�о ��е э�и и�ме�е�ия �опряже�ы � микро�

элеме���ым ди�бала��ом � �ка�ях пародо��а, ч�о и 

при�оди� к �о��ик�о�е�ию пред� и па�оло�иче�ких 

и�ме�е�ий � �убочелю���ой �и��еме, ко�орые про�

я�ляю��я � ро��е профе��ио�аль�ой па�оло�ии�

Кумуляция ф�ора � аль�еоляр�ом о�ро��ке �ы�

�ы�ае� �а �ачаль�ом э�апе а�ало�ич�ые и�ме�е�ия, 

ч�о и � �ка�ях �уба, � ра��и�ием де��рук�и��о�ди��

�рофиче�ких проце��о� (о��еопоро�)� В о��о�е 

э�о�о лежа�: уме�ьше�ие и �амеще�ие ко���ой 

�ка�и о��еоид�ым �еще���ом, жиро�ой �ка�ью, 

кро�ью, ��иже�ием количе���а ко���ых балок � 

еди�ице объема � их и��о�че�ием, и ра�шире�ием 

ко���омо��о�ых про��ра����� ��и и�ме�е�ия, �а�

блюдаемые � ко���ой �ка�и � �иде о��еопоро�а �о 

 

Ⱦɢɫɬɚɧɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɧɬɢɧɚ, 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɳɟɥɢ: 

ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ 
ɦɟɠɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɝɪɟɛɧɟɣ, ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ 

ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ, ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 1–2 ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ 

Ⱦɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɟɧɬɢɧɚ, ɰɟɦɟɧɬɚ, 
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ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ, ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ, 
ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 2–3 ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ 

Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɨɩɨɪɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɡɭɛɚ 

Ʉɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɚɥɶɜɟɨɥɵ,  
ɬɤɚɧɢ ɡɭɛɚ, ɩɟɪɢɨɞɨɧɬ: 

 ɚɥɶɜɟɨɥɢɬ, ɩɭɥɶɩɢɬ, ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ 

ɗɦɚɥɶ ɡɭɛɚ: 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɟ  
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Ȼɟɥɵɟ ɩɹɬɧɚ: 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ 

ɤɚɪɢɟɫ 

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɵɟ ɩɹɬɧɚ:
ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɚɪɢɟɫ 

Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɤɚɪɢɟɫ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɬɢɪɚɟɦɨɫɬɶ 

ɤɨɪɨɧɤɢ ɡɭɛɚ 

Ʉɥɢɧɨɜɢɞɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ 
ɤɨɪɨɧɤɢ ɡɭɛɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɪɨɧɤɢ ɡɭɛɚ, 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɤɚɪɢɟɫ 

Ƚɢɧɝɢɜɢɬ, 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ 

Ʉɭɦɭɥɹɰɢɹ ɮɬɨɪɚ 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ 
ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ:

ɝɢɧɝɢɜɢɬ Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɝɟɧɟɡɚ ɢ 

ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɦɚɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɨɪɝɚɧɨɜ 

Ʉɥɢɧɢɤɨ- 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɟɧɬɢɧɚ, ɰɟɦɟɧɬɚ, 
ɚɥɶɜɟɨɥɵ, ɨɱɚɝɨɜɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɠɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ: ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɭɱɤɨɜ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 
ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 3 ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ 

ɎɌɈɊ 

ɂɫɯɨɞ 

Ⱥɞɟɧɬɢɹ 

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Рис. 3. Формирование пред- и патологических изменений в пародонте при хронической фтористой интоксикации.
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��орой и �ре�ьей �руппах, ука�ы�аю� �а �ок�иче�

�кое �о�дей���ие ф�ора� В по�ледующем к «�ок�и�

че�кому» о��еопоро�у при�оеди�яе��я и «фу�кци�

о�аль�ый» о��еопоро�, обу�ло�ле��ый ��иже�ием 

же�а�ель�ой �а�ру�ки �а ��рук�уры пародо��а, ч�о 

еще больше у�у�убляе� па�оло�иче�кий проце��� 

��о ука�ы�ае� �а �о, ч�о пораже�ия пародо��а при 

�иперф�оро�е �о�я� комби�иро�а��ый (�и��ем�ый) 

харак�ер� Получе��ые да��ые по��оляю� пред�

��а�и�ь э�о � �иде ко�цеп�уаль�ой �хемы (ри�� �)�

В пред��а�ле��ой �ипо�е�иче�кой �хеме па�о�е�

�е�а �иперф�оро�а че�ко обо��аче�ы д�а о��о��ых 

пу�и �о�дей���ия �ок�иче�ко�о фак�ора �а ор�а�ы 

�убочелю���ой �и��емы: ко��ак��ый и ди��а���ый 

(ре�орб�и��ый)� В ��я�и � �ы�окой кумуляцией 

ф�ора � �ы�окоми�ерали�о�а��ых �ка�ях (�ка�и 

�уба, ко���ая �ка�ь аль�еоляр�о�о о�ро��ка) од�о�

�реме��о прои�ходи� �акопле�ие е�о и � мя�ких 

�ка�ях (де��а, �ли�и��ая ��е�ка ро�о�ой поло��и)� 

Вы�окое �одержа�ие ф�оридо� � окружающей 

�реде даже при малых �роках эк�по�иции �ы�ы�

�ае� �ра��формацию микроэлеме���о�о �о��а�а, 

а при даль�ейшем у�еличе�ии �реме�и �о�дей�

���ия и е�о ди�бала��, при�одящий к �аруше�ию 

микро��рук�ур пародо��а, и как �лед���ие э�о�о 

поя�ле�ию кли�ико�ре���е�оло�иче�ких при��ако� 

��ома�оло�иче�кой па�оло�ии� Микроэлеме���ый 

ди�бала�� � ��ою очередь �ы�ы�ае� и �аруше�ие 

�и��е�а колла�е�а � ��рук�урах пародо��а, �ем �а�

мым, и�ме�яе� и ра�рушае� е�о ��рук�уру, ухудшае� 

е�о меха�иче�кие ��ой���а, ч�о при�оди� к более 

��ойкой па�оло�ии ор�а�о� �убочелю���ой �и��емы�

Про�ре��иро�а�ие хро�иче�кой ф�ори��ой 

и��ок�икации �опро�ождае��я при�оеди�е�ием к 

о��о��ому проце��у ��орич�ой и�фекции, ко�орая 

еще больше у�у�убляе� де��рук�и��о�ди��рофиче�

�кие проце��ы, про�екающие � пародо��е, ч�о �а�

�ершае��я пол�ой а�рофией опор�ых �ка�ей �уба�

ВЫВОДЫ

�� Од�им и� о��о��ых па�о�е��ых фак�оро�, 

определяющих �о��ик�о�е�ие предпа�оло�иче�ких 

�о��оя�ий и формиро�а�ие па�оло�иче�ких и�ме�е�

�ий � пародо��е, я�ляе��я хро�иче�кая ф�ори��ая 

и��ок�икация, обу�ло�ле��ая эколо�иче�ким �е�

бла�ополучием �реды прожи�а�ия и рабо�ы�

2� Выраже��о��ь и харак�ер �ра��формации 

микроэлеме���о�о �о��а�а, морфоло�иче�ких 

и�ме�е�ий и кли�ико�ре���е�оло�иче�ких проя��

ле�ий � ��рук�урах пародо��а �аходя��я � прямой 

�а�и�имо��и о� �роко� прожи�а�ия � эколо�иче�ки 

�ебла�ополуч�ом ре�ио�е или о� ��ажа рабо�ы �а 

�ред�ом прои��од���е� В па�о�е�е�е пораже�ия 

пародо��а при �иперф�оро�е мож�о �ыдели�ь 

�ри фа�ы: фа�а и��е��и��о�о �акопле�ия ф�ора 

(� период), фа�а компе��ации (2 период), фа�а 

декомпе��ации (� период)�
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