
27ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

ÁÈÊÌÅÒÎÂÀ Å.Ñ., ÒÐÈØÊÈÍ À.Ã., ÀÐÒÛÌÓÊ Í.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî
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Доказано влияние задержки роста плода (ЗРП) на перинатальную заболеваемость и 
смертность, развитие артериальной гипертензии, сахарного диабета, ожирения во взрослом 
организме. Цель исследования – установление частоты и факторов риска ЗРП. Частота ЗРП 
оценена путем анализа 1700 историй родов в стационаре III стратегии риска. Для выяв-
ления факторов риска проведено исследование «случай-контроль», в которое включены 
150 женщин. Суммарное количество изученных факторов – 286. Частота ЗРП в стационаре 
III уровня составила 4,4 %. Основными факторами риска ЗРП явились: возраст матери менее 
18 лет и отца более 40 лет; рождение матери в осенний период; неблагоприятные социаль-
но-экономические условия; носительство TORCH-инфекций; наличие экстрагенитальной па-
тологии; мертворождение в анамнезе; гестационные осложнения, а также врожденные по-
роки развития плода. Дальнейшее изучение и анализ факторов риска ЗРП на региональном 
уровне может способствовать профилактике данного осложнения, что приведет к снижению 
частоты социально значимых заболеваний взрослого населения.
Ключевые слова: задержка роста плода; артериальная гипертензия; диабет; ожирение; 
факторы риска.

BIKMETOVA E.S., TRISHKIN A.G., ARTYMUK N.V.
Kemerovo State Medical Academy, Kemerovo

THE FRIQUENCY AND RISK FACTORS  
FOR INTRAUTERINE GROWTH RESTRICTION

The effect of intrauterine growth restriction (IUGR) on perinatal morbidity and mortality, de-
velopment of hypertension, diabetes, obesity in the adulthood has been proved. The aim of 
the study was to identify the frequency and risk factors for IUGR. The frequency of IUGR 
evaluated by analyzing 1700 labor case histories in the hospital of the 3-d risk strategy. To 
identify the risk factors we conducted «a case-control» study including 150 women. The to-
tal number of factors studied was 286. The frequency of the IUGR in the regional hospital 
was 4,4 %. The main risk factors of the IUGR were: maternal age less than 18, and baby’s 
father’s age over 40 years old, the birth of mother in the autumn period, unfavorable 
social economic conditions, carrier of TORCH-infections, extragenital pathology, stillbirth, 
gestational complications and congenital developmental defects of the fetus. Further stu-
dy and analysis of IUGR risk factors in the region can help prevent this complication and 
decrease the frequency of socially significant diseases of the adult population.
Key words: intrauterine growth restriction; hypertension; diabetes; obesity; risk factors.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü äåòñêîé è ìëàäåí÷åñêîé 

ñìåðòíîñòè, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäè-
çàöèè [1-4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 40 % íî-
âîðîæäåííûõ èìåþò ïàòîëîãèþ ïðè ðîæäåíèè 
èëè çàáîëåâàþò â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Â 
ñðåäíåì êàæäûé äåñÿòûé ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ 
ïðåæäåâðåìåííî è/èëè ñ çàäåðæêîé ðîñòà ïëîäà  
(ÇÐÏ) [5].

Ñåãîäíÿ äîêàçàíî âëèÿíèå ÇÐÏ íà ðàçâèòèå 
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñîñó-
äèñòûõ íàðóøåíèé âî âçðîñëîì îðãàíèçìå: ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñèíäðîìà Õ (êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, âêëþ÷àþùåãî îæèðåíèå, àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà) [5-9].

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâà-
íèåì. Äîêàçàíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÇÐÏ îò 
ãåíåòè÷åñêèõ è ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ÇÐÏ ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ ïî ìàòåðèí-
ñêîé ëèíèè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÇÐÏ 
ìîãóò áûòü ìàòåðèíñêèå, ìåäèêî-îðãàíèçàöè-
îííûå, ãðàâèäàðíûå, ïëîäîâûå è ïëàöåíòàðíûå 
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ôàêòîðû [10]. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, 
ñðåäè ìàòåðèíñêèõ ôàêòîðîâ îñíîâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ: âîçðàñò æåíùèíû äî 17 ëåò è ñòàðøå 35 ëåò, 
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (áåðåìåííîñòü âíå áðàêà, 
áëèçêîðîäñòâåííûå è ìíîæåñòâåííûå ãðàæäàí-
ñêèå áðàêè), ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, íà-
ëè÷èå ñòðåññîâ [11], òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, 
êóðåíèå [12], àëêîãîëèçì, íàðêî- è òîêñèêîìà-
íèÿ [13], ìàññà òåëà ìàòåðè ìåíåå 50 êã, ïàðè-
òåò, íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, 
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîðîêè ñåðäöà 
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèñòåìíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ýíäîêðèííûå, 
ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îæèðåíèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì), õðîíè÷åñêèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèè (ãëîìåðóëî-
íåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òîíçèëëèò, 
òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ è äð.), ãåíèòàëüíûé 
èíôàíòèëèçì, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ è îïåðàöèè, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè, 
ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå. Ñðåäè ìåäèêî-îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò îòñóòñòâèå 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, äåôåêòû âåäåíèÿ 
áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, îòñóòñòâèå 
ñâîåâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà ó áåðåìåííûõ ãðóï-
ïû âûñîêîãî ðèñêà [9], âðåäíûå ïðèâû÷êè îòöà 
(êóðåíèå), âîçðàñò îòöà ñòàðøå 30 ëåò è åãî ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [13]. Ãðàâèäàðíûìè ôàê-
òîðàìè ÿâëÿþòñÿ èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü, 
òÿæåëûé òîêñèêîç I ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìàÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè â I è II òðèìåñòðàõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ 
èëè ãèïåðòåíçèÿ, àíåìèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, ãåñòàöè-
îííûé äèàáåò, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, èçî-
ñåðîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è 
ïëîäà, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ èëè îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
[14]. Ê ïëàöåíòàðíûì ôàêòîðàì ÇÐÏ íåêîòîðûå 
àâòîðû îòíîñÿò ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó ïëàöåíòû, ãåìàíãèî-
ìó ïëàöåíòû, åäèíñòâåííóþ àðòåðèþ ïóïîâèíû, 
èíôàðêòû ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå 
èëè íåçðåëîñòü ïëàöåíòû, àíîìàëüíîå âïàäåíèå 
ïóïîâèíû, òðîìáîç ïóïî÷íûõ ñîñóäîâ [15]. Ñðå-
äè ïëîäîâûõ ôàêòîðîâ îòìå÷àþòñÿ àíåóïëîèäèè 
(òðèñîìèè 13, 18 è 21), ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà è 
âðîæäåííûå èíôåêöèè (êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, òîêñîïëàçìîç), äåôåêòû ìåòàáîëèçìà, ìíîãî-
ïëîäèå [13].

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðèîðèòåòíûìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå æèçíè è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, êîòîðûå îñîáåííî 
àêòóàëüíû â ñâåòå ïåðåõîäà ÐÔ íà ðåêîìåíäî-
âàííûå ÂÎÇ êðèòåðèè æèâîðîæäåííîñòè, íåîíà-
òàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, óñòàíîâëåíèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà ÇÐÏ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ åå ÷àñòîòû, ÷òî 
ìîæåò ÿâèòüñÿ ñòðàòåãèåé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé (îæèðå-
íèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü ÷àñòîòó è 
ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû ÇÐÏ â ñòàöèîíàðå 

III ñòðàòåãèè ðèñêà ïðîâåäåíî êîãîðòíîå, ðåòðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå: ïðîàíàëèçèðîâàíû 
1700 èñòîðèé ðîäîâ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðå-
ìåííîñòü â ÃÁÓÇ ÊÎ ÎÊÏÖ çà ïåðèîä äåêàáðü 
2010 – àïðåëü 2011. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå «ñëó-
÷àé-êîíòðîëü», â êîòîðîå âêëþ÷åíû 150 æåíùèí 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà – 75 æåíùèí, ðîäèâøèå äåòåé ñ 
ÇÐÏ, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 75 æåíùèí, ðîäèâøèå 
äåòåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòîáðàííûå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì). Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èçó÷åí-
íûõ ôàêòîðîâ – 286. Êðèòåðèÿìè ÇÐÏ ÿâëÿëîñü 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà è äëèíû íîâîðîæäåííîãî 
ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 10-é ïåðöåíòèëè îöåíî÷íûõ 
òàáëèö â ñðàâíåíèè ñ äîëæíûì äëÿ äàííîãî ñðîêà 
ãåñòàöèè), ìîðôîëîãè÷åñêèé èíäåêñ çðåëîñòè (îò-
ñòàâàíèå íà 2 íåäåëè è áîëåå îò èñòèííîãî ãåñòà-
öèîííîãî âîçðàñòà), ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò 
(ìåíåå 60), äèñïðîïîðöèîíàëüíîå òåëîñëîæåíèå, 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîòðîôèè è òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ÇÐÏ îöåíèâàëñÿ ïî âåëè÷èíå îòíîøå-
íèÿ øàíñîâ (ÎØ) ïî ôîðìóëå: ÎØ = AD / BC, 
ãäå: À – ÷èñëî æåíùèí ñ ÇÐÏ, èìåþùèõ èçó÷àå-
ìûé ïðèçíàê; Ñ – ÷èñëî æåíùèí ñ ÇÐÏ, íå èìå-
þùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê; Â – ÷èñëî æåíùèí èç 
ãðóïïû áåç ÇÐÏ, èìåþùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê; 
D – ÷èñëî æåíùèí èç ãðóïïû áåç ÇÐÏ, íå èìåþ-
ùèõ èçó÷àåìûé ïðèçíàê.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé 
χ2 äëÿ ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû. Äëÿ äåìîíñòðà-
öèè ñèëû ñâÿçè âû÷èñëÿëè 95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë (95% ÄÈ) äëÿ OØ ïî ìåòîäó Woolf. 
Åñëè ÄÈ äëÿ OØ âêëþ÷àë 1,0, òî àíàëèçèðóå-
ìûé ïðèçíàê íå èìåë ðèñêîâîé çíà÷èìîñòè. Åñëè 
âñå çíà÷åíèÿ ÄÈ áûëè âûøå 1,0, òî èçó÷àåìûé 
ïðèçíàê ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì ðèñêà. Ïðè ÄÈ íèæå 
1,0 ïðèçíàê ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì óñòîé÷èâîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ãðàíòîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
– ÌÊ-401.2012.7.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÇÐÏ â 

ñòàöèîíàðå III ñòðàòåãèè ðèñêà, êîòîðàÿ ñîñòà-
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âèëà 4,4 %, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ 
àâòîðîâ (÷àñòîòà ÇÐÏ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðî-
ïû 4-15 %) [10]. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî øàíñ 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÇÐÏ ó þíûõ áåðåìåííûõ â 
1,7 ðàçà âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ – ÎØ = 1,71 [ÄÈ 1,35-3,79]. Ýòî, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé íå-
çðåëîñòüþ, à òàêæå ñ íåñîâåðøåíñòâîì ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñåçîí ðîæäåíèÿ æåíùèíû ìî-
æåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ÇÐÏ. Òàê, ó æåíùèí, 

ðîæäåííûõ â îñåííèé ïåðèîä, äàííîå îñëîæíå-
íèå áåðåìåííîñòè âñòðå÷àëîñü â 1,5 ðàçà ÷àùå 
– ÎØ = 1,48 [ÄÈ 0,85-2,31].

Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñò îòöà ñòàðøå 40 ëåò ïî-
âûøàåò øàíñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÇÐÏ â 1,5 ðàçà 
– ÎØ = 1,58 [ÄÈ 1,11-2,97]. Íåáëàãîïðèÿòíûå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ÿâèëèñü ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ: íàëè÷èå íà èæäèâå-
íèè ìóæà-èíâàëèäà – ÎØ = 2,04 [ÄÈ 1,99-7,05], 
êóðåíèå – ÎØ = 1,55 [ÄÈ 1,01-2,69], óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âàæíàÿ ðîëü èíôèöè-
ðîâàíèÿ â ãåíåçå ÇÐÏ. Òàê, ïðè èçó÷åíèè àíàì-
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Òàáëèöà
Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ÇÐÏ (n = 150)

Фактор риска ЗРП
Частота фактора

p OШ [95% ДИ]ЗРП
(n = 75)

Нет ЗРП
(n = 75)

Анамнестические данные
Возраст < 18 лет 5 1 0,098 1,71 [1,35-3,79]

Рождение женщины в осенний период 28 15 0,023 1,48 [0,85-2,31]
Возраст супруга ≥ 40 лет 14 5 0,028 1,58 [1,11-2,97]
Инвалидность супруга 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]

Наличие вредных привычек у женщины 19 8 0,027 1,55 [1,01-2,69]
Курение женщины 19 8 0,027 1,55 [1,01-2,69]

Наркомания 1 0 0,324 2,01 [1,11-2,98]
Носительство TORCH-инфекций 26* 34** 0,014 2,82 [1,35-3,54]

Экстрагенитальная патология
Хронический отит 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Артериальная гипертензия 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Гипоталамический синдром 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Гипотиреоз 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
ВПР МВП 2 0 0,162 2,03 [1,64-4,5]

Цистит 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]
ОНМК в анамнезе 2 0 0,162 2,03 [1,64-4,50]

Акушерско-гинекологический анамнез
Мертворождение 4 0 0,045 2,06 [2,25-9,15]

Осложнения I триместра настоящей беременности
Изосенсибилизация по АВ0 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Тромбопения 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Осложнения II триместра настоящей беременности

Трихомониаз 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
Тромбинемия 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]

Инфекции (трихомониаз) 1 0 0,324 2,01[1,11-2,98]
ВПРП 3 0 0,082 2,04 [1,99-7,05]

Ïðèìå÷àíèå: * n = 30 – ÷èñëî æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ íà íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé; ** 
n = 56 – ÷èñëî æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ íà íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé.
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íåçà ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÇÐÏ, âûÿâëåíî 
íîñèòåëüñòâî TORCH-èíôåêöèé ó áîëüøèíñòâà 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü 
åãî êàê ôàêòîð ðèñêà ÇÐÏ – ÎØ = 2,82 [ÄÈ 
1,35-3,54].

Îïðåäåëåíî âëèÿíèå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè íà âîçíèêíîâåíèå ÇÐÏ. Ê ãðóïïå ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÇÐÏ îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; 
çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû: ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], 
ãèïîòèðåîç – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû (ÂÏÐ ÌÂÏ) – ÎØ = 2,03 [ÄÈ 
1,64-4,50], à òàêæå íàëè÷èåì îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå, òàêèõ êàê õðîíè÷å-
ñêèé îòèò – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98] è öèñòèò 
– ÎØ = 2,04 [ÄÈ 1,99-7,05].

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÇÐÏ ÿâëÿþòñÿ ìåðò-
âîðîæäåíèå â àíàìíåçå – ÎØ = 2,06 [ÄÈ 2,25-9,15] 
è ãåñòàöèîííûå îñëîæíåíèÿ I è II òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè: èçîñåíñèáèëèçàöèÿ ìàòåðè ïî ñèñòåìå 
ÀÂ0 – ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], íàðóøåíèÿ â 
òðîìáîöèòàðíîì çâåíå ãåìîñòàçà: òðîìáîïåíèÿ 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98] è òðîìáèíåìèÿ 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98]; èíôåêöèè, ïåðå-
íåñåííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (òðèõîìîíèàç) 
– ÎØ = 2,01 [ÄÈ 1,11-2,98], à òàêæå âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà – ÎØ = 2,04 [ÄÈ 
1,99-7,05].

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ÇÐÏ â ñòàöèîíàðå âû-

ñîêîé ñòðàòåãèè ðèñêà íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî ìíîãîôàêòîðíîñòü ðàçâèòèÿ ÇÐÏ â ðåãè-
îíå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. 
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÐÏ ÿâè-
ëèñü: âîçðàñò ìàòåðè ìåíåå 18 ëåò è îòöà ðåáåíêà 
áîëåå 40 ëåò, ðîæäåíèå ìàòåðè â îñåííèé ïåðè-
îä, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
óñëîâèÿ (íàëè÷èå íà èæäèâåíèè ìóæà-èíâàëèäà, 
êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ), íîñèòåëüñòâî TORCH-èí-
ôåêöèé, íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
(àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàáîëåâàíèé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû: ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è 
ãèïîòèðåîçà, ÂÏÐ ÌÂÏ, îñòðûõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå: îòèòà è öèñòèòà), ìåðò-
âîðîæäåíèå â àíàìíåçå è ãåñòàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ I è II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè (èçîñåíñè-
áèëèçàöèÿ ìàòåðè ïî ñèñòåìå ÀÂ0, íàðóøåíèÿ â 

òðîìáîöèòàðíîì çâåíå ãåìîñòàçà: òðîìáîïåíèÿ è 
òðîìáèíåìèÿ, èíôåêöèè, ïåðåíåñåííûå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè (òðèõîìîíèàç), à òàêæå âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà).

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÇÐÏ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ 
íà äîãðàâèäàðíîì ýòàïå, à òàêæå ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
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