
íËÂÓË‰Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 10–15 ‡Á
˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ÒÚÓ‡ÊË‚‡ÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚
ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÂÁÍÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡. Ç ÓÒÌÓ‚Â
˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÎÂÊËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌ. ëÂ‰Ë
ÌËı Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡‰Ë-
‡ˆËÓÌÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡-
ÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÚËÂÓË‰ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ËÏÂÌÌÓ
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÎÓ„Ó fl-
‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó ÁÓ·‡. ÇÓ ‚Â-
Ïfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(ôÜ) ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ:

1. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÒËÌ-
ÚÂÁ ÚËÓÍÒËÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (íëÉ) ‚ ÔÂ-
˜ÂÌË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ó·˘‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
(·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı) – ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ.

2. ê‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë
ÈÓ‰Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó
Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ò ·ÂÎÍÓÏ, ÍÓÌ-
‚ÂÒËË (Ë ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË) í4 ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ, ÔÂÂıÓ‰‡
ÈÓ‰‡ ‚ ÔÎÓ‰ Ë ÔÓÚÂË Â„Ó Ò ÏÓ˜ÓÈ – ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÁÓ·‡ Ë ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÓÚË-
ÂÓÁ‡.

3. î‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔË‚Ó‰fl-
˘ËÏ Í ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓËÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ (ïÉ).
ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ˚ ïÉ Ë ííÉ
·ÎËÁÍË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ïÉ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ííÉ ÒÚËÏÛÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ ôÜ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl í4 Ë ÔÓÌËÊÂÌËÂ ííÉ ‚
ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – fl‚ÎÂÌËÂ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë Â„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÛÚ‡Ú¸ Ò ÚËÂÓÚÓÍÒË-
ÍÓÁÓÏ.

ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÈÓ‰‡, Ì‡ÔËÏÂ ‚
üÔÓÌËË, ëòÄ, ÔÓÚÂË ˝ÚÓ„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Â 150–200 ÏÍ„ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ Â„ËÓÌ‡ı Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ ÈÓ‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ ·ËÓÒÙÂÂ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÈÓ‰‡ (ÏÂÌÂÂ 100 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË) fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÊÂÒÚÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË
ôÜ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. èË ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÏ
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÔÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ôÜ ËÒÍ Ëı ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. í‡Í,
Ì‡ÔËÏÂ, ‚ êÓÒÒËË ‚ ÁÓÌ‡ı ÈÓ‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÛÁÎÓ‚Ó„Ó ÁÓ·‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 10 %, ÔË˜fiÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë

‡ÁÏÂ˚ ÛÁÎÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ôÜ Ï‡ÚÂË Ë ÔÎÓ‰‡ Â„Û-
ÎËÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ
ÏÂÂ ˜‡ÒÚË˜Ì˚È ÔÂÂÌÓÒ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ „ÓÏÓÌÓ‚
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ôÜ. ÉÓÏÓÌ˚ ôÜ Ï‡ÚÂË Ë„‡˛Ú
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ (Ú‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÌË ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı). é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚‡ÊÂÌ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ Ï‡ÚÂËË Ë ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È Ëı ÔÂÂÌÓÒ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. àÏÂÌÌÓ ‰ËÒ·‡Î‡Ì-
ÒÛ ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË
ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â ÚÛ‰ÌÓ ÔÓıÓ‰ËÏ ‰Îfl
ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ííÉ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ·ÂÁ ÚÛ‰‡
ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ÈÓ‰Ë‰˚, ÚËÂÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ËÏÏÛ-
ÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ Ë ÚËÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ôËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÁ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓ-
flÁ˚˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË‡ÏË‰‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÎfl. ä‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ó„‡Ì ôÜ Û
ÔÎÓ‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ Ò 12-È ÌÂ‰ÂÎË
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. ÉÓÏÓÌ˚ ôÜ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÚÍ‡ÌÂÈ,
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÒÒËÙËÍ‡ˆËË, Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÎÓ‰‡.

ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÍ‡ÌÂÈ-ÏË¯ÂÌÂÈ ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓ-
Ì˚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡, Â„ÛÎËÛ˛Ú ÚÂÏÓ-
„ÂÌÂÁ Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ·‡Î‡ÌÒ, ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓÎÓ-
‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Ë Ó‚ÛÎfl-
ˆË˛, Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚.

ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ó‰˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
ôÜ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ: ‡ÌÌËı ÚÓÍÒËÍÓÁÓ‚, „ÂÒÚÓÁ‡ (54,5 %), ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËÂÈ ÔÎÓ‰‡ (22,7 %),
Û„ÓÁÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ËÒÍ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ (10,2 %) (É.Ä. åÂÎ¸-
ÌË˜ÂÌÍÓ, 1999). éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı
ôÜ Û Ï‡ÚÂË 68,2 % ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ËÏÂ˛Ú ÔÂ-
ËÌ‡Ú‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚË˛; Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ Ë
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 18–25 %).

ä‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚¯Â, ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ÚËÂ-
ÓË‰Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í‡Í Í ‡Á‚ËÚË˛, Ú‡Í Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛
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Заболевания

щитовидной железы

и беременность

Н.А. Петунина

Кафедра эндокринологии ФППО ММА 
им. И.М. Сеченова, Москва

Рис. 1. Стимулирующие ЩЖ факторы в период беременности
(Thyroid today 1995, N3)



‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ÌÂÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÓ·‡, ÍÓÚÓ˚È fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ‚ Ö‚ÓÔÂ. ä‡ÈÌflfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÈÓ‰‡
ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á‚ËÚËfl ˝Ì‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÂÚËÌËÁ-
Ï‡. ÑÂÙËˆËÚ ÈÓ‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ÚËÂÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
„ËÔÂÔÎ‡ÁËfl Ë „ËÔÂÚÓÙËfl ÍÎÂÚÓÍ ôÜ. ëıÂÏ‡
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÈÓ‰-‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó Ë ÛÁÎÓ-
‚Ó„Ó ÌÂÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÓ·‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 2.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ôÜ ÔË-
ÌflÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Çéá (1994), ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl
‚ Ú‡·Î. 1.

ÅÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚ ôÜ ÏÓÊÌÓ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
èË ˝ÚÓÏ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 18 ÎÂÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˙fiÏ, ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÈ 18 ÒÏ3. é·˙fiÏ Í‡Ê‰ÓÈ ‰ÓÎË ÔÓ‰-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ ÛÏÌÓÊÂÌËfl ÚÓÎ˘ËÌ˚ (í) Ì‡
¯ËËÌÛ (ò) Ë ‰ÎËÌÛ (Ñ), ÒÛÏÏËÛÂÚÒfl Ë ÛÏÌÓÊ‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÍˆËË (0,479), ‚‚Ó‰fl˘ËÈ
ÔÓÔ‡‚ÍÛ Ì‡ ˝ÎÎËÔÒÓ‚Ë‰ÌÛ˛ ÙÓÏÛ ôÜ:

VôÜ = [(íÎ × òÎ × ÑÎ) + (íÔ × òÔ × ÑÔ)] × 0,479.

Ç Â„ËÓÌ‡ı Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ
ÈÓ‰‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó Ó·Î‡ÒÚÂÈ êÓÒÒËË, ‚ÒÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡Ï Ò ˆÂÎflÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ÌÂÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÁÓ·‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔËÂÏ ÈÓ‰‡ ËÁ
‡Ò˜fiÚ‡ 150–200 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË. ë ˝ÚËÏË ˆÂÎflÏË
ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ 200 ÏÍ„
«âÓ‰ÓÏ‡ËÌ‡». Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl
‚ÓÔÓÒ Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ÈÓ‰‡ ‰Ó 300 ÏÍ„. èËÂÏ ÔÓÎË‚ËÚ‡-
ÏËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚,
‚ Ú. ˜. 150 ÏÍ„ ÈÓ‰‡, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚ÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÈÓ‰Â. Ç ÚÛ‰ÌÓ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı Ï‡ÎÓ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÌ˙ÂÍˆËË ÈÓ‰ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, 1 ÏÎ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÚ ÓÍÓÎÓ 0,5 Ï„ ÈÓ‰‡. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÈÓ‰‡ ‚ ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ:

• Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚÛ ÇÓÎ¸Ù‡–ó‡ÈÍÓ‚‡ ÔÛÚÂÏ ËÌ„Ë·ËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÂÍÂˆËË ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÔÎÓ‰‡;
• ÔË ÌÂ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‡‚ÚÓÌÓ-
ÏËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÈÓ‰ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡;
• ÔË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ‡ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËfl ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ôÜ.

Таблица 1. Классификация ВОЗ по оценке размеров ЩЖ

Степень Описание
0 Зоба нет

1

Пальпируемый зоб. Размеры долей больше дистальной

фаланги большого пальца обследуемого пациента, зоб

пальпируется, но не виден

2 Видимый зоб – зоб пальпируется и виден на глаз

Рис. 2. Схема патогенеза йод-дефицитного диффузного 
и узлового нетоксического зоба



èË Ì‡ÎË˜ËË ÁÓ·‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÈÓ‰‡ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÚËÂÓË‰Ì˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË: 100 ÏÍ„
L-íËÓÍÒËÌ‡ + 100 ÏÍ„ Í‡ÎËfl ÈÓ‰Ë‰‡, ÎË·Ó Ó‰Ì‡
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ ÚËÂÓÍÓÏ·‡ ‚ ÒÛÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl 70 ÏÍ„
L-íËÓÍÒËÌ‡, + 10 ÏÍ„ ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ‡ + 150 ÏÍ„
Í‡ÎËfl ÈÓ‰Ë‰‡. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÈÓ‰Ì‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÁÓ·‡ Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ôÜ.

ç‡ÎË˜ËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, Ë ÔË ÌÂÎÂ˜ÂÌÓÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÂ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡ÈÌÂ Ï‡Î‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÔË „ËÔÓÚËÂÓÁÂ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÎË ÔË
Â„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Â„Ë-
ÓÌÓ‚ Ò fl‚ÌÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍÓÈ ÈÓ‰‡, ‰ÂÚË ÔË ˝ÚÓÏ ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl Á‰ÓÓ‚˚ÏË. ë‡Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl
Â„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÎË·Ó ËÒıÓ‰ ‡ÛÚÓ-
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÚËÂÓË‰ËÚ‡ (Äí). ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò Äí, ‰‡-
ÊÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ôÜ, ‚ÓÁÏÓÊÂÌ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÔÂÂÌÓÒ ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ˝ÚËÏ ËÒÍ Á‡‰ÂÊÍË ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. èÂÂÌÓÒ ííÉ-·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı

‡ÌÚËÚÂÎ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ. îÂÚ‡Î¸Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚Ï Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂÏ ÓÒÚ‡,
·‡‰ËÍ‡‰ËÂÈ, Á‡ÔÓÁ‰‡Î˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ fl‰Â ÓÍÓÒ-
ÚÂÌÂÌËfl. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓ-
Á‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÂËÓ‰ÓÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ï‡ÚÂËÌÒÍËı
‡ÌÚËÚÂÎ ËÁ ÍÓ‚Ë Â·ÂÌÍ‡ Ë Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
Ó‰ËÌ-ÚË ÏÂÒflˆ‡. Ö„Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÂÌÓ¯ÂÌ-
Ì‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÔÓıÓ‰fl˘‡fl ÊÂÎ-
ÚÛı‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË.
çÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÒÍËÌËÌ„ ‚ÒÂı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ì‡
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ííÉ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ.

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÛÓ‚Ìfl
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ë ííÉ. èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Äí ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚËÂÓ„-
ÎÓ·ÛÎËÌÛ Ë ÚËÂÓ‰ÌÓÈ ÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡ÌË ôÜ (ÔÓ-
ÌËÊÂÌÌ‡fl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸). í‡Í Í‡Í „ËÔÓÚËÂÓÁ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Û„ÓÁÛ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ (‡·ÓÚ,
ÚÓÍÒËÍÓÁ, ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl, ÓÚÒÎÓÈÍ‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ‡ÌÂ-
ÏËfl, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂÓ‰Ó-
‚˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl) Ë Â·ÂÌÍ‡ (Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÏÓÁ„‡ Ë ÒÍÂÎÂÚ‡), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÔË Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Í‡Í ‚ Ï‡-
ÌËÙÂÒÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ, ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ. èÓ‰·Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ L-íË-
ÓÍÒËÌ‡ (Ó·˚˜ÌÓ 100–200 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË) ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ë ííÉ. ÜÂÌ-
˘ËÌ‡Ï, ·ÓÎÂ˛˘ËÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÓÏ Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ
Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ‰ÓÁÛ L-íËÓÍÒËÌ‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ì‡
≈ 30–50 %.

íËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‚ 0,1 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ Í Á‡˜‡ÚË˛ ÒÌËÊÂÌ‡, ÚÓ Ë ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÓÌ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ. ë‡ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË-
˜ËÌÓÈ ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl
Ñíá; ÚÓÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ‡‰ÂÌÓÏ‡ Ë ÏÌÓ„ÓÛÁÎÓ‚ÓÈ ÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍËÈ ÁÓ· ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ. ãÂ„ÍËÈ ÚËÂÓÚÓÍ-
ÒËÍÓÁ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚
Ò íëÉ Á‡ Ò˜fiÚ „ËÔÂ˝ÒÚÓ„ÂÌÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ËÁ-

Таблица 2. Критерии диагностики ПТ

Анамнез • Связь заболевания с родами

Клинические 

критерии

• ЩЖ умеренно увеличена в размерах

• При пальпации имеет плотную консистен-

цию, безболезненна

• Симптоматика транзиторного легкого гипер-

тиреоза при манифестации заболевания и по-

следующее развитие гипотиреоза

Лабораторные

критерии

• Повышение, а затем снижение уровней сТ4

и сТ3 в сыворотке крови

• Наличие высокого титра антител к ТПО

• Отсутствие тиреостимулирующих антител

• Повышение уровня ТГ в крови

• Возрастание экскреции йода с мочой

Инструментальные

критерии

• Низкий уровень поглощения радиоактивно-

го йода

• Диффузное или очаговое снижение эхоген-

ности ткани ЩЖ при УЗИ

• Лимфоидная инфильтрация ткани, получен-

ной при биопсии ЩЖ
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Синтетический аналог гормона щитовидной железы (ЩЖ) человека.

ПОКАЗАНИЯ
Заместительная терапия:

• гипотиреоз любой этиологии: первичный и вторичный, врожден-

ный и приобретенный (после операции или консервативного лече-

ния, приобретенный в результате тиреоидита (в т. ч. аутоиммунного)

или иного заболевания);

• эутиреоидный зоб (в качестве монотерапии или в комбинации

с Йодомарином 200 Берлин-Хеми);

• при лечении гипертиреоза тиреостатическими препаратами после

достижения эутиреоидного состояния.

Супрессивная терапия:

• после хирургической операции по поводу рака ЩЖ лечения радио-

активным йодом с целью профилактики рецидива опухоли;

• при рецидиве узлового зоба.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Заместительная доза L-тироксина 50/100 Берлин-Хеми зависит от не-

скольких факторов: возраста, веса, степени увеличения щитовидной

железы и ее функционального состояния, состояния сердечно-сосу-

дистой системы. Дозу препарата и длительность терапии определяет

врач-эндокринолог. Могут быть рекомендованы следующие дозы как

ориентировочные (мкг/сут):

Супрессивная доза L-тироксина 50/100 Берлин-Хеми составляет

2,2–2,5 мкг на 1 кг веса в день. Лечение начинают с небольшой дозы

(25–50 мкг) 1–2 раза в день, постепенно повышая ее до оптимальной.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к левотироксину.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Лекарственное взаи-

модействие, Особые указания – см. в инструкции по применению

препарата.

Возраст Эутиреоидный зоб Гипотиреоз
Новорожденные 12,5 15–50

Грудной возраст 25–37,5 25–75

1–5 лет 25–62,5 75–100

5–7,5 лет 50–100 100–150

7,5–12 лет 100–150 100–150

Взрослые 75–200 100–200

L-ТИРОКСИН (Berlin-Chemie AG/Menarini Group)
Левотироксин натрия

Таблетки 50 мкг; 100 мкг

Информация о препарате
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‚ÂÒÚÌ˚Ï ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ „ÂÒÚ‡ˆËË Ì‡
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·-
˘Â„Ó í4 ÌÂËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ííÉ ÔË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ú‡ÍÊÂ ÌÂÂ‰ÍÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆË˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒˆËÌ-
ÚË„‡ÙËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÚÂÒÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó í4 Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÌÓ„‡ÙËË
ôÜ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÎÂ˜ÂÌ˚È ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ – Ù‡Í-
ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı
Ó‰Ó‚, ÏÂÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËfl, ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl, Â„Ó
ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ.

íÂ‡ÔËfl ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË ËÏÂÂÚ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‡ÌÚËÚË-
ÂÓË‰ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌËÁÍËÏË ‰Ó-
Á‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·ÂÁ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „Ó-
ÏÓÌ‡ÏË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚËÓÌ‡ÏË-
‰˚ Ë ÔÓÔËÎÚËÓÛ‡ˆËÎ ÔÂÂıÓ‰flÚ ‚ ÙÂÚ‡Î¸ÌÓÂ
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í „ÓÏÓÌ˚ ôÜ ÌÂ
ÔÓıÓ‰flÚ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â. èË ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ñíá, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Ó
‚ÚÓÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ãÂ˜ÂÌËÂ ‡‰ËÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÈÓ‰ÓÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ.

íÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÚËÂÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚. ÇÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚Â ÛÓ‰ÒÚ‚‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ‚ ÒÎÛ-
˜‡flı ÌÂÎÂ˜ÂÌÓ„Ó ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ë
fl‚Îfl˛ÚÒfl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ò‡ÏÓ„Ó ÚË-
ÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ
„ÛÔÔ˚ ÚËÓÌ‡ÏË‰Ó‚: ÏÂÍ‡ÁÓÎËÎ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
20 Ï„ (ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ‰ÓÁ‡ – 2,5–10 Ï„) ÎË·Ó ÔÓ-
ÔËÎÚËÓÛ‡ˆËÎ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 300–450 Ï„ (ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘‡fl ‰ÓÁ‡ – 50–60 Ï„). èÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÔËÎÚËÓÛ‡ˆËÎ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÏÂÌÂÂ ‡ÒÚ-
‚ÓËÏ ‚ ÊË‡ı Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
·ÂÎÍ‡ÏË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÏÛ ÔÂÂÌÓÒÛ. èËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ
ÚËÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ Í „Û‰ÌÓÏÛ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌË˛.

ÜÂÌ˘ËÌ‡Ï ‚ ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ Ñíá ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ÂÏËÒÒËË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÍÛ˛-ÎË·Ó ÙÓ-
ÏÛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ÚËÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚
ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË Ëı ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚-
ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÂ-
¯ËÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸. ÑÛ„ËÂ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡-
˛Ú Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı Í ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‰Ó Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÎË·Ó
ÎÂ˜ÂÌËÂ 131I). ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ-
ÍÂ ˜ÂÂÁ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÈÓ‰ÓÏ.
èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÚËÂÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl: ‡Á‚ËÚËÂ ÁÓ·‡ Ë
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡ Û ÔÎÓ‰‡ ÔË Ëı ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Ó-
ÁÂ ÎË·Ó ‡Á‚ËÚËÂ ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÔË ÔÎÓıÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ Û Ï‡ÚÂ-
Ë, ˜‡ÒÚÓ Á‡ Ò˜fiÚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÔÂÂÌÓÒ‡ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï ííÉ. íËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ ÔÎÓ‰‡
ÏÓÊÌÓ Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ ÛÊÂ Ì‡ ÒÓÍÂ ·ÓÎ¸¯Â 22 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÔÎÓ‰‡ ·ÓÎÂÂ
160 ‚ ÏËÌÛÚÛ. ÇÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ‡ÍÂ ôÜ ‰ÓÎÊÂÌ
Â¯‡Ú¸Òfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ. ê‡ÁÂ¯ËÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÎÂ ‡‰Ë-

Í‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Í‡ˆËÌÓÏ ôÜ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ·ÓÎÂÂ „Ó‰‡ (É.Ä. åÂÎ¸ÌË˜ÂÌ-
ÍÓ, 1995). èË ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡ˆËÌÓ-
Ï‡ı Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Âfi ÒÓı‡ÌÂÌËÂ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚.

éÒÓ·‡fl ÙÓÏ‡ Äí (ÒÍ˚Ú‡fl, ·ÂÁ·ÓÎÂ‚‡fl) ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚. èÂ‚ÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó ÔÓÒÎÂÓ-
‰Ó‚ÓÏ ÚËÂÓË‰ËÚÂ (èí) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í 1948 „., ÍÓ„‰‡
H.E.W. Roberton, ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ËÁ çÓ‚ÓÈ áÂÎ‡Ì‰ËË, ÓÔË-
Ò‡Î ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ‡Á‚Ë‚-
¯ËÂÒfl Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ëÓÓ·˘Â-
ÌËÂ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁ‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚Ï ‰Ó 1970-ı „„., ÍÓ„‰‡
‚ÌÓ‚¸ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÒÎÂÓ-
‰Ó‚ÓÈ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. ä ˝ÚÓÏÛ ÊÂ ÔÂËÓ-
‰Û ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌÛ˛ ÔËÓ‰Û Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èí ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û
5–10 % ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÈÓ‰‡, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÏÂ˛Ú-
Òfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË èí Ò ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË HLA
DR3, DR4, DR5 Ë DQ7 Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‚flÁË Ò
HLA DR2. ç‡Û¯ÂÌËfl ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË
èí ÌÓÒflÚ Ù‡ÁÓ‚˚È ı‡‡ÍÚÂ: Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˜ÂÂÁ
8–12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚È
ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È „ËÔÂÚËÂÓÁ, ÍÓÚÓ˚È Á‡-
ÚÂÏ Ó·˚˜ÌÓ ÒÏÂÌflÂÚÒfl „ËÔÓÚËÂÓË‰ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ. ùÚ‡
Ù‡Á‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl 6–8 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ÌÓ‚¸
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ˝ÛÚËÂÓË‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èÂÂ-
ıÓ‰ ‚ ÒÚÓÈÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ Â‰-
ÍÓ. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ôÜ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
èí ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚-
ÏË. ã‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÎË¯¸ ‚ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÛÓ‚ÌÂÈ
„ÓÏÓÌÓ‚ ôÜ ‚ÌÛÚË „‡ÌËˆ ÌÓÏ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ èí ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
èí ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl „ËÔÂÚËÂÓ-
Ë‰Ì‡fl Ù‡Á‡ (·ÂÁ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡), Û
45 % ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡fl „ËÔÓÚËÂÓ-
Ë‰Ì‡fl Ù‡Á‡ Ë ÎË¯¸ 20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ èí ËÏÂÂÚ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ Ù‡ÁÓ‚˚È ı‡‡ÍÚÂ („ËÔÂÚËÂÓÁ,
ÒÏÂÌfl˛˘ËÈÒfl „ËÔÓÚËÂÓÁÓÏ). èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË èí Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡
‚˚ÒÓÍËı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ÈÓ‰‡. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ (·ÓÎÂÂ 9 ÎÂÚ) Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í íèé (Ò 16-È ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË), ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÓÈ-
ÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ – 48 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 8 % Û
ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

èí ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û 30 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ‚ ÍÓ‚Ë ÍÓ-
ÚÓ˚ı ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÚÍ‡ÌË ôÜ.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË fl‰ÓÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÒÚ‡‚ËÎÒfl ‚ÓÔÓÒ
Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ‡ÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
„ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl èí. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚, Û 40–70 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı èí, ËÏÂÂÚÒfl
ËÒÍ Â„Ó ÂˆË‰Ë‚‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl èí ËÏÂ˛Ú
ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ 1 ÚËÔÓÏ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „ËÔÂ-
ÙÛÌÍˆËË ôÜ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÛÏÂÂÌÌÓ.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ê‡ÎÓ·ÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸,
ÔÓÚÂfl (ËÎË ÔË·‡‚Í‡) ‚ÂÒ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ôÜ. èË
ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ííÉ, Òí4). èË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËË „ËÔÂ-
ÙÛÌÍˆËË ôÜ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ Ò Ñíá. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ñíá, ÔË
èí ÒÌËÊÂÌÓ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÈÓ‰‡
ËÎË ÚÂıÌÂˆËfl ôÜ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÚËÂÓË‰ÒÚËÏÛÎË-



ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÒÂ-
‰Ë ÔË˜ËÌ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ-
‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚. èÎÓ‰ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ó„‡ÌËÁÏÓÏ Ï‡ÚÂË, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ó˜‡„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË
‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó [4, 5].

ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË-
˜ËÌÓÈ ‚ÒÂ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÎÓ‰‡, ÏÂÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËÈ,
ÌÂ‰ÓÌ‡¯Ë‚‡ÌËÈ, Á‡‰ÂÊÍË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡
Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. ç‡fl‰Û Ò ÓÒÚ˚Ï ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ ËÌÙÂÍˆËË Û ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl
‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ËÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [3, 6].

åÌÓ„ËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú Ó·˘ËÂ ˜Â-
Ú˚: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‚˚Á‚‡ÌÓ Í‡Í ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ‡Í-
ÚË‚‡ˆËÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ·ÓÎ¸-
¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ Î‡ÚÂÌÚ-
ÌÓÈ ËÎË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ; ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ‡ÍÚË-

‚‡ˆËfl ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÔË
Î˛·ÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÈ [3, 7].

ÇÎËflÌËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÔÂËÓ‰‡ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚È, ˝Ï-
·ËÓÌ‡Î¸Ì˚È, ‡ÌÌËÈ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È, ÒÂ‰ÌÂÙÂÚ‡Î¸-
Ì˚È, ÔÓÁ‰ÌËÈ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È, ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸Ì˚È, ÌÂÓÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚È). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌ
‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

Ç ÔÂ‰ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ ÁË„ÓÚ‡ ËÎË „Ë·ÌÂÚ,
ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â„ÂÌÂËÛÂÚ. àÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ˝Ï-
·ËÓÔ‡ÚËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÔÂËÓ‰ Ó„‡ÌÓ„ÂÌÂÁ‡, ÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ë Ó·˚˜ÌÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ-
ÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË „Ë·ÂÎË ˝Ï·ËÓÌ‡. ë 4-„Ó Ë ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ 7-„Ó ÏÂÒflˆ‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÒÂ‚‰ÓÔÓÓÍÓ‚. èË Á‡‡-
ÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ 28-È ÌÂ‰ÂÎË ÔÎÓ‰ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÌÂ‰ÓÌ‡¯Ë‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡-
‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ [6] (Ú‡·Î. 1).

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚‚Ë‰Û
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÚÛ‰Ì‡. èÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Û Ï‡ÚÂË ÍÎËÌËÍË
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡. ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÔË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÎÓ-
‰‡ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó Ï‡Ò¯Ú‡·.

é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔflÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎfl Û ÔÎÓ‰‡. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡fl ÔÂÌ‡Ú‡Î¸-
Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚È ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÎÓ‰‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl [3]. ÑÎfl ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ËÌÙÂÍˆËË Û ÔÎÓ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ÎË-
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Û˛˘ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ˝ÍÒÍÂˆËfl ÈÓ‰‡ Ò ÏÓ-
˜ÓÈ. èí ÌÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÔ‡ÚËÂÈ.

ãÂ˜ÂÌËÂ èí Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ôÜ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ËÔÂÚË-
ÂÓÁ ÔË èí Ò‚flÁ‡Ì Ò ‰ÂÒÚÛÍˆËÂÈ ÚÍ‡ÌË ôÜ Ë
Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ ÍÓÎÎÓË‰‡ ‚ ÍÓ‚¸, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÚËÂÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ÌÂÒÛ-
˘ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÚËÂÓÁ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ èí Ë Ñíá, ÔË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Òí4
‚ ÍÓ‚Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı (‰Ó 20 Ï„
‚ ‰ÂÌ¸) ‰ÓÁ ÏÂÍ‡ÁÓÎËÎ‡ ÔË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚È „ËÔÂÚËÂÓÁ ÔË èí ÔÓıÓ-
‰ËÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–5 ÌÂ‰ÂÎ¸. ãÂ˜Â-
ÌËÂ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ Ó·˚˜Ì˚Ï Í‡ÌÓ-
Ì‡Ï. óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl íËÓÍÒËÌ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÔ˚ÚÍÛ Â„Ó ÓÚÏÂÌ˚ Ë ÔÓ‚ÂËÚ¸
ÙÛÌÍˆË˛ ôÜ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl). ÖÒÎË ÙÛÌÍˆËfl ôÜ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎ‡Ò¸, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË íËÓÍÒËÌÓÏ ÌÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. èË Ì‡ÎË˜ËË „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
íËÓÍÒËÌÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸, ‡ ˜ÂÂÁ 3–6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â˘Â Ó‰ÌÛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡-
‡Ú. ì fl‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÓÈÍÓ-
„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó èí.

á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó Ò‚flÁË ÔÓÒ-
ÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ.
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚËÚ-

‡ ‡ÌÚËÚÂÎ Í íÉ Ë íèé ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ Ì‡ÎË˜Ëfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ
‚ ÍÓ‚Ë. ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl ˝ÚËı Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÈ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â; Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ‡Ì-
ÚËÚÂÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÂ‡ÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ íËÓÍÒË-
ÌÓÏ ÌÂ ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌË˛ Á‡
‰ÂÚ¸ÏË, Ó‰Ë‚¯ËÏËÒfl ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Í íèé, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ 32-È ÌÂ‰ÂÎË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË ‰ÂÚË, ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚Â ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ ·ÂÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ. ì ‰ÂÚÂÈ,
Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ IQ (ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡) Ì‡ 10 ÔÛÌÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÓÚ ‡ÌÚËÚÂÎÓÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı Ï‡ÚÂÂÈ. åÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÚÂÈ,
ÌÂflÒÂÌ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó í4 ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ùÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÒÎÛÊËÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ÚËÂÓË‰Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.


