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Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè íà-
áëþäàåòñÿ ðÿä èçìåíåíèé, ãëàâíûì îáðà-
çîì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå 

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïå÷åíè. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
èçìåíåíèé (ïîÿâëåíèå «ñîñóäèñòûõ çâåçäî-
÷åê» íà êîæå, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ æåë-
÷íûõ êèñëîò, õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ) îáóñëîâëåíà 
âëèÿíèåì ïîâûøåííûõ óðîâíåé ýñòðîãåíîâ 
è ïðîãåñòåðîíà, íåêîòîðûå (2-4-êðàòíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) 
– ñèíòåçîì â ïëàöåíòå. Êðîìå òîãî, óâåëè÷å-
íèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) è 
ïðîñòîé ýôôåêò ðàçâåäåíèÿ îáóñëîâëèâàþò 
ñíèæåíèå óðîâíåé îáùåãî áåëêà è àëüáóìè-
íà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå îòêëîíåíèÿ èìåþò 
íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü â III òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè. Óðîâíè áèëèðóáèíà, γ-ãëþ-
òàìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒÏ), ñûâîðîòî÷íûõ 
àìèíîòðàíñôåðàç (ÀÑÒ, ÀËÒ) è γ-ãëîáóëèíîâ 
â íîðìå íå ïîâûøàþòñÿ. Ñïåöèôè÷åñêèõ ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè íå âûÿâëÿ-
åòñÿ. Íîðìàëèçàöèÿ èçìåíåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîèñõîäèò â ïåðâûå 4-6 íåäåëü ïîñëå 
ðîäîâ [5].

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, íàáëþäàþùèåñÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ïðèíÿòî äåëèòü íà òðè îñíîâ-
íûå ãðóïïû (òàáë.) [5, 8].

I. Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ñâÿçàííûå ñ áåðå-
ìåííîñòüþ 

Поражение печени при чрезмерной рвоте 
беременных.  ×ðåçìåðíàÿ ðâîòà áåðåìåííûõ 
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0,3% äî 2%. Îíà ðàç-
âèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìåæäó 4-é è 10-é íåäå-
ëÿìè è ïðåêðàùàåòñÿ äî 20-é íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè. Ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ, 
ýëåêòðîëèòíûì íàðóøåíèÿì, ñíèæåíèþ ìàññû 

òåëà, êàòàáîëèçìó áåëêà. Ó 50-60% ìîãóò âîçíè-
êàòü òðàíçèòîðíûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ 
ïå÷åíè: íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðó-
áèíà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè ñ áûñòðîé íîðìàëèçàöè-
åé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðâîòû 
è âîññòàíîâëåíèÿ ïèòàíèÿ. Ðåäêî íàáëþäàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ, 
÷òî òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ îñòðîãî âèðóñíîãî (ÎÂÃ) 
èëè ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà, îáîñòðåíèÿ ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî áåðåìåííîñòè ëàòåíòíî ïðî-
òåêàâøåãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè 
(ÕÇÏ). Ñïåöèôè÷åñêèå ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïå÷åíè îòñóòñòâóþò. Ñîñòîÿíèå íå òðåáóåò 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè [5, 8, 12]. 

Внутрипеченочный холестаз беремен-
ных (ВХБ) îòíîñèòåëüíî ðåäêîå (îò 1/1000 äî 
1/10000 ðîäîâ) ñîñòîÿíèå, êîòîðîå, òåì íå ìå-
íåå, ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå (ïîñëå ÎÂÃ) ïðè-
÷èíîé æåëòóõè ó áåðåìåííûõ, îáóñëîâëèâàÿ äî 
20-25% ñëó÷àåâ åå ðàçâèòèÿ. Â îñíîâå ÂÕÁ ëåæèò 
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåîáû÷íîé 
õîëåñòàòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðîäóöèðóåìûå âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîíû. 
Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ïîëèìîðôèçìà 
ãåíîâ, êîäèðóþùèõ áåëêè-òðàíñïîðòåðû êîìïî-
íåíòîâ æåë÷è èëè èõ ÿäåðíûå ðåãóëÿòîðíûå áåë-
êè, â ðàçâèòèè ÂÕÁ. Íåðåäêî èìååòñÿ ñåìåéíûé 
àíàìíåç – íàëè÷èå êîæíîãî çóäà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòåé ó ìàòåðè, ñåñòåð [8, 12]. 

Îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå – êîæíûé 
çóä, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â III òðè-
ìåñòðå  (â 10% ñëó÷àåâ – â I è â 25% - âî II òðè-
ìåñòðàõ áåðåìåííîñòè), íàðàñòàåò ê êîíöó áåðå-
ìåííîñòè è èñ÷åçàåò â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïîñëå 
ðîäîâ. Ìîæåò ðåöèäèâèðîâàòü ïðè ïîâòîðíûõ 
áåðåìåííîñòÿõ è ïðèåìå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ. Êîæíûé çóä îïåðåæàåò ïîÿâëåíèå íå-
èíòåíñèâíîé (äî 5-êðàòíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
áèëèðóáèíà) æåëòóõè, êîòîðàÿ  ðàçâèâàåòñÿ ëèøü 
ó 20% áîëüíûõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåìíåíèåì 
ìî÷è, îñâåòëåíèåì êàëà. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ íå ñòðàäàåò. Õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå óðîâíåé 
ÙÔ (7-10-êðàòíîå) ïðè íåáîëüøîì íàðàñòàíèè 
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àêòèâíîñòè ÀCÒ/ÀËÒ (<300 Å/ë) è ÃÃÒÏ. Íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ æåë÷íûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè. Îí ïî-
âûøàåòñÿ â 10-25 ðàç ñ èçìåíåíèåì ñîîòíîøå-
íèÿ õîëåâàÿ/õåíîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (4:1) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íàáëþäàþùèìñÿ â íîðìå (<1,5:1). 
Ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàþò õîëåñòàç áåç ãå-
ïàòîöåëëþëÿðíûõ íåêðîçîâ è ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëåíèÿ. Ïðîãíîç äëÿ áåðåìåííûõ áëàãîïðèÿòíûé. 
Ïîâûøåí ðèñê îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â æåë÷íîì 
ïóçûðå. ÂÕÁ óòÿæåëÿåò ïðîãíîç äëÿ ïëîäà: óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è 
ìåðòâîðîæäåíèé [8, 12].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèòñÿ ñ 
îáòóðàöèîííîé æåëòóõîé, õîëåñòàòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÎÂÃ, ëåêàðñòâåííûì ãåïàòèòîì,  ïåðâè÷íûì 
áèëèàðíûì öèððîçîì (ÏÁÖ) è ïåðâè÷íûì ñêëå-
ðîçèðóþùèì õîëàíãèòîì (ÏÑÕ). Íàèáîëüøèå 
ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíûé 
äèàãíîç ÂÕÁ ñ äåáþòîì ëàòåíòíî ïðîòåêàâøåãî 
ÏÁÖ èëè ÏÑÕ. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü 
ðàñïîçíàíî òîëüêî ïîñëå ðîäîâ íà îñíîâàíèè ñî-
õðàíÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ õîëåñòàçà è ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïå÷åíè. Ïðîâåäåíèå áèîïñèè 
ïå÷åíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê ïðàâèëî, íå 
òðåáóåòñÿ, òàê êàê íå âëèÿåò íà òàêòèêó âåäåíèÿ. 
Îíà íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé õî-
ëåñòàçà, ïðåäîòâðàùåíèå ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ è âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà [12]. 

Ïðè ÂÕÁ äîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé è áèîõèìè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ óðñî-
äåîêñèõîëèåâîé êèñëîòû (ÓÄÕÊ) â äîçå 1,5-2,0 ã 
â ñóòêè. Å¸  ïðèìåíåíèå áåçîïàñíî äëÿ ïëîäà è 
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò îáùèé óðîâåíü æåë÷íûõ 
êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå â ïóïîâèí-
íîé êðîâè, àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è ìîëîçèâå. 
Ïðèìåíåíèå ÓÄÕÊ íå òîëüêî îáëåã÷àåò êîæíûé 

çóä è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ìàòåðè, íî è ñóùåñ-
òâåííî óëó÷øàåò ïðîãíîç äëÿ ïëîäà, óìåíüøàÿ 
÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ìåðòâîðîæ-
äåíèé [21].

Поражение печени при преэклампсии, ýê-
ëàìïñèè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ãåñòîçîâ (ïðåýê-
ëàìïñèè, ýêëàìïñèè) íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå 
ïå÷åíè, ïðè÷èíà êîòîðîãî – ìèêðîàíãèîïàòèÿ 
êàê ÷àñòü ãåíåðàëèçîâàííûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé. Ñïàçì àðòåðèîë è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ ñ îòëîæåíèÿìè â íèõ ôèáðèíà, òðîìáî-
öèòîâ ïðèâîäèò ê èøåìèè, íåêðîçó ãåïàòîöèòîâ 
è êðîâîèçëèÿíèÿì â ïàðåíõèìó ïå÷åíè. Ïðèçíà-
êè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïîÿâëÿþòñÿ â êîíöå âòîðî-
ãî – òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè íà ôîíå 
ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãåñòîçà. ×àñòî 
íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ 
(ïîâûøåíèå ÙÔ, ÀÑÒ/ÀËÒ, íåáîëüøàÿ òðîìáî-
öèòîïåíèÿ) [5, 8, 12]. 

HELLP-синдром – ðåäêîå (0,1-0,6% áåðåìåí-
íîñòåé) îñëîæíåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàþò êàê 
âàðèàíò òå÷åíèÿ ïðåýêëàìïñèè. Íàáëþäàåòñÿ 
â 4-12% ñëó÷àåâ åå ðàçâèòèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âíóòðèñîñóäèñòûì ãåìîëèçîì (ìèêðîàíãèîïàòè-
÷åñêàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ) - Haemolysis (H), 
ïîâûøåíèåì óðîâíåé ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ - 
Elevated Liver enzymes (EL), òðîìáîöèòîïåíèåé - 
Low Platelet count (LP). Ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, 
â ñðîêè  îò 27 äî 36 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ó 25-
30% - â ïåðâûå 2 ñóòîê ïîñëå ðîäîâ. Êëèíè÷åñêè 
ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåâûì àáäîìèíàëü-
íûì ñèíäðîìîì (ó 65-90% áîëüíûõ), òîøíîòîé 
è ðâîòîé (ó 50% áîëüíûõ), æåëòóõîé, îñëîæíå-
íèÿìè ÄÂÑ-ñèíäðîìà, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, îòåêîì ëåãêèõ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. 
Ñîñòîÿíèå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îñòðîé æèðîâîé 
ïå÷åíüþ áåðåìåííûõ, ÷òî äîêàçàíî ìîðôîëîãè-

Таблица
Заболевания печени у беременных

I. Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ
- Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè ÷ðåçìåðíîé ðâîòå áåðåìåííûõ 
- Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç áåðåìåííûõ
- Îñòðàÿ æèðîâàÿ ïå÷åíü áåðåìåííûõ
- Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè ïðåýêëàìïñèè, ýêëàìïñèè 
- HELLP-ñèíäðîì

II. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, íå ñâÿçàííûå (ñî÷åòàþùèåñÿ) ñ áåðåìåííîñòüþ
- Îñòðûé ãåïàòèò ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (âèðóñíîé, ëåêàðñòâåííîé, òîêñè÷åñêîé)
- Îñòðûé õîëåñòàç, îáóñëîâëåííûé  áèëèàðíîé îáñòðóêöèåé 
- Ñèíäðîì Áàääà-Êèàðè

III. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïðåäøåñòâîâàâøèå áåðåìåííîñòè
- Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò  è  öèððîç ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (âèðóñíîé, 

ëåêàðñòâåííîé, òîêñè÷åñêîé, íàñëåäñòâåííîé, àóòîèììóííîé è äð.)
- Ñåìåéíûå íåãåìîëèòè÷åñêèå ãèïåðáèëèðóáèíåìèè
- Îïóõîëè ïå÷åíè
- Âíåïå÷åíî÷íàÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (òðîìáîç âîðîòíîé âåíû)
- Ñîñòîÿíèå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
- Äðóãèå



÷åñêè: ïîìèìî õàðàêòåðíûõ äëÿ HELLP-ñèíäðîìà 
ôèáðèíîâûõ òðîìáîâ â ñèíóñîèäàõ, öåíòðèäîëü-
êîâûõ íåêðîçîâ è ãåìîððàãèé, íåðåäêî âûÿâëÿ-
åòñÿ ìåëêîêàïåëüíîå îæèðåíèå ãåïàòîöèòîâ. 
Ðåäêèì è î÷åíü òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ïîäêàïñóëüíûõ 
ãåìàòîì ñ ðàçðûâîì ïå÷åíè, ðàçâèòèåì âíóòðè-
áðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ [5, 6, 8, 12].

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðè HELLP-ñèíä-
ðîìå ñîñòàâëÿåò 1-5%, ïåðèíàòàëüíàÿ äåòñêàÿ 
ñìåðòíîñòü (îáóñëîâëåíà ïðåæäåâðåìåííîé îò-
ñëîéêîé ïëàöåíòû, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé, 
íåäîíîøåííîñòüþ) – îò 7 % äî 23%. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðî÷-
íîå ðîäîðàçðåøåíèå, ïîñëå êîòîðîãî ñèìïòîìû 
çàáîëåâàíèÿ ðåãðåññèðóþò, à ïîðàæåíèå ïå÷åíè 
ïîëíîñòüþ îáðàòèìî. Ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñîõðà-
íåíèå èëè óñèëåíèå ñèìïòîìîâ â ïåðâûå äâîå 
ñóòîê ïîñëå ðîäîâ, ÷òî òðåáóåò òùàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ, êîððåêöèè êîàãóëîïàòèè, ïðîâåäåíèÿ 
ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà, ãåìîäèàëèçà [5, 6, 12]. 

Острая жировая печень (ОЖП) беремен-
ных, èëè ñèíäðîì Øèõàíà, – ðåäêîå (îò 1/7000 
äî 1/15000 ðîäîâ) òÿæåëîå îñëîæíåíèå áåðå-
ìåííîñòè. Ýòèîëîãèÿ îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Ê ðàçâèòèþ ÎÆÏ ïðåäðàñïîëàãàþò ïåðâàÿ 
è ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ìóæñêîé ïîë ïëî-
äà, ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè, ïðèìåíåíèå íåêîòî-
ðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ïàòîãåíåçå ÎÆÏ áåðåìåííûõ îñíîâíîå 
çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ ïðîöåññà β-
îêèñëåíèÿ æåë÷íûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèÿõ, â 
ñâÿçè ñ ÷åì ÎÆÏ áåðåìåííûõ îòíîñÿò ê ãðóïïå 
ìèòîõîíäðèàëüíûõ öèòîïàòèé, â êîòîðóþ âõîäÿò 
ñèíäðîì Ðåéå, òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà íåêîòî-
ðûå ëåêàðñòâà (âàëüïðîàò íàòðèÿ, àíàëîãè íóê-
ëåîçèäîâ, òåòðàöèêëèí). Â îñíîâå ïîâðåæäåíèÿ 
ïå÷åíè  ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåæèò ðàçâèòèå 
òÿæåëîãî ìèêðîâåçèêóëÿðíîãî ñòåàòîãåïàòèòà. 
Íàáëþäåíèÿ ÎÆÏ áåðåìåííûõ àññîöèèðîâàíû ñ 
âûÿâëåíèåì ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî äåôè-
öèòà 3-ãèäðîêñèàöèë-Êîýíçèìà À äåãèäðîãåíàçû 
æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ (LCHAD). Â íîðìå 
ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî äåôåêòíîãî ãåíà 
ó ìàòåðè íå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ Õ-îêèñëåíèÿ 
æåë÷íûõ êèñëîò. Îäíàêî åñëè ó íåå  ðàçâèâàåòñÿ 
ãîìîçèãîòíûé ïî äåôåêòíîìó ãåíó ïëîä, òî íà 
ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò ïîñòóï-
ëåíèå òîêñè÷íûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ 
÷åðåç ïëàöåíòó â îðãàíèçì ìàòåðè è èõ êðèòè÷åñ-
êîå íàêîïëåíèå ê êîíöó áåðåìåííîñòè, ÷òî âåäåò 
ê ïîâðåæäåíèþ ìèòîõîíäðèé ãåïàòîöèòîâ è ïî-
ðàæåíèþ ïå÷åíè. Â ïàòîãåíåçå ÎÆÏ îáñóæäàåò-
ñÿ òàêæå âëèÿíèå âíóòðåííèõ (ïðåýêëàìïñèÿ, ïðè 
êîòîðîé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîâûøåííîå ïîñòóï-
ëåíèå æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíü) è âíåøíèõ (ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ, íàðóøàþùèõ β-îêèñëåíèå æåë÷íûõ 
êèñëîò, áîãàòàÿ æèðàìè äèåòà) ôàêòîðîâ [10].

ÎÆÏ ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñðîêè îò 30 
äî 38 íåäåëü. Õàðàêòåðíî íà÷àëî ñ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ðâîòû (~80%), áîëåé â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå èëè ýïèãàñòðèè (~60%), èçæîãè, 
ãîëîâíîé áîëè, ïîëèäèïñèè. ×åðåç 1-2 íåäåëè 
ðàçâèâàþòñÿ æåëòóõà, ëèõîðàäêà, áûñòðî ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ-ñèíäðîì), 
îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âûÿâëÿþòñÿ 
ëåéêîöèòîç äî 20-30õ109, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè, 
òÿæåëàÿ ãèïîãëèêåìèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, óìå-
ðåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé áèëèðóáèíà, ÀÑÒ, 
ÀËÒ. Ñîñòîÿíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé, ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ HELLP-ñèíäðîìîì. Ñî-
ñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ 
äëÿ ìàòåðè (äî 20%) è ïëîäà (áîëåå 20%). Çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü â òå÷åíèå 1-2 
äíåé ïîñëå ðîäîâ, çàòåì ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ 
[6, 8, 10, 12]. 

Ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íå ðàçðàáîòàíî. Êàê 
è ïðè HELLP-ñèíäðîìå, ïîêàçàíî íåìåäëåííîå 
ðîäîðàçðåøåíèå (ïðåäïî÷òèòåëüíåå êåñàðåâî 
ñå÷åíèå). Ïðîâîäÿò êîððåêöèþ êîàãóëîïàòèè, ãè-
ïîãëèêåìèè è ëå÷åíèå ýçîôàãèòà, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèé. 
Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðîäîâ 
ìîãóò âîçíèêíóòü ïîêàçàíèÿ ê òðàíñïëàíòàöèè 
ïå÷åíè. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè ïëîäà ÿâëÿþòñÿ 
íàëè÷èå íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ ãåíåòè÷åñêèõ 
äåôåêòîâ ìåòàáîëèçìà æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå 
ðàçâèòèå ãèïîêñèè è àñôèêñèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ íîâîðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÎÆÏ äëÿ 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåôèöèòà LCHAD ó äåòåé è 
åãî äèåòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ðåöèäèâû ÎÆÏ ïðè 
ïîâòîðíûõ áåðåìåííîñòÿõ íàáëþäàþòñÿ ðåäêî 
[6, 10, 12].

2. Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, íå ñâÿçàííûå (ñî-
÷åòàþùèåñÿ) ñ áåðåìåííîñòüþ

Áîëüøèíñòâî èç îñòðûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ 
è íåáåðåìåííûõ, îäíàêî áåðåìåííîñòü ìîæåò 
ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ èëè áîëåå òÿæåëîìó 
òå÷åíèþ íåêîòîðûõ èç íèõ (íàïðèìåð, õîëåëèòè-
àç, ñèíäðîì Áàääà-Êèàðè, îñòðûé ãåïàòèò, îáóñ-
ëîâëåííûé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, âèðóñîì 
ãåïàòèòà Å)  [5, 6, 8].

Острый вирусный гепатит (ÎÂÃ) ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ â ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè. Îáóñëîâ-
ëèâàåò 40-50% ñëó÷àåâ æåëòóõè ó áåðåìåííûõ. 
Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà ОВГ, 
обусловленных вирусами А, В и С и D (HAV, HBV, 
HCV, HDV), à òàêæå èõ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó íåáåðåìåííûõ. Ïðèçíàêè 
õîëåñòàçà ìîãóò áûòü áîëåå âûðàæåíû. Îïàñ-
íîñòü äëÿ ìàòåðè è ïëîäà ïðåäñòàâëÿþò ôóëüìè-
íàíòíûå ôîðìû ÎÂÃ. ÎÂÃ ó áåðåìåííûõ íå âåäåò 
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âðîæäåííûõ óðîäñòâ. Ïðè 
ðàçâèòèè ÎÂÃ â êîíöå áåðåìåííîñòè èìååòñÿ 
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà. 

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû óòÿæåëÿþò 
òå÷åíèå ÎÂÃ, ïîýòîìó òàêòèêà âåäåíèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ. Ïðîâîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà 
èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà HAV, HBV (ââåäåíèå  
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà  è âàêöèíû). 
Ââåäåíèå áåðåìåííûì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
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ëüþ âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà À, ñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíîãëîáóëèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà À è Â áåçîïàñ-
íî [5, 7].

ОВГ, обусловленный вирусом гепатита Е (â 
Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè), õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ó áåðåìåííûõ áîëåå òÿæåëûì (íåðåäêî 
ôóëüìèíàíòíûì) òå÷åíèåì è áîëåå âûñîêîé 
ñìåðòíîñòüþ (15-20%), ÷åì â ïîïóëÿöèè (2-5%), 
áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîð-
òîâ è ìåðòâîðîæäåíèé, âûñîêîé ÷àñòîòîé ïåðè-
íàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Ñïåöèôè-
÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íå ðàçðàáîòàíû 
[5, 6].

Ó áåðåìåííûõ ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé, ÷åì 
â ïîïóëÿöèè, íàáëþäàåòñÿ острый гепатит, обус-
ловленный вирусом простого герпеса. Çàáîëå-
âàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, ãåðïåòè÷åñ-
êèìè âûñûïàíèÿìè íà ñëèçèñòûõ ïîëîñòè ðòà èëè 
ãåíèòàëèé, áîëÿìè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îòñóòñ-
òâèåì æåëòóõè ïðè î÷åíü âûñîêîì óðîâíå àêòèâ-
íîñòè ÀÑÒ/ÀËÒ. Áåç ëå÷åíèÿ ïðîòåêàåò òÿæåëî è 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ Ïðîòè-
âîâèðóñíîå ëå÷åíèå (àöèêëîâèð) ýôôåêòèâíî è 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ìàòåðèíñ-
êîé ñìåðòíîñòè [6].    

Острый лекарственный гепатит. Ïðåïàðà-
òû, âûçûâàþùèå ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò, è êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà - òå 
æå, ÷òî è ó íåáåðåìåííûõ. Âîçìîæíà áîëüøàÿ 
âûðàæåííîñòü õîëåñòàòè÷åñêîé ðåàêöèè. Îïèñà-
íû òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ñâÿçàííûå ñ ïðè-
ìåíåíèåì õëîðïðîìàçèíà ïî ïîâîäó ÷ðåçìåðíîé 
ðâîòû áåðåìåííûõ, òåòðàöèêëèíà è ïðîèçâîäíûõ 
íèòðîôóðàíà ïî ïîâîäó ïèåëîíåôðèòà. Ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ, òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðûõ 
ñêàçûâàåòñÿ íà ìèòîõîíäðèÿõ (âàëüïðîàò íàòðèÿ, 
òåòðàöèêëèíû, àíàëîãè íóêëåîçèäîâ), ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü ðàçâèòèå ÎÆÏ áåðåìåííûõ [12]. 

Желчнокаменная болезнь, механическая 
желтуха. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ëèòîãåííûå ñâîéñòâà æåë÷è, íàðóøàåòñÿ îïî-
ðîæíåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò 
ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, 
à òàêæå òàêòèêà âåäåíèÿ – òàêèå æå, êàê ó íåáåðå-
ìåííûõ [5, 12].

Синдром Бадда-Киари (îñòðûé òðîìáîç ïå-
÷åíî÷íûõ âåí) ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðåäêèì, íî êðàéíå 
òÿæåëûì ïî ïðîãíîçó îñëîæíåíèåì. Ñâîéñòâåí-
íàÿ áåðåìåííîñòè ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå ñèíäðîìà 
Áàääà-Êèàðè ó æåíùèí ñ ïðåäøåñòâóþùåé òðîì-
áîôèëèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Òðîìáîç ðàçâèâà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåâûì àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì, 
ãåïàòîìåãàëèåé, ðåçèñòåíòíûì ê äèóðåòèêàì 
àñöèòîì, óìåðåííûì ïîâûøåíèåì áèëèðóáèíà, 
ÙÔ, ÀÑÒ/ÀËÒ. Äèàãíîç è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðè ñèíäðîìå Áàääà-Êèàðè ó áåðåìåííûõ îñòà-
þòñÿ â ðàìêàõ îáùåïðèíÿòûõ [5, 6, 8]. 

3. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ó áå-
ðåìåííûõ

Áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáîå 
èç èçâåñòíûõ  äèôôóçíûõ ÕÇÏ èëè î÷àãîâûõ ïî-
ðàæåíèé ïå÷åíè. Íàëè÷èå ÕÇÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëî-

ãèè íà ñòàäèè ãåïàòèòà, à òàêæå êîìïåíñèðîâàí-
íîãî öèððîçà ïå÷åíè áåç ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè íå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èìîãî ðèñêà 
äëÿ ìàòåðè è íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
ê âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè. Îñîáåííî âàæ-
íà ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÕÇÏ ó 
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà äî íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó íàëè÷èå àêòèâíîñòè 
ïå÷åíî÷íîãî ïðîöåññà è âûðàæåííîãî õîëåñòàçà 
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, íåäîíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ äëÿ ïëîäà [2, 5, 17]. 

Хронический вирусный гепатит (ХВГ)  - íà-
èáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÕÇÏ ó áåðåìåí-
íûõ. Áåðåìåííîñòü ó áîëüíûõ ÕÂÃ íå îêàçûâàåò 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå è ïðîãíîç 
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. Óðîâåíü ÀËÒ îáû÷íî ñíè-
æàåòñÿ èëè äàæå ïðèõîäèò ê íîðìå âî âòîðîì è 
òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè. Â òî æå âðå-
ìÿ óðîâåíü âèðåìèè, êàê ïðàâèëî, ïîâûøàåòñÿ ê 
êîíöó áåðåìåííîñòè [3, 7]. Ïðîâåäåíèå ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñâÿçè 
ñ ðèñêîì îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä  è íî-
âîðîæäåííîãî [9, 14, 15]. 

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷è-
åì àêòèâíîé âèðóñíîé èíôåêöèè ó ìàòåðè (êàê 
îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé), ÿâëÿåòñÿ ðèñê ïå-
ðèíàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà HBV è 
HCV. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè 
ó ìàòåðè HBeAg- ïîëîæèòåëüíîé HBV-èíôåêöèè 
ñîñòàâëÿåò 80-90%, à ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè – 90%. Â îòñóòñòâèå HBeAg ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî íèæå – 2-15%, à 
õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî. Îò ìàòåðåé, èíôèöèðîâàí-
íûõ HBV è HDV, èíôèöèðîâàíèå HDV â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå âîçìîæíî âìåñòå ñ HBV, îäíà-
êî ðîëü ïåðèíàòàëüíîãî ïóòè ïåðåäà÷è äëÿ HDV 
êðàéíå ìàëà. Èíôèöèðîâàíèå ðåáåíêà ïðîèñõî-
äèò ïðåèìóùåñòâåííî èíòðàíàòàëüíî, òî åñòü âî 
âðåìÿ ðîäîâ. Ó 5-15% íîâîðîæäåííûõ îò ìàòå-
ðåé ñ HBeAg-ïîëîæèòåëüíîé èíôåêöèåé  èíôè-
öèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå 
(âíóòðèóòðîáíî) [5, 7]. 

Ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé ïàññèâíî-àê-
òèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêè (âàêöèíà ïðîòèâ 
ãåïàòèòà Â è ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí) 
ïðåâûøàåò 90%. Ïðè ýòîì îíà ñóùåñòâåííî âàðü-
èðóåò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è çàâèñèò îò ÷àñòîòû 
âûÿâëåíèÿ HBeAg. Íåýôôåêòèâíîñòü èììóíîï-
ðîôèëàêòèêè ó 10-20% íîâîðîæäåííûõ îò ìàòå-
ðåé íîñèòåëüíèö HBeAg îáóñëîâëåíà, ãëàâíûì 
îáðàçîì, âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì [7]. 
Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ëàìèâóäèíà â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè 
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðèíàòàëüíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ îò HBeAg-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé ñ âûñî-
êèì óðîâíåì âèðåìèè [18].

Ïðè HCV-èíôåêöèè ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 5%. Èíôèöèðîâàíèå, 
êàê è ïðè  HBV-èíôåêöèè, ïðåèìóùåñòâåííî èíò-
ðàíàòàëüíîå. ×àñòîòà è çíà÷åíèå âíóòðèóòðîáíî-



ãî èíôèöèðîâàíèÿ  HCV äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
íå îïðåäåëåíû. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà 
ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè HCV íå ðàçðàáîòàíà. Ó 
áîëüøèíñòâà (80%) èíôèöèðîâàííûõ ïðè ðîæäå-
íèè äåòåé ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ HCV-èíôåê-
öèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Ñ 
ó äåòåé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñê-
ðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ìîëîäûõ æåíùèí íà 
íàëè÷èå HCV-èíôåêöèè è ïðîâåäåíèå ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè äî ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè [1, 3, 14, 20]. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî ïîëó÷åíî 
âåñêèõ îñíîâàíèé äëÿ ðåêîìåíäàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà êàê HBV, òàê è HCV, îäíàêî ðàçíîðå-
÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé 
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ è óòî÷íåíèÿ ðåêîìåíäàöèé [7, 14, 19, 20]. 
Íàëè÷èå ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà èíòðàíàòàëü-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ (âûñîêèé óðîâåíü HCV- èëè 
HBV-âèðåìèè, íàëè÷èå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè è äð.) äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îáñóæäå-
íèè ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ. HBV- è/èëè HCV 
èíôåêöèÿ ó ìàòåðè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñò-
âå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
íîâîðîæäåííîãî [3, 7, 14, 20]. 

Áåðåìåííîñòü, íåðåäêî ïîâòîðíàÿ, ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ аутоимунным гепатитом, 
â òîì ÷èñëå íà ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè. Îáîñ-
òðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
êðàéíå ðåäêè. Àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñíèæàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò óìåíüøàòü äîçû èììóíîñóïðåññèâ-
íîé òåðàïèè. Íàáëþäåíèå è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ 
îáóñëîâëèâàþò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå è èñõîäû 
áåðåìåííîñòè. Îáîñòðåíèÿ ÷àñòû (îêîëî 80%) 
ïîñëå ðîäîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì òùàòåëüíîå íàáëþäå-
íèå è êîððåêöèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
íåîáõîäèìû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ïðèìå-
íåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) ñ÷èòàåòñÿ  
áåçîïàñíûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè, 
îäíàêî ñóùåñòâóåò ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íåçà-
ðàùåíèåì òâåðäîãî íåáà (â 3,4 ðàçà âûøå, ÷åì â 
ïîïóëÿöèè) ïðè ïðèìåíåíèè ÃÊÑ (îñîáåííî  â âû-
ñîêèõ äîçàõ) â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ â I òðèìåñòðå àçàòèîïðèíà 
îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíà (íå èñêëþ÷àåòñÿ 
ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ñåðäöà), â ñâÿçè ñ ÷åì àçàòèîïðèí ïî âîçìîæíîñ-
òè äîëæåí áûòü îòìåíåí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
[2, 5, 12, 13].

Òå÷åíèå первичного билиарного цирроза и 
первичного склерозирующего холангита âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòà-
íèåì ïðèçíàêîâ õîëåñòàçà, êàê ïðàâèëî, âî II-III 
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, èíîãäà ïîñëå ðîäîâ. 
Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé êîæíûì çóäîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ ÂÕÁ. 
Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ðåäêîñòü ÏÁÖ è ÏÑÕ, 
î âîçìîæíîì èõ íàëè÷èè ñëåäóåò äóìàòü âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ õîëåñòàçà ó áåðåìåííûõ. Íà-
ðàñòàíèå ïðèçíàêîâ õîëåñòàçà ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ ðèñêà íåäîíàøèâàíèÿ ïëîäà, ìåðòâîðîæ-

äåíèé, ÷òî îáîñíîâûâàåò ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè (ïî êðàéíåé ìåðå, âî II-III òðèìåñ-
òðàõ) ÓÄÕÊ  êàê îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàáëþäåíèé 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè I òðèìåñ-
òðà áåðåìåííîñòè íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû äåëàòü 
âûâîäû î ïîëíîé åãî áåçîïàñíîñòè [5, 12].

Болезнь Вильсона-Коновалова (гепатоце-
ребральная дистрофия) - ðåäêîå ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì  ïå÷åíè è öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èçáûòî÷íîå 
íàêîïëåíèå ìåäè. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â 
ìîëîäîì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàåòñÿ áåñïëîäè-
åì, ñàìîïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè. Ñâîåâðåìåí-
íàÿ ìåäüýëèìèíèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ïðåïàðàòû 
D-ïåíèöèëëàìèíà, öèíêà) áîëåçíè Âèëüñîíà-Êî-
íîâàëîâà ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè 
ïå÷åíè è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ìåäüýëèìè-
íèðóþùàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äîçà ìîæåò áûòü ñíèæåíà 
â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ïðåïàðàòû öèíêà áîëåå áåçîïàñíû äëÿ ïëîäà 
[2, 12].

Портальная гипертензия у больных цирро-
зом печени. Íàëè÷èå âûðàæåííîé ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè ñîçäàåò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ 
âåí ïèùåâîäà (ÂÐÂÏ), êîòîðûé äîñòèãàåò 25%.  
Êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò ÷àùå âî II èëè íà÷àëå III 
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ ìàê-
ñèìàëüíûì â ýòîò ïåðèîä íàðàñòàíèåì ÎÖÊ [16, 
17].  Â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì 
â Ðîññèè, ïîêàçàíî, ÷òî  êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ 
íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàëèñü â ðàííåì ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå (â ïåðâûå 2 íåäåëè) [4]. Íàáëþ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ â ïåðèîä 
ðîäîâ êðàéíå ðåäêè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåîáëàäàåò 
ìíåíèå, ÷òî ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè íå óâåëè÷èâàþò ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ. Òàê-
òèêà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì – â 
ðàìêàõ îáùåïðèíÿòîé. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü 
äîñòèãàåò 50%  [5, 16, 17].

Òùàòåëüíàÿ îöåíêà ðèñêà â ñâÿçè ñ âîçìîæíîé 
áåðåìåííîñòüþ ó áîëüíûõ öèððîçîì è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè èëè òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè äîëæ-
íû ïðîâîäèòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. 
Áåðåìåííûì, èìåþùèì âûñîêèé ðèñê êðîâîòå-
÷åíèÿ (ÂÐÂÏ >2 ñòåïåíè, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè 
âîñïàëèòåëüíûõ è òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëè-
çèñòîé ïèùåâîäà), à òàêæå èìåþùèì ïðèçíàêè 
ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèÿ 
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû, ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ åå ñðîêàõ 
(äî 12 íåäåëü)  [3, 4, 5, 16, 17].

Çàêëþ÷åíèå. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþ-
äàåòñÿ öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé ïå÷åíè – ñâÿçàí-
íûõ ñ áåðåìåííîñòüþ èëè ñî÷åòàþùèõñÿ ñ íåé. 
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 
è òùàòåëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà äëÿ ìàòåðè è 
ïëîäà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìû 
äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ.
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