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В России за период с 1995 по 2004 г. число больных с 
впервые в жизни установленным диагнозом злокачест-
венного новообразования увеличилось на 13,5% (с 412 500 
до 468 000 чел.), т. е. ежедневно регистрировалось в сред-
нем 1282 заболевания. Средний возраст заболевших со-
ставил 63 года. Минимальный возраст заболевших муж-
чин (42—50 лет) наблюдался при опухолях яичка, ЦНС, 
костей и суставных хрящей, максимальный (71 год) — 
при раке предстательной железы. Минимальный возраст 
заболевших женщин (36 лет) отмечен при опухолях пла-
центы, максимальный (70 лет и старше) — при раке пи-
щевода.

В структуре заболеваемости мужского населения 
России лидировали рак легкого, желудка, кожи и пред-
стательной железы; женского — рак молочной железы, 
желудка, кожи и ободочной кишки. Доля рака пищевода 
в структуре заболеваемости мужского населения высока 
в Узбекистане и Казахстане (по 5,7%); рака мочевого пу-
зыря — в Беларуси (4,9%) и Армении (6,9%). Высокая доля 
рака шейки матки в структуре заболеваемости женского 
населения отмечается в Узбекистане (14,2%), Кыргызста-
не (14,5%) и Молдове (8,6%). Кроме того, в Узбекистане 
женщины часто страдают раком тела матки (9,2% всех 
злокачественных опухолей) и губы (2,5%). Рост заболе-
ваемости злокачественными новообразованиями отме-
чается в большинстве республик СНГ (за исключением 
Кыргызстана). За период с 1999 по 2004 г. практически 
во всех странах СНГ отмечено снижение или стабилиза-
ция заболеваемости раком губы, пищевода и желудка и 
рост заболеваемости раком молочной и предстательной 
желез. В 2004 г. максимальный показатель заболеваемос-
ти злокачественными новообразованиями у лиц обоего 
пола отмечен в Беларуси (317,2 на 100 000 мужчин и 214,6 
на 100 000 женщин), минимальный в Кыргызстане (108,6 
и 101,2 на 100 000 соответственно).

Возраст является одним из основных факторов, с ко-
торым связана заболеваемость, причем изменения забо-
леваемости в зависимости от возраста более выражены, 
чем в зависимости от других факторов.

В России 1—2е ранговые места в структуре забо-
леваемости злокачественными новообразованиями в 
возрасте 40—69 лет устойчиво занимают рак легкого и 
желудка у мужчин и рак молочной железы, ободочной и 
прямой кишки, а также шейки матки у женщин. У муж-
чин в возрасте 55—70 лет 4е ранговое место в структуре 
заболеваемости занимает рак предстательной железы.  
С возрастом у мужчин рак ободочной и прямой киш-
ки (3е ранговое место в возрастной группе 40—69 лет) 
смещается на 2е место (в возрастной группе 70 лет и 
старше); рак желудка с 5го места в возрастной группе 
15—39 лет — на 2е в возрастной группе 40—69 лет. У 
женщин с возрастом рак шейки матки смещается с 1го 
(в возрастной группе 15—39 лет) на 6е ранговое место (в 
возрастной группе 55—69 лет); рак ободочной и прямой 
кишки с 4го (в возрастной группе 40—54 года) на 1е 
место (в возрастной группе 70 лет и старше); злокачест-
венные новообразования тела матки — с 3го рангового 
места (в возрастной группе 40—69 лет) на 5е (в возрас-
тной группе 70 лет и старше); рак яичников — с 5го (в 
возрастной группе до 70 лет) на 6е место (в возрастной 
группе 70 лет и старше); рак желудка — с 4го (в возраст-
ной группе 55—69 лет) на 3е место (в возрастной группе 
70 лет и старше).

Интенсивность роста заболеваемости с возрастом от-
ражает отношение максимального показателя заболева-
емости к заболеваемости в возрасте до 50 лет, например в 
45—49 лет. У мужчин оно в 2,5 раза выше, чем у женщин. 
Особенно высок этот показатель у лиц обоего пола при 
раке ободочной и прямой кишки (17 у мужчин и 10 у жен-
щин), мочевого пузыря (18 и 19 соответственно), желуд-
ка (9 и 9 соответственно) и легкого (9 и 8 соответствен-
но), а также у мужчин при раке предстательной железы 
(107). Низкий темп возрастного прироста заболеваемос-
ти (1,4—2) наблюдается при раке щитовидной железы и 
яичников, опухолях ЦНС и яичка.

Анализ возрастных особенностей заболеваемости 
злокачественными новообразованиями имеет большое 
значение для организации онкологической помощи в 
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разных возрастных группах, а также для научных иссле-
дований в области этиологии и патогенеза злокачествен-
ных опухолей.

Важной причиной прироста заболеваемости является 
старение населения, поэтому даже в отсутствие измене-
ний заболеваемости в разных возрастных группах и ста-
бильной численности населения можно наблюдать рост 
числа заболевших. При анализе заболеваемости показа-
но, что в России у мужчин прирост заболеваемости всеми 
злокачественными опухолями за 1999—2004 гг. произо-
шел в большей мере за счет повышения их риска, нежели 
за счет изменения численности и старения населения.

В 2004 г. максимальный стандартизованный пока-
затель заболеваемости (мировой стандарт) был в Ма-
гаданской области (382,3 на 100 000 мужчин и 231,3 на 
100 000 женщин), Чукотском автономном округе (385,8 и 
362,5 на 100 000 соответственно) и Томской области (343,1 
и 255,9 на 100 000 соответственно). Максимальный стан-
дартизованный показатель заболеваемости раком губы у 
мужчин был в Мордовии, Алтайском крае и Читинской 
области (8,3—9 на 100 000), у женщин — в республиках 
Тыва, Алтай, КарачаевоЧеркесия и Камчатской области 
(1,7—2 на 100 000); раком пищевода — в Республике Саха 
(19,4 на 100 000 мужчин и 3,5 на 100 000 женщин), Чукот-
ском автономном округе (14,8 и 21,4 на 100 000 соответс-
твенно) и Тыве (15,2 и 4,6 на 100 000 соответственно); ра-

ком ободочной кишки — в Магаданской области (34,9 и 
18,5 на 100 000 соответственно), СанктПетербурге (20,6 
и 18,8 на 100 000 соответственно) и у мужчин на Чукотке 
(35,5 на 100 000); раком предстательной железы — в Том-
ской области (34 на 100 000) и Москве (33,2 на 100 000); 
раком мочевого пузыря — в Камчатской (19,9 и 2,5 на 
100 000 соответственно) и Сахалинской (17,6 и 3 на 100 000 
соответственно) областях, а также у мужчин в Томской 
области (18,8 на 100 000) и у женщин в Республике Алтай 
(4,2 на 100 000); раком щитовидной железы — в Брянской 
области (5,7 и 29,6 на 100 000 соответственно) и у женщин 
в Алтайском крае (23,3 на 100 000); раком тела матки — в 
Рязанской, Владимирской, Тульской, Нижегородской 
и Белгородской областях (17,4—21,5 на 100 000). Мини-
мальный показатель заболеваемости мужчин раком мо-
чевого пузыря и меланомой кожи был зарегистрирован 
в Республике Саха, раком легкого — в Москве, раком пи-
щевода — в Северной Осетии и раком ободочной киш-
ки — в Тыве. Минимальный показатель заболеваемости 
женщин раком шейки матки наблюдался в Брянской 
области, раком прямой кишки и молочной железы — в 
Дагестане, раком яичников — в Магаданской области, 
раком легкого — в Тверской области. Отношение макси-
мального и минимального показателей заболеваемости 
злокачественными новообразованиями в отдельных ре-
гионах России колебался от 3—6 до 28—107.
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          

 
   

     

       

         

         

         

       

         

        

         

       

        

         

        

       

        

    
  

      

      

        

       

       

       

       

       

        

       
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 
           

  
 

      




 


 


 


 


 


 



 


 


 


 


 



   






   


 


 



   




   



 



 

 


 


 


 


 
 


 
 



  




   



 


 


  


  





  


 


  


  


  



   




 

   


 


  


  



   



  



 


 


 


  


  


 



  


 


  



   



 


 



  




   



 


 


 


  


 2.2.         

 22,3%

 11,4%

 
 

9,5%

  6,9%

  5,5%

  5,0%

 4,8%

  4,5%

 4,0%

  3,1%

 2,9%

 2,5%

19,8%   

13,5%
 

 

7,7% 

6,9%  

6,7%  

5,1%  
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4,7% 

4,5%  

4,0% 

2,9%  

2,7% 

 

 
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

































































 



 


















































































 


 
















































































 



 


















































































 



 

































































 



 














































































 

 



 













































































 



 










































































 



 














































































 




 

 































 






 








 
 



 





 




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Òàáëèöà 2.7
Ñîîòíîøåíèå ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ðîññèè â 2004 ã.

 


  
   

  
   





        

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

          

          



        

        ,0

         

         

          

         

         

         

          

          

          

         

         

          

         
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 
       

 


         



 
  

         

           

             

           

           

            

            

           

            

           

           

           

            

            

            

           

           

            

          



 
  

         

  ,         

             

           

           

            

            

           

            

           

           

           

            

            

            

            

           

            

           

           

            

          
à Ìèðîâîé ñòàíäàðò (äåñÿòèëåòíèå âîçðàñòíûå ãðóïïû).
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 
        
   

 


   
   
 

 
 
  

 
   



 
  

     

       

         

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

         

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

        

       

        

       

       

        

      
à Ìèðîâîé ñòàíäàðò (äåñÿòèëåòíèå âîçðàñòíûå ãðóïïû).
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 
         
           

   

      

  
  


 



   

     

    

    

     

    

       

     

     

     

     

    

     

     
  

  

   

    

    

     

     

    

    

    

    

    

       

    
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 
       

 

         
   

   


 


 

   

 
  

      

       

       

         

    
 

     

       

       

          

           

       

       

        

        

       

        

        

           

     
   

     

       

         

          

  
   

     

       

         

         

          

        

       

        

       

         

        

       

        

        

       

       

        

    
  

     

      

      

        

       

      

       

       

       

       

        

       
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 
       
   





   
 

 
 
  

    



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

        

       

        

       

       

        

      
   (  ).
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 
        
   





   
 

 
 
  

    



 
  

     

       

          

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

          

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

        

       

        

       

       

        

      
   (  ).
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 
        
   




 
   
 

 
 
  

    



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

        

       

        

       

       

        

      
     
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 
        
   





   
 

 
 
  

    



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

        

       

        

       

       

        

      
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 
        
   





   
 

 
 
  

    



 
  

     

       

          

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

       

       

        

      



 
  

     

       

          

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

        

        

       

        

       

       

        

      
     




