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ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÐÀÊÎÌ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÃËÎÒÊÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÐÅÃÈÎÍÀ ÑÈÁÈÐÈ È ÄÀËÜÍÅÃÎ ÂÎÑÒÎÊÀ

Í.À. Ìàðòûíîâà, Ë.Ô. Ïèñàðåâà, È.Í. Îäèíöîâà

ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, è íà îñíîâàíèè
ýòîãî âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ êàæäîé èç ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ãðóïïû áîëüíûõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåí-
íûì ðàêîì ïèùåâîäà è îðãàíîâ ãîëîâû è øåè ïîçâî-
ëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðåäè áîëüíûõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûì ðà-
êîì ñ ïîðàæåíèåì ïèùåâîäà ó 30,9 % âûÿâëÿåòñÿ îïó-
õîëü îðãàíîâ ãîëîâû è øåè.

2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ ãîëîâû è øåè, â äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïèùåâîäà íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü îáÿçàòåëüíûé îñìîòð îíêîîòîëàðèíãîëîãà
è ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïðÿìàÿ ôèáðîëàðèíãîñêî-
ïèÿ). À ó áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ ãîëîâû è øåè îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì
äîëæíà áûòü ýçîôàãîñêîïèÿ.

3. Ìåòàõðîííûé ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê
ïèùåâîäà è îðãàíîâ ãîëîâû è øåè âûÿâëÿþò â ñðîêè
äî 9 ëåò, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà â òå÷åíèå âñåé æèçíè áîëüíîãî.

4. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåíîì
îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè ïèùåâîäà è îðãàíîâ ãîëîâû è
øåè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàì-
ìå, êîòîðóþ óäàëîñü îñóùåñòâèòü ó 26,6 % ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûÿâëåíèå âòîðîé
îïóõîëè íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ áåçíàäåæíîãî
ïðîãíîçà. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûì
ðàêîì ïèùåâîäà è äðóãèõ îðãàíîâ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
ïî ïðèíöèïàì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ òîëüêî ïðîâåäåíèåì ïàëëèàòèâíîé èëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî
ïîëíî, íå îãðàíè÷èâàÿñü îáùåêëèíè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè � àíàëèç êðîâè, ôëþîðîãðàôèÿ, à ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ïåðâè÷íî-ìíî-
æåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.

Âûÿâëåíèå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, òÿæå-
ëîå òå÷åíèå, ôóíêöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü áîëüíûõ îáúÿñíÿþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû ðàêà ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (ÐÏÐÃ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÐÏÐÃ â ðåãèîíå Ñè-
áèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà â 1989�2003 ãã.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå áàçû äàííûõ ÍÈÈ
îíêîëîãèè ã. Òîìñêà. Âûÿâëåíî 25692 ñëó÷àÿ çàáîëå-
âàíèÿ ÐÏÐÃ. Ðàññ÷èòûâàëèñü ýêñòåíñèâíûå, èíòåíñèâ-
íûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè (ìèðîâîé ñòàí-
äàðò) çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè (1999�2003 ãã.)
ÐÏÐÃ çàíèìàåò ó ìóæ÷èí 12-å ìåñòî (3,3 %), ó æåí-
ùèí � 18-å (1,0 %). ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ è îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ñîñòàâëÿåò:

 ÿçûê � 22,8 % ó ìóæ÷èí è 22,4 % ó æåíùèí;  áîëüøèå
ñëþííûå æåëåçû � 6,1 è 25,5 %; ðîòîãëîòêà � 17,2 è
9,2 %; íîñîãëîòêà � 6,1 è 7,1 %; ãîðòàíîãëîòêà � 15,1 è 4,1 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè ÐÏÐÃ ïî ðåãèîíó ñîñòàâëÿþò ó ìóæ÷èí
8,6 ± 0,2 %

îîî
 ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå áîëüíûõ 58,2 ãîäà,  ó

æåíùèí � 1,9 ± 0,2%
îîî

,
 
61,0 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Òåððèòî-

ðèÿìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÏÐÃ ó ìóæ÷èí ÿâ-
ëÿþòñÿ Ñàõàëèíñêàÿ (20,6 ± 2,4 %îîî), Ìàãàäàíñêàÿ
(15,8 ± 4,4 %îîî) îáëàñòè, ó æåíùèí � Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü
(3,2 ± 0,8 %îîî) è Ðåñïóáëèêà Ñàõà (2,9 ± 0,3%îîî).

Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐÏÐÃ çà èçó÷àåìûé ïåðè-
îä ñîñòàâèë 7,9 % ó ìóæ÷èí è 7,6 % ó æåíùèí (çà ñ÷åò
èçìåíåíèé â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå è ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ). Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò îòìå÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 10�14  ëåò (14,6 %), ó æåíùèí � 25�29 ëåò
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ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÐÀÊÀ
ÃËÎÒÊÈ È ÃÎÐÒÀÍÈ

À.Â. Ìàñëåííèêîâà, Í.Â. Èëüèí, È.Ã. Òåðåíòüåâ

Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

(61,2 %).  Âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè (çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðèñêà çàáîëåòü) íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ-
÷èí ïðè ðàêå ãîðòàíîãëîòêè (24,0 %) è ó æåíùèí ïðè
ðàêå áîëüøèõ ñëþííûõ æåëåç (35,3 %). Ïî ïðîãíîçó, ê

2010 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ìîæåò ñîñòà-
âèòü 8,0 ± 1,7 %îîî, æåíùèí � 1,8 ± 1,6 %îîî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ïðè îáîñíîâàíèè ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÊÐÛÒÈß
ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÃÎËÎÂÛ È ØÅÈ

Í.Î. Ìèëàíîâ, Å.È. Òðîôèìîâ, Ä.Ì. Áæàññî, Ä.Ì. Ñàðàòîâöåâ

ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Èñïîëüçîâàíèå õèìèîòåðàïèè, íåñòàíäàðòíîãî
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ è ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ãëîòêè è
ãîðòàíè III�IV ñò., íî óâåëè÷èëî ÷àñòîòó è òÿæåñòü
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû íîðìàëüíûõ òêàíåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ III�IV ñò. ðàêà ãëîòêè è ãîðòàíè ñ ìåòàñòàçàìè â
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (T

3�4
N

1�3
).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1994 ïî 2005 ã. â èññëåäîâà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû 245 ïàöèåíòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
äèàãíîçîì. Â ïåðâîé ãðóïïå (89 ïàöèåíòîâ) ïðîâîäè-
ëàñü ñòàíäàðòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ äî ÑÎÄ 68�72 Ãð ðàñ-
ùåïëåííûì êóðñîì. Âî âòîðîé (84 ïàöèåíòà) � äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâîäèëè îò 5 äî 9 ñåàíñîâ ëîêàëüíîé ãè-
ïåðòåðìèè. Â òðåòüåé ãðóïïå (38 ïàöèåíòîâ) îñóùå-
ñòâëÿëîñü õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå (îäèí èíäóêöèîííûé
êóðñ ÏÕÒ, çàòåì îäíîâðåìåííàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ ðàñùåïëåííûì êóðñîì, âñåãî òðè êóðñà ÏÕÒ, ÑÎÄ

68�72 Ãð çà äâà ýòàïà). Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå (34 ïàöèåí-
òà) ïðîâîäèëè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå  â ñî÷åòàíèè ñ
ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèåé (5�9 ñåàíñîâ).

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ãðóïïå ëå÷åíèå ïî ïëàíó
çàêîí÷èëè 85, âî âòîðîé � 78, â òðåòüåé � 35, â ÷åòâåð-
òîé � 30 áîëüíûõ. Ïîëíûé ðåãðåññ îïóõîëè íàáëþ-
äàëñÿ ó 36 (42,4 %) ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå, ó 48
(61,5 %) âî âòîðîé, ó 24 (68,6 %) â òðåòüåé è 18 (60 %) â
÷åòâåðòîé ãðóïïå. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 9,4 ìåñ, âî âòîðîé � 18,1, â òðåòüåé �
19,7, â ÷åòâåðòîé � 14,4 ìåñ. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
â ïåðâîé ãðóïïå áûëà � 17,8 %,  âî âòîðîé � 40,18 %.
Òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â òðåòüåé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 47,9 %, â ÷åòâåðòîé � 26,4 %.

Âûâîäû. Òåðìîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áûëà íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè, õèìèîëó÷åâàÿ �
ðàêîì ãëîòêè. Õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ãèïåðòåðìèåé íå óëó÷øèëà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íî
óâåëè÷èëà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Îòäåë âîññòàíîâèòåëüíîé ìèêðîõèðóðãèè ÐÍÖÕ
ÐÀÌÍ ðàñïîëàãàåò îïûòîì ëå÷åíèÿ 174 ïàöèåíòîâ ñ

äåôåêòàìè îáëàñòè ãîëîâû è øåè, èç êîòîðûõ 87 ìóæ-
÷èí è 93 æåíùèíû, âîçðàñò � îò 3 äî 70 ëåò. Âûáîð


