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Âïåðâûå þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
(ÞÐÀ) áûë îïèñàí ïî÷òè îäíîâðåìåííî äâóìÿ
èçâåñòíûìè ïåäèàòðàìè – àíãëè÷àíèíîì Ñòèë-
ëîì è ôðàíöóçîì Øàôôàðîì, ïðè÷åì îáà èçëî-
æèëè ìàòåðèàë î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâà-
íèÿ. Â ïîñëåäóþùåì â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè ñ ñèíäðîìîì Ñòèë-
ëà áûëî âûÿâëåíî ìíîãî îáùåãî ìåæäó ðåâìàòî-
èäíûì àðòðèòîì ó âçðîñëûõ è ó äåòåé êàê â êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, òàê è ïî õàðàêòåðó òå÷å-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ó äåòåé
áûë äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åí, ïîýòîìó â 1946 ã.
äâà àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëÿ Koss è Boots
ïðåäëîæèëè òåðìèí “þâåíèëüíûé (þíîøåñêèé)
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò”, øèðîêî èñïîëüçóåìûé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.  ÞÐÀ – ýòî õðîíè÷åñêîå ñèñ-
òåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî òèïó ïðîãðåññèðóþùåãî ñèììåòðè÷íîãî
ýðîçèâíî-äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðòðèòà. Çàáîëåâà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì è
ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ïî ñîñòîÿíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Êðîìå òîãî,
ñèñòåìíûé âàðèàíò ÞÐÀ ïðè äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþùåéñÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì àìèëîèäà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïî÷êàõ), ÷òî ïðèäàåò çàáîëåâàíèþ
ôàòàëüíûé õàðàêòåð [22]. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÞÐÀ
âàðüèðóåò îò 2 äî 19 ñëó÷àåâ â ãîä íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â îòäåëü-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íà [4].

Ýòèîëîãèÿ
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò â

êà÷åñòâå âîçìîæíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÞÐÀ âè-
ðóñû ãðèïïà, ãåðïåñà, ãðóïïû Êîêñàêè, ýíòåðî-
âèðóñû, à òàêæå ñî÷åòàííóþ âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íóþ èíôåêöèþ [2, 4, 8, 15, 22, 24]. Äðóãèì òðèã-
ãåðíûì ìåõàíèçìîì ìîæåò áûòü òðàâìà ñóñòàâà.
ßâëÿÿñü íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì ëîêàëü-
íîãî âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâå, îíà âåäåò ê äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ-
÷àÿ àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû, è ê ãåíåðàëèçà-
öèè ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
[4, 22]. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíàìè, ïðîâîöèðóþùè-
ìè ÞÐÀ, ìîãóò áûòü îõëàæäåíèå èëè èçáûòî÷-
íàÿ èíñîëÿöèÿ [2, 4, 8, 15, 22]. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ïðîèñõîäèò èììóííàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà.
Ýòîò æå ìåõàíèçì âêëþ÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå íå-
ñâîåâðåìåííî ïðîèçâåäåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðèâèâêè – íåñïåöèôè÷åñêîé áåëêîâîé ñåíñè-
áèëèçàöèè [4, 22]. Èçâåñòíóþ ðîëü, íåñîìíåííî,
èãðàþò íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð è âðîæäåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ [2, 4,
8, 15, 22]. Àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè àíòèãåíîâ ãèñ-
òîñîâìåñòèìîñòè (HLA-àíòèãåíû) ïîêàçàë, ÷òî
äëÿ ÞÐÀ õàðàêòåðíû òàêèå èììóíîãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû, êàê À1, À2, À28, Â27, DR5 [4].
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Ïàòîãåíåç
Â íîðìå ñóñòàâ âûñòëàí ñèíîâèàëüíîé ìåìá-

ðàíîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ êëåòîê,
ïîêðûâàþùèõ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü è êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû, – èç êëåòîê òèïà À êîñòíîìîçãîâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ìàêðîôàãàëü-
íîé ëèíèè, è êëåòîê òèïà Â – òêàíåâûõ êëåòîê
ìåçåíõèìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè ÞÐÀ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ â
ñóñòàâå, òî÷íåå, â ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå [3, 4,
8, 12, 15]. Ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ ìàññèâíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ êëåòêàìè êðîâè êîñòíîìîçãîâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ – ìîíîöèòàìè è ëèìôîöèòàìè,
êîòîðûå èíôèëüòðèðóþò â îñíîâíîì ñàìó ñèíî-
âèàëüíóþ ìåìáðàíó, è ïîëèíóêëåàðíûìè ëåéêî-
öèòàìè, ìèãðèðóþùèìè â ñèíîâèàëüíóþ æèä-
êîñòü. Ýòè èììóííûå êëåòêè ïðîäóöèðóþò öèòî-
êèíû, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè íà
ïîâåðõíîñòè èììóííûõ è äðóãèõ òèïîâ êëåòîê è
ðåãóëèðóþò êàñêàä ðåàêöèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå [1, 17, 24].
Âîñïàëåííóþ ñèíîâèàëüíóþ ìåìáðàíó íàçûâàþò
ïàííóñîì, îíà áîãàòî âàñêóëÿðèçèðîâàíà. Ïîìè-
ìî âîñïàëåíèÿ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû, ïàííóñ
èíèöèèðóåò ìåñòíûå äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû,
âåäóùèå ê ïîâðåæäåíèþ õðÿùåâîé òêàíè. Öèòî-
êèíû ìîãóò ïîòåíöèèðîâàòü èëè, íàîáîðîò, ïî-
äàâëÿòü âîñïàëåíèå. Â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ ïðè
ÞÐÀ ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ïðåîáëàäà-
þò íàä ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè [13, 16]. Êëþ-
÷åâûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì, âåäóùèì
ê ðàçâèòèþ êàê õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, òàê è
äåñòðóêöèè õðÿùà è ïîòåðå êîñòíîé òêàíè, ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ). ÔÍÎ-α –
îäíà èç òðåõ ôîðì ÔÍÎ – ïðîäóöèðóåòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ìàêðîôàãàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè. Îí
ìîæåò êàê íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàòü âîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò, òàê è èíäóöèðîâàòü (ðåãóëèðîâàòü)
ýêñïðåññèþ äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
âêëþ÷àÿ èíòåðëåéêèí-1 (ÈË-1), ÈË-6, ÈË-8 è
ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé êîëîíèåñòèìó-
ëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÌ-ÊÑÔ) [3, 13, 16]. Êðîìå
òîãî, ÔÍÎ-α  ìîæåò èíäóöèðîâàòü ýêñïðåññèþ
ìîëåêóë àäãåçèè – ìåæêëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãå-
çèè è Å-ñåëåêòèíà, êîòîðûå âåäóò ê äàëüíåéøåé
èíôèëüòðàöèè ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû èììóí-
íûìè êëåòêàìè. Îí ìîæåò óñèëèâàòü ïðîäóêöèþ
ìåòàëëî-ïðîòåèíàç, êîòîðûå óñóãóáëÿþò ðàçðóøå-
íèå õðÿùåâîé è äðóãèõ òêàíåé. Äåéñòâèå ÔÍÎ-α
è äðóãèõ öèòîêèíîâ, âåðîÿòíî, ëåæèò â îñíîâå
ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé ðåâìàòîèäíîãî ñèíîâèòà –
âîñïàëåíèÿ òêàíåé, ïîâðåæäåíèÿ õðÿùà è êîñò-
íîé òêàíè è ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ÞÐÀ [3, 16].
Ñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ìàðêåðîì ÞÐÀ, êàê
è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó âçðîñëûõ, ÿâëÿåòñÿ
ýðîçèÿ õðÿùà [4]. Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ýðîçèé
ñîîòâåòñòâóþò òÿæåñòè ïðîöåññà. Íàðóøåíèå êðî-
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âîñíàáæåíèÿ, íàðàñòàíèå ïàííóñà, ýðîçèâíûé
ïðîöåññ õðÿùà ïðèâîäÿò ê ñóæåíèþ ñóñòàâíîé
ùåëè, ñáëèæåíèþ ïîâðåæäåííûõ ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê àíêèëîçó [3, 24].
Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ äåôîðìàöèè è ïîä-
âûâèõè â  ñóñòàâàõ, ñîêðàùàåòñÿ îáúåì äâèæå-
íèé, íàðóøàåòñÿ ïîõîäêà [4, 22].

Òàêèì îáðàçîì, âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÞÐÀ îòâîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâèþ ðåöåïòîðîâ Ò-êëå-
òîê ñ ïåïòèäàìè HLA è äèñáàëàíñó ìåæäó ïðî-
âîñïàëèòåëüíûìè è àíòèâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè [3, 8, 13, 16, 21].

 Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ÞÐÀ ÿâëÿåòñÿ ñóñ-

òàâíîé ñèíäðîì. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü
ìåäëåííûì, ìàëîçàìåòíûì, ñ ïîÿâëåíèåì
íåñèëüíîé áîëè, ïðèïóõëîñòè â êàêîì-ëèáî îä-
íîì ñóñòàâå, óòðåííåé ñêîâàííîñòè [2, 4, 8, 15, 22].
Ó äåòåé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàèáîëåå ÷àñ-
òî âîâëåêàþòñÿ êîëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå, ëó÷å-
çàïÿñòíûå, ëîêòåâûå ñóñòàâû. Ìåëêèå ñóñòàâû êè-
ñòè â íà÷àëå áîëåçíè ó÷àñòâóþò ðåæå, â âèäå ïðè-
ïóõàíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ,
÷àùå II, III è IV ïàëüöåâ [4, 22]. Äëÿ äåòåé òè-
ïè÷íî ó÷àñòèå â ïðîöåññå ñóñòàâîâ øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà è ÷åëþñòíî-âèñî÷íûõ ñóñòà-
âîâ [4, 22]. Íåðåäêî ïîðàæàþòñÿ è òàçîáåäðåííûå
ñóñòàâû, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ áîëåçíè [2, 4, 22]. Ïðè ýòîì ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ çàòðàãèâàåò ãîëîâêó áåäðåííîé
êîñòè, ïîäâåðãàþùåéñÿ ýðîçèâíîìó ïðîöåññó, íî
ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà è âåðòëóæíàÿ âïàäèíà. Îä-
íîâðåìåííî ñ ñóñòàâíûì ïðîöåññîì ó äåòåé ðàç-
âèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîêñèìàëüíåå ïîðàæåííîãî ñóñ-
òàâà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÞÐÀ ÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå ðàçâèòèå òåíäîñèíîâèèòîâ è áóðñèòîâ â
îáëàñòè ëîêòåâîãî, ëó÷åâîãî è êîëåííîãî ñóñòà-
âîâ [4, 22].

Ïîìèìî ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå ÞÐÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòîêñèêàöèîííûì
ñèíäðîìîì ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè, ïðîÿâëÿ-
þùèìñÿ  îáùåé ñëàáîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, áëåäíîñòüþ êîæè,
ñíèæåíèåì àïïåòèòà, íàðóøåíèåì ñíà. Áîëåâîé
ñèíäðîì â âèäå ïîëèàðòðàëãèè, ìèàëãèè, îññàë-
ãèè îòìå÷àåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ÞÐÀ, ìîæåò âîç-
íèêàòü ïåðèîäè÷åñêè èëè íîñèò ïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð è óñèëèâàåòñÿ ïðè ïàëüïàöèè, àêòèâíûõ
è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ.

Ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷àåòñÿ ó 2/3
áîëüíûõ ÞÐÀ, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñóñòàâíî-
âèñöåðàëüíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ
áîëåå èíòåíñèâíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñóñòàâíîé ôîðìîé ïîäúåìû òåìïåðàòó-
ðû. Ëèõîðàäêà ìîæåò áûòü ãåêòè÷åñêîé ñ îçíîáà-
ìè èëè ôåáðèëüíîé, ñóáôåáðèëüíîé, èíòåðìèò-
òèðóþùåé. Áîëåå âûñîêàÿ è óïîðíàÿ ëèõîðàäêà
òèïè÷íà äëÿ ñèñòåìíûõ ôîðì áîëåçíè – ñèíäðî-
ìîâ Ñòèëëà è Âèññëåðà–Ôàíêîíè (àëëåðãî-ñåï-
òè÷åñêèé âàðèàíò).

Ïîäúåì  òåìïåðàòóðû ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ êîæíîãî ñèíäðîìà. Ïðè
ÞÐÀ êîæíûå âûñûïàíèÿ ìîãóò íîñèòü ðàçíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð: ñûïü áûâàåò ìåëêîòî÷å÷íîé,

ïîÿâëÿåòñÿ â îáëàñòè ñóñòàâîâ, íà ãðóäè, æèâîòå
è íîñèò ýôåìåðíûé õàðàêòåð, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ëèõîðàäêîé [4, 8, 22]. Èíàÿ êàðòèíà ïðè òàê íà-
çûâàåìîì àëëåðãî-ñåïòè÷åñêîì ñèíäðîìå: ýòî
ïîëèìîðôíàÿ ñûïü, èíîãäà êîðåïîäîáíàÿ, êîòî-
ðàÿ ÷àùå ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ÿãîäèöàõ. Îñîáåííî óïîðíûé
õàðàêòåð íîñÿò “ëèíåéíûå” åå ýëåìåíòû (ñûïü,
ðàñïîëàãàþùàÿñÿ ïî îäíîé ëèíèè äëèíîé 2–3 ñì),
ÿâëÿþùèåñÿ “âèçèòíîé êàðòî÷êîé” ýòîãî ñèíä-
ðîìà. Ïðîãíîñòè÷åñêè ñûïü ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè [1, 4, 22].

Ê ýêñòðààðòèêóëÿðíûì ïðîÿâëåíèÿì ÞÐÀ
îòíîñÿò ðåâìàòîèäíûå óçåëêè, êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ ó 5–12% áîëüíûõ äåòåé [8, 22]. Ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ, èõ íàëè÷èå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ äåñòðóêòèâíî-ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé ñóñòàâîâ [8].

Ðåâìàòîèäíîå ïîðàæåíèå ãëàç âñòðå÷àåòñÿ ó
8–10% áîëüíûõ äåòåé [8], ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ
îëèãîàðòèêóëÿðíûì âàðèàíòîì, ïðåèìóùåñòâåííî
ó äåâî÷åê [4, 8, 22]. Ðàçâèòèå ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà èðèäîöèêëèòà, ëåíòîâèäíîé äèñòðîôèè
ðîãîâèöû, êàòàðàêòû ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì
äëÿ ÞÐÀ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì [4, 8, 22]. Ïðè
ýòîé ôîðìå áîëåçíè ïðèçíàêîì àãðåññèâíîñòè
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå â êðîâè àíòèíóê-
ëåàðíîãî ôàêòîðà, òèïè÷íîãî äëÿ ñèñòåìíîé êðàñ-
íîé âîë÷àíêè [2, 4, 22].

Ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè ÞÐÀ îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ è ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ñóñòàâíîé ôîðìå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ – áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàð-
äèÿ, ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà
[4, 8, 22]. Ïðè ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé ôîðìå çà-
áîëåâàíèÿ â 40–43%  ñëó÷àåâ (ïî äàííûì êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé) âûÿâëÿåò-
ñÿ ìèîêàðäèò, ÷àùå äèôôóçíûé, ïðè ýòîì ó 1/3
èç íèõ – â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèêàðäèòîì [2, 4, 8, 22].
Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, óòÿ-
æåëÿåò êàðòèíó áîëåçíè, òåì áîëåå ÷òî ìèî- è
ïåðèêàðäèò èìåþò òåíäåíöèþ ê ðåöèäèâèðîâà-
íèþ [2, 4].

Ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûé ñèíäðîì âîçíèêàåò ó 1/3
áîëüíûõ ñ ñèñòåìíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïî òèïó
ïíåâìîíèòà âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ âàñêóëèòà ìåë-
êèõ ñîñóäîâ ëåãêèõ [4, 8]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
íàïîìèíàåò äâóñòîðîííþþ ïíåâìîíèþ ñ îáèëè-
åì âëàæíûõ õðèïîâ, âûðàæåííîé îäûøêîé, ÿâ-
ëåíèÿìè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìîæåò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ è ïëåâðèò, ÷àùå îäíîñòîðîííèé.
Îäíàêî, â îòëè÷èå îò áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè,
ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé òåðàïèè ýòè ÿâëå-
íèÿ áûñòðî êóïèðóþòñÿ.

Î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî-
÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì íàëè÷èå
ýêñòðàðåíàëüíûõ ïðèçíàêîâ (ïåðèôåðè÷åñêèå îòå-
êè, ïàñòîçíîñòü âåê ïî óòðàì, ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) è ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, ïðè-
÷åì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà îñàäêà, íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ áåëêà, äëèòåëüíîñòè ïðèåìà íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è
áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ òðàêòîâêà åãî ìîæåò áûòü
ðàçíîé [4, 8, 22].  Ìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò òðè
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òèïà  ïîðàæåíèÿ ïî÷åê – ãëîìåðóëîíåôðèò, ìå-
æóòî÷íûé íåôðèò è àìèëîèäîç [4, 8]. Ïîñëåäíèé
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÞÐÀ.
Êëèíè÷åñêè ó ïàöèåíòîâ ñ àìèëîèäîçîì íàðàñ-
òàþò îòåêè, àíåìèÿ, îáùàÿ äèñòðîôèÿ. Ñóñòàâ-
íîé ñèíäðîì îòñòóïàåò íà âòîðîé ïëàí. Ïðè ýòîì,
êàê ïðàâèëî, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ÑÎÝ, íàáëþ-
äàþòñÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà è
ìî÷åâèíû. Ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Àìèëîèä òàêæå ìîæåò îòêëàäûâàòüñÿ
â ïå÷åíè, ñåðäå÷íîé ìûøöå, ñòåíêå êèøå÷íèêà
[4, 22, 24].

 Âîâëå÷åíèå ðåòèêóëîãèñòèîöèòàðíîé ñèñòå-
ìû ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ïîäìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ,
øåéíûõ. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, îñîáåííî
â íà÷àëå áîëåçíè, à òàêæå íåðåäêî è ñåëåçåíêè.
Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòè èçìåíåíèÿ
íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð è ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îñòðîòå ïðîöåññà. Ïðè ñèíäðîìå ñòîéêîé ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàëèè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü òÿæåëîå îñëîæ-
íåíèå ÞÐÀ – âòîðè÷íûé àìèëîèäîç [2, 4, 22].

Âñå áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ÞÐÀ, êàê ïðàâè-
ëî, ïëîõî ðàñòóò, îñîáåííî åñëè áîëåçíü íà÷èíà-
åòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå [1, 4], ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
êàê ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, òàê è ÷àñòûì
èñïîëüçîâàíèåì â òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ðîñò
çàìåäëÿåòñÿ ñ äîçû ïðåäíèçîëîíà 5 ìã â ñóòêè,
ïðèíèìàåìîé áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Ìåíüøèå äîçû
(2,5 ìã) íà ðîñò ñóùåñòâåííî íå âëèÿþò [1, 4].

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå

×àùå âñåãî ëàáîðàòîðíûå äàííûå îòðàæàþò
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîòî-
ìó îíè íåñïåöèôè÷íû [4, 17]. Èìåþò çíà÷åíèÿ
äëèòåëüíî óâåëè÷åííàÿ ÑÎÝ (40–50 ìì/÷), íàðà-
ñòàíèå àíåìèè, ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîõðîìíîé.
Äëÿ àëëåðãî-ñåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà òèïè÷åí íåé-
òðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç (30–40.109/ë). Âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ Ò-êëåòî÷-
íîãî èììóíîäåôèöèòà, äèñáàëàíñ èììóííîé ðå-
ãóëÿöèè ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ â ñòîðîíó
ÑD4+-êëåòîê, ïîâûøåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè (ÑD71) èëè âûðàæåííîå óãíåòåíèå
Â-çâåíà èììóíèòåòà ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ ãèïåðïðî-
äóêöèåé âñåõ êëàññîâ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ, îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ IgG, IgA è ÖÈÊ [16, 21, 24]. Èìåþò
ìåñòî óãíåòåíèå ñèñòåìû ôàãîöèòîçà [9] íà ôîíå
óñèëåíèÿ áàêòåðèöèäíûõ êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìå-
õàíèçìîâ è ãèïîêîìïëåìåíòåìèè [16, 21, 24], âû-
ñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè êëåòîê ê àïîïòîçó,
ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ HLA-DR è ðåöåïòîðîâ
äëÿ ÈË-2 [21, 24].

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó
60% âçðîñëûõ áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ ðåâìàòî-
èäíûé ôàêòîð – ìàêðîãëîáóëèí, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé àíòèòåëî èëè àíòèòåëà ê ñîáñòâåííûì
èçìåíåííûì èììóíîãëîáóëèíàì. Ó äåòåé ðåâìà-
òîèäíûé ôàêòîð íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê
ìàðêåð çàáîëåâàíèÿ [4, 22]. Îïðåäåëåíèå àêòèâ-
íîñòè ÞÐÀ ïðè âñåé óñëîâíîñòè ïîíÿòèÿ äîëæ-

íî áàçèðîâàòüñÿ íà ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé [17].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå
Êàê è ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ó âçðîñëûõ,

ñóùåñòâóþò 4 ñòàäèè (O. Steinbrocer,1949 ã.), õà-
ðàêòåðèçóþùèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ñóñòàâàõ ïðè ÞÐÀ: I ñòàäèÿ – ýïèôèçàðíûé îñ-
òåîïîðîç; II – ýïèôèçàðíûé îñòåîïîðîç, ðàçâî-
ëîêíåíèå õðÿùà, ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè; III  –
äåñòðóêöèÿ õðÿùà, êîñòíûå è êîñòíî-õðÿùåâûå
ýðîçèè, ïîäâûâèõè â ñóñòàâàõ; IV – èçìåíåíèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ III ñòàäèè, â ñî÷åòàíèè ñ ôèá-
ðîçíûì èëè êîñòíûì àíêèëîçîì.  Îäíàêî íåêîòî-
ðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî îöåíêà ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî Øòåéíáðîêåðó äàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå íå î ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â öåëîì, à î
òÿæåñòè èçìåíåíèé â îäíîì êîíêðåòíîì ñóñòàâå.
Áîëåå äîñòîâåðíî îöåíèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîäñ÷åò ÷èñëà ýðîçèé â äè-
íàìèêå ïî À. Ëàðñåíó.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÞÐÀ
Îòå÷åñòâåííûå ðåâìàòîëîãè íàèáîëåå øèðî-

êî ïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûìè âîñòî÷íî-åâðî-
ïåéñêèìè êðèòåðèÿìè ÞÐÀ [1, 2, 4, 6, 18].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè:
1. Àðòðèò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìåñÿöà è

áîëåå.
2. Àðòðèò âòîðîãî ñóñòàâà, âîçíèêàþùèé ÷å-

ðåç 3 ìåñÿöà è ïîçæå.
3. Ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ìåëêèõ ñóñòàâîâ.
4. Êîíòðàêòóðû.
5. Òåíäîñèíîâèò èëè áóðñèò.
6. Ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ.
7. Óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü.
8. Ðåâìàòîèäíîå ïîðàæåíèå ãëàç.
9. Ðåâìàòîèäíûå óçåëêè.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè:
1. Îñòåîïîðîç, ìåëêîêèñòîçíàÿ ïåðåñòðîéêà

êîñòíîé ñòðóêòóðû ýïèôèçà.
2. Ñóæåíèå ñóñòàâíûõ ùåëåé, êîñòíûå ýðîçèè,

àíêèëîç ñóñòàâîâ.
3. Íàðóøåíèå ðîñòà êîñòåé.
4. Ïîðàæåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè:
1. Ïîëîæèòåëüíûé ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð.
2. Ïîëîæèòåëüíûå äàííûå áèîïñèè ñèíîâè-

àëüíîé îáîëî÷êè.
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ:
1. ÞÐÀ âåðîÿòíûé (3 ïðèçíàêà).
2. ÞÐÀ îïðåäåëåííûé (4 ïðèçíàêà).
3. ÞÐÀ êëàññè÷åñêèé (8 ïðèçíàêîâ).
Â òî æå âðåìÿ äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóþò-

ñÿ è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÞÐÀ, ïðåäëîæåííûå
Àìåðèêàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé
[6, 21]:

1. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.
2. Ïîðàæåíèå îäíîãî èëè áîëåå ñóñòàâîâ, õà-

ðàêòåðèçóþùååñÿ ïðèïóõëîñòüþ/âûïîòîì, ëèáî
èìåþùèåñÿ êàê ìèíèìóì äâà èç ñëåäóþùèõ ïðè-
çíàêîâ: îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè, áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè, ïîâûøåíèå ìåñòíîé òåìïåðàòóðû.

3. Äëèòåëüíîñòü ñóñòàâíûõ èçìåíåíèé íå ìå-
íåå 6 íåäåëü.

4. Èñêëþ÷åíèå âñåõ äðóãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.
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Këàññèôèêàöèÿ ÞÐÀ
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ñòà-

ëè óïîòðåáëÿòü òàêèå òåðìèíû, êàê þâåíèëüíûé
ðåâìàòîèäíûé è þâåíèëüíûé õðîíè÷åñêèé àðò-
ðèò (ÞÐÀ è ÞÕÀ) [1, 7]. ÞÕÀ è ÞÐÀ – ýòî
ôàêòè÷åñêè äâà òåðìèíà, êîòîðûå îáîçíà÷àþò
îäíî çàáîëåâàíèå. Èñïîëüçîâàíèå ïåðâîãî èç íèõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåçíü íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è íå ìàíèôåñòèðóåò
ñâîåãî èñòèííîãî ëèöà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòî-
ìó òåðìèí ÞÐÀ äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â òåõ
íàáëþäåíèÿõ, êîãäà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ â êàòàìíåçå ëþáîãî äðóãîãî
çàáîëåâàíèÿ [6, 7]. Ñîãëàñíî æå íîâîé êëàññèôè-
êàöèè, ïðåäëîæåííîé â 1994 ã. ïîñòîÿííûì êî-
ìèòåòîì ïî ïåäèàòðè÷åñêîé ðåâìàòîëîãèè ïîä
ýãèäîé ÂÎÇ è Èíòåðíàöèîíàëüíîé àññîöèàöèåé
ðåâìàòîëîãîâ, òåðìèíû ÞÕÀ è ÞÐÀ óñòðàíÿþò-
ñÿ, à âñå õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñóñòàâîâ íàçûâàþòñÿ þâåíèëüíûì èäèîïà-
òè÷åñêèì àðòðèòîì (ÞÈÀ) [1, 6, 7]. ÞÈÀ – ýòî
àðòðèò íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè, ïðèñóòñòâó-
þùèé â òå÷åíèå 6 íåäåëü, âîçíèêøèé äî 16-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Òåðìèí ÞÈÀ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íàèáî-
ëåå àäåêâàòíî îòðàæàåò óðîâåíü ñîâðåìåííûõ çíà-
íèé î ñóòè áîëåçíè [1]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñâîå-
âðåìåííîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè, îáúåäèíÿþùåé
ðåâìàòîëîãîâ ðàçíûõ ñòðàí, îíà ïîêà íå íàøëà
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ [1, 6, 7]. È íàèáîëåå èñ-
ïîëüçóåìîé âñå æå îñòàåòñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ  êëàñ-
ñèôèêàöèÿ J. Cassidy è R. Petty, èñõîäÿùàÿ èç
õàðàêòåðà íà÷àëà áîëåçíè [1, 6, 7, 18, 22].

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ÞÐÀ
Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
1. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïðåèìóùåñòâåííî

ñóñòàâíàÿ ôîðìà (ñ ïîðàæåíèåì èëè áåç ïîðàæå-
íèÿ ãëàç): à) ïîëèàðòðèò; á) îëèãîàðòðèò; â) ìî-
íîàðòðèò.

2.Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñóñòàâíî-âèñöåðàëü-
íàÿ ôîðìà: à) ñ îãðàíè÷åííûìè âèñöåðèòàìè;
á) ñèíäðîì Ñòèëëà; â) àëëåðãî-ñåïòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì.

3. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò â ñî÷åòàíèè: à) ñ ðåâ-
ìàòèçìîì; á) ñ äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
 1. ÞÐÀ-ÐÔ+.
 2. ÞÐÀ-ÐÔ-.
Òå÷åíèå áîëåçíè
1. Áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåå.
2. Ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå.
3. Áåç çàìåòíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Ñòåïåíü àêòèâíîñòè
1. Âûñîêàÿ (III).
2. Ñðåäíÿÿ (II).
3. Íèçêàÿ (I).
4. Ðåìèññèÿ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
I, II, III, IV.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî
1. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ñîõðàíåíà.
2. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ÷àñòè÷-

íî óòðà÷åíà.
3. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ óòðà÷åíà

ïîëíîñòüþ.
Ëå÷åíèå (ñì. òàáë.).

Ñõåìà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÞÐÀ

Îëèãîàðòðèò Ïîëèàðòðèò Ñèñòåìíûé âàðèàíò

Í Ï Â Ñ

ÍÏÂÑ + ïëàêâåíèë (5—7 ìã/êã
â äåíü)

ÍÏÂÑ + ïëàêâåíèë + â/ñ ââå-
äåíèå ÃÊ

ÍÏÂÑ + ìåòîòðåêñàò (10 ìã/ì2

â íåäåëþ)

ÍÏÂÑ + ñóëüôàñàëàçèí (40—
60 ìã/êã â íåäåëþ)
ÍÏÂÑ + çîëîòî äëÿ â/ì ââåäå-
íèÿ (0,75—1,0 ìã/êã â íåäåëþ)

Í Ï Â Ñ

ÍÏÂÑ + ìåòîòðåêñàò (10 ìã/ì2

â íåäåëþ)

ÍÏÂÑ +ïëàêâåíèë (5—7 ìã/êã
â äåíü) + ìåòîòðåêñàò (10 ìã/ì2

â íåäåëþ)
ÍÏÂÑ + ïëàêâåíèë + ìåòîòðåê-
ñàò + â/ñ ââåäåíèå ÃÊ

Ïðåäíèçîëîí
Ñóëüôàñàëàçèí
Â/ì çîëîòî
ÂâÈã, öèêëîñïîðèí
Ðàñòâîðèìûå ðåöåïòîðû
Ô Í Î - α

ÍÏÂÑ + ïðåäíèçîëîí
(0,5—1 ìã/êã â äåíü)
ÍÏÂÑ + ïðåäíèçîëîí + ïóëüc-
òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì
(10—30 ìã/êã íà ââåäåíèå)
ÍÏÂÑ + ïðåäíèçîëîí + ïóëüñ-
òåðàïèÿ ÌÏ + ìåòîòðåêñàò

ÍÏÂÑ + ïðåäíèçîëîí  + ïóëüc-
òåðàïèÿ ÌÏ + ìåòîòðåêñàò + â/ñ
ââåäåíèå ÃÊ

ÂâÈã
Öèêëîñïîðèí
Â/ì çîëîòî

Àçàòèîïðèí
Öèêëîôîñôàìèä
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ (àóòîëîãè÷íàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ
ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà)

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ðåâìàòîëîãîâ èñïîëüçó-
åòñÿ ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ
À.Â.Äîëãîïîëîâîé, À.À.ßêîâëåâîé, Í.Í.Êóçüìè-
íîé, Ë.À.Èñàåâîé, È.Å.Øàõáàçÿí [1, 2, 4,].

Êëàññèôèêàöèÿ ÞÐÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ ïðîáëåìó è, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû òå÷åíèÿ
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çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ñîõðàíÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ – èñïîëüçîâàíèå
áûñòðîäåéñòâóþùèõ ÍÏÂÏ è áàçèñíûõ ïðåïàðà-
òîâ èëè ñðåäñòâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ [1, 4, 15,
18, 24]. Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÞÐÀ
çàíèìàþò ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðèìåíÿåìûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ñèñòåìíûõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ [1, 4, 10, 18].

Êëàññèôèêàöèÿ àíòèðåâìàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ (ïî ìàòåðèàëàì ïÿòîãî çàñåäàíèÿ Ìåæäóíà-
ðîäíîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ðåâìàòèçìîì ÂÎÇ, 1993).

I. Ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèå  àíòèðåâìàòè÷åñ-
êèå  ïðåïàðàòû.

ÍÏÂÏ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ ëå÷åáíûìè
ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû
ïðåæäå âñåãî íà êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè, à òàêæå íà îáåñïå÷åíèå ñòîéêîé êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè [1, 4, 5, 8, 22]. Ñî-
âðåìåííûå ÍÏÂÏ îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, êîòîðîå îáóñëîâ-
ëåíî óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè öèêëîîêñèãåíàçû
(ÖÎÃ) — êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ìåòàáîëèçìà àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò îòêðûòèå äâóõ èçîôîðì ÖÎÃ – ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2.
Äîêàçàíî, ÷òî ÍÏÂÏ óãíåòàþò àêòèâíîñòü èçî-
ôîðì ÖÎÃ, íî èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü îáóñëîâëåíà ïîäàâëåíèåì èìåííî ÖÎÃ-2 [5].
Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ÍÏÂÏ ñíèæàåò ïðåæäå
âñåãî àêòèâíîñòü ÖÎÃ-1, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ãàñòðîïàòèÿ,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ýíöåôàëîïàòèÿ,
ãåïàòîòîêñè÷íîñòü.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíèì èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà – àñïèðèí (åå ðàñòâî-
ðèìûé âàðèàíò) [4]. Äåòÿì åå íàçíà÷àþò èç ðàñ-
÷åòà 60–80 ìã/êã, íî íå áîëåå 2,5–3 ã/ñóò. Àñïè-
ðèí îáëàäàåò âûðàæåííûì óëüöåðîãåííûì ýôôåê-
òîì, ïîýòîìó äëèòåëüíîå åãî ïðèìåíåíèå (2–3
ìåñÿöà) îïàñíî äàæå â ñî÷åòàíèè ñ àíòàöèäíû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè òàêèå ïðåïàðàòû, êàê èíäîìåòàöèí è
âîëüòàðåí. Îáà ïðåïàðàòà íàçíà÷àþò äåòÿì â äîçå
2–3 ìã/êã â ñóòêè, òî åñòü îò 25 äî 100 ìã/ñóò â
çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà áîëüíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî
ÍÏÂÏ ïðåäïèñûâàþò áîëüíûì ÞÐÀ íà äëèòåëü-
íûé ñðîê (â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò), ïîýòîìó ñ
ó÷åòîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî èõ óëüöå-
ðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà,
íåîáõîäèìû ïîñòîÿííûé ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíò-
ðîëü è ïðèìåíåíèå àíòàöèäíûõ è àíòèñåêðåòîð-
íûõ ïðåïàðàòîâ [4, 5].  Äîñòàòî÷íî øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ è ïðîèçâîäíûå ïðîïèîíîâîé êèñëî-
òû – áðóôåí (èáóïðîôåí), íàïðîêñèí (íàïðîê-
ñåí), ôëóãàëèí (ôëþðáèïðîôåí). Ïî ñâîåé ýô-
ôåêòèâíîñòè îíè óñòóïàþò èíäîìåòàöèíó è âîëü-
òàðåíó, íî ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ.

Áîëüíûì ñ íåòÿæåëûìè ôîðìàìè ÞÐÀ òàêæå
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ôëóãàëèí (ôëþðáèïðîôåí)
[4], êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 50 è 100 ìã.
Ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ äåòåé – 5 ìã/êã. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþò âîëüòàðåí
(äèêëîôåíàê íàòðèÿ) êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé è
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûé ïðåïàðàò [4, 5] .

Ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ
ÖÎÃ-2 ÿâëÿþòñÿ ìåëîêñèêàì, íèìåñóëèä, öåëå-

êîêñèá. Ýòè ïðåïàðàòû èìåþò ìèíèìàëüíûé ïî-
áî÷íûé ýôôåêò è ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíóþ è àíàëãåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [4, 5].
Ìåëîêñèêàì (ìîâàëèñ) â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïðè
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íàçíà÷àþò
ïî 15  ìã/ñóò, à â äàëüíåéøåì ïåðåõîäÿò íà
7,5  ìã/ñóò â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.
Íèìåñóëèä ïðèíèìàþò â äîçå 100  ìã äâà ðàçà â
ñóòêè.

Ñëåäóåò èçáåãàòü êîìáèíàöèè äâóõ èëè áîëåå
ÍÏÂÏ, ïîñêîëüêó èõ ýôôåêòèâíîñòü îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé, à ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ âîçðàñòàåò [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÞÐÀ èñïîëü-
çóþòñÿ â îñíîâíîì äâà ïðåïàðàòà èç ãðóïïû ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ – ïðåäíèçîëîí è ìåòèëïðåäíè-
çîëîí (ìåòèïðåä, ñîëþìåäðîë).  Ïðè âñåõ ñâîèõ
äîñòîèíñòâàõ îíè èìåþò ñòîëü î÷åâèäíûå íåãà-
òèâíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
èõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ÞÐÀ îãðàíè÷åíî íàè-
áîëåå òÿæåëûìè âàðèàíòàìè çàáîëåâàíèÿ [1, 4,
8, 10, 22]. Èõ íàçíà÷àþò ïðè ñèñòåìíûõ ôîðìàõ –
ñèíäðîìàõ Ñòèëëà è àëëåðãî-ñåïòè÷åñêîì, â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ÷àùå â âèäå êóðñîâ ïóëüñ-òåðàïèè
[1]. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ ó äå-
òåé ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêîé ðîñòà è ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ, óëüöåðîãåííûì âëèÿíèåì íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáîñòðå-
íèåì õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ðàçâèòèåì îñòåî-
ïîðîçà, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿìè ïñèõèêè. Ïîýòîìó èõ íàçíà÷åíèå ïðè
ÞÐÀ âíóòðü äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì [1, 4, 22]. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÞÐÀ
íàçíà÷àþò ïðåäíèçîëîí âíóòðü â äîçå 0,5–1 ìã/êã
â ñóòêè, ïðè÷åì íå áîëåå ÷åì íà 2–3 íåäåëè ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ïî 1/4, 1/8 òàáëåòêè
îäèí ðàç â 4–5 äíåé äî ïîääåðæèâàþùåé äîçû
5 ìã/ñóò [4]. Ýòî ñíèæåíèå íå âñåãäà ïðîòåêàåò
ãëàäêî – ÷àñòî âîçíèêàåò “ñèíäðîì îòìåíû” ñ
îáîñòðåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îòêëî-
íåíèåì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü
îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ
âíóòðü ñóñòàâîâ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ïðåïàðàòû, êàê ìåòèïðåä, ñîëþìåäðîë è äèïðîñ-
ïàí (áåòà-ìåòàçîí äèíàòðèÿ ôîñôàòà + áåòà-ìå-
òàçîí äèïðîïèîíàò) [4]. Ïðåïàðàòû ââîäÿò âî âñå
áîëåçíåííûå ñóñòàâû â äîçå îò 0,2 äî 1 ìë â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà ñóñòàâà. Êðàòíîñòü ââåäåíèÿ â
îäèí ñóñòàâ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 2–3 ðàç.

II. Ìîäèôèöèðóþùèå áîëåçíü àíòèðåâìàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû (ÌÁÀÐÏ).

Áàçèñíûå ïðåïàðàòû ïî-ïðåæíåìó èãðàþò
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÞÐÀ, íî ñåé÷àñ íàìåòèëñÿ íîâûé ïîäõîä ê èõ
íàçíà÷åíèþ. Â îòëè÷èå îò õîðîøî èçâåñòíîé òàê-
òèêè ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ òåðàïèè (“ïðèí-
öèï ïèðàìèäû”), òåïåðü ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ðàí-
íåå àãðåññèâíîå ëå÷åíèå áàçèñíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, öåëü êî-
òîðîãî — ìîäèôèêàöèÿ òå÷åíèÿ ÞÐÀ è îáåñïå-
÷åíèå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ [1, 4, 12, 22]. Îñíî-
âàíèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå íà ðàííåé
ñòàäèè ïàííóñà, äåôîðìàöèé, îñòåîïåíèè, òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, ñôîðìèðîâàííûõ àóòîèììóí-
íûõ ìåõàíèçìîâ, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðåìèññèè [1, 12].
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Îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè áà-
çèñíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûìè ó äåòåé, ÿâëÿ-
þòñÿ õèíîëèíîâûå ïðîèçâîäíûå, ìåòîòðåêñàò,
öèêëîñïîðèí À, ñóëüôàñàëàçèí [4, 8, 19, 22].
Â äåòñêîé ïðàêòèêå, îñîáåííî ïðè íåòÿæåëûõ ôîð-
ìàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî ïðèìåíÿþò àìèíîõèíî-
ëèíîâûå ïðåïàðàòû (äåëàãèë è ïëàêâåíèë), îêà-
çûâàþùèå ìÿãêóþ èììóíîñóïðåññèþ [4]. Ëå÷åá-
íûé ýôôåêò ïðè ïðèåìå õèíîëèíîâûõ ïðåïàðà-
òîâ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ïîýòîìó ðåêîìåíäó-
åòñÿ èõ äëèòåëüíîå (ìíîãîìåñÿ÷íîå) ïðèìåíåíèå.
Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç ìåñÿö îò åãî íà÷àëà è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
÷åðåç ïîëãîäà è áîëåå.

Äåëàãèë íàçíà÷àþò äåòÿì îäèí ðàç â ñóòêè íà
íî÷ü ïî 4 ìã/êã, íî íå áîëåå 250 ìã âî âðåìÿ èëè
ïîñëå åäû. Ïëàêâåíèë (ãèäðîêñèõëîðîõèí) – òàê-
æå îäíîêðàòíî èç ðàñ÷åòà 8 ìã/êã â ñóòêè, íî íå
áîëåå 400 ìã.

Îäíèì èç ëó÷øèõ èììóíîñóïðåññàíòîâ, â òîì
÷èñëå ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì ÞÐÀ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ìåòîòðåêñàò â ìàëûõ äîçàõ,
èñïîëüçóåìûé ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
[1, 4, 8, 19, 22, 23]. Ïðè ÞÐÀ åãî íàçíà÷àþò
îäèí ðàç â íåäåëþ îò 2,5 äî 5–7,5 ìã â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîâåðõíîñòè òåëà ðåáåíêà, ïîäðîñòêàì –
ïî 10 ìã îäèí ðàç â íåäåëþ. Ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñ-
êè íå îêàçûâàåò âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà êðîâåòâî-
ðåíèå, íå îáëàäàåò ïîòåíöèðóþùèì êàíöåðîãåí-
íûì äåéñòâèåì è ñïîñîáåí çàìåäëÿòü òåìïû äåñò-
ðóêöèè õðÿùà è êîñòè, îïðåäåëÿåìûå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèì ïóòåì [4, 23]. Ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè
ñíèæåíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîòðåêñàòà åãî íåîáõîäèìî
îòìåíèòü ïðè ïðèñîåäèíåíèè êàêîé-ëèáî èíôåê-
öèè, à ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñ õîðî-
øèì ýôôåêòîì ïåðåõîäèòü íà ïîääåðæèâàþùóþ
äîçó (1/2 îò ëå÷åáíîé) [4].

Ê íîâûì èììóíîñóïðåññèâíûì ïðåïàðàòàì,
èñïîëüçóåìûì ïðè ëå÷åíèè ÞÐÀ, ñëåäóåò îòíåñ-
òè öèêëîñïîðèí À – èììóíîñóïðåññàíò ñåëåê-
òèâíîãî äåéñòâèÿ, øèðîêî èçâåñòíûé â òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè [1, 4, 22, 25]. Îí íå ïîäàâëÿåò ãåìî-
ïîýç è íå âîçäåéñòâóåò íà ôóíêöèþ ôàãîöèòîâ,
÷òî îáóñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå, ÷åì ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ èììóíîñóïðåññàíòîâ, ÷èñëî
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, ïðè òåðàïèè öèêëîñïîðèíîì À îòìå÷à-
ëèñü òîðìîæåíèå ïðîöåññà àíàòîìè÷åñêîé äåñò-
ðóêöèè è ðåïàðàöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè [1].
Äîçà öèêëîñïîðèíà À – îò 2,5 äî 4 ìã/êã â ñóòêè
â 2 ïðèåìà [4]. Íåîáõîäèì òùàòåëüíûé êîíòðîëü
çà ôóíêöèåé ïî÷åê, òàê êàê ñåðüåçíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ èììóíîñóïðåññàíòîâ –
ñóëüôàñàëàçèí (ñàëàçîñóëüôàïèðèäèí) [1, 4]: ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
íàñòóïàåò ÷åðåç 2–3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Íàçíà÷àþò ýòîò ïðåïàðàò â çàâèñèìîñòè îò ìàññû
òåëà – îò 0,5 äî 1,5 ã â ñóòêè.

Íåýôôåêòèâíûå íà ïðîòÿæåíèè 1,5–3  ìåñÿ-
öåâ áàçèñíûå ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü çàìåíåíû
èëè èñïîëüçîâàíû èõ êîìáèíàöèè. Øåñòü ìåñÿ-
öåâ — êðèòè÷åñêèé ñðîê, íå ïîçäíåå êîòîðîãî

äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà äåéñòâåííàÿ áàçèñíàÿ òå-
ðàïèÿ.

Íîâûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
âûñîêèõ äîç ÃÊÑ (ïóëüñ-òåðàïèÿ) â êîìáèíàöèè
ñ ìåäëåííî äåéñòâóþùèìè ñðåäñòâàìè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíèõ [4, 5].
Îñîáîå ìåñòî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÞÐÀ çàíÿëà
èíôóçèîííàÿ ñèíõðîííàÿ òåðàïèÿ. Áîëüíîìó ïðî-
âîäÿò îò 4 äî 10 ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàíèé. Ïëàçìàôåðåç ñèíõðîíèçèðó-
åòñÿ ñ ïóëüñ-òåðàïèåé ìåòèïðåäîì. Â çàâèñèìîñòè
îò ìàññû áîëüíîãî äîçà ìåòèïðåäà ñîñòàâëÿåò
125–500 ìã. Ðåæå ïðè ïóëüñ-òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîòðåêñàò – îò 5 äî 15 ìã. Ïðèìåíåíèå ýòîãî
ìåòîäà ïîçâîëÿåò â ïîñëåäóþùåì áîëåå óñïåøíî
ñíèæàòü ñóòî÷íóþ äîçó ïðåäíèçîëîíà âïëîòü äî
ïîëíîé åãî îòìåíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè ñèñòåìíûõ ôîðì
ÞÐÀ ñ îñòðûì íà÷àëîì, âûñîêîé ëèõîðàäêîé,
ñûïüþ, íåéòðîôèëüíûì ëåéêîöèòîçîì óñïåøíî
èñïîëüçóåòñÿ ïðåïàðàò âíóòðèâåííîãî èììóíîãëî-
áóëèíà – ÂâÈã [1, 4, 19, 20]. Äîçà ââîäèìîãî ÂâÈã
ñîñòàâëÿåò 0,4–0,5 ã/êã íà êóðñ [1]. Îäèí êóðñ òå-
ðàïèè ñîñòîèò èç 3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíà ÷åðåç äåíü. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
êàçàíèÿõ êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî
èëè ñ èíòåðâàëîì 3–6 ìåñÿöåâ [1].

III. Áîëåçíü êîíòðîëèðóþùèå àíòèðåâìàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû.

Àíòè-ÔÍÎ-α òåðàïèÿ – íîâûé ìåòîä, ïðè
êîòîðîì ñâÿçûâàåòñÿ è èíãèáèðóåòñÿ êëþ÷åâîé
ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí [4, 12]. Àíòè-ÔÍÎ-α
òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé
íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çà-
áîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò, íåñìîòðÿ íà ðàíî íà-
÷àòóþ àãðåññèâíóþ òåðàïèþ ÌÁÀÐÏ. Ýòà ãðóïïà
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè: ðåìèêåéä
(èíôëèêñèìàá) – õèìåðíûå ìîíîêëîíàëüíûå àí-
òèòåëà ê ÔÍÎ-α ÷åëîâåêà; ýíáðåë (ýòàíåðöåïò) —
ðåêîìáèíàíòíûå ðàñòâîðèìûå ðåöåïòîðû ê ÔÍÎ.
Òåðàïèÿ ðåìèêåéäîì èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà ó âçðîñëûõ [12]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷àåòñÿ  ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðå-
ìèêåéäà ó äåòåé.

Â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà èñïîëüçóþò
ñèñòåìíóþ ýíçèìîòåðàïèþ, ÷àùå ïðåïàðàò âîáýí-
çèì [5]. Îí ñîñòîèò èç ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
âàçîàêòèâíîãî àãåíòà ðóòîçèäà, îêàçûâàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è âòî-
ðè÷íî àíàëãåçèðóþùåå äåéñòâèÿ. Ýòè ñâîéñòâà
ïîçâîëÿþò øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî ïðè ÞÐÀ â
êîìáèíàöèè ñ ÍÏÂÏ, áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè,
ÃÊÑ, à â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ – â âèäå
ìîíîòåðàïèè [5].

Âàæíûì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà –
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî êàëüöèåâîãî áàëàíñà
ïóòåì ïîâûøåíèÿ âñàñûâàíèÿ åãî â êèøå÷íèêå è
óìåíüøåíèÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà [5, 15, 22].
Ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ìîæíî îòíåñòè ê áàçèñíûì
àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, ÿâëÿåòñÿ ñèí-
òåòè÷åñêèé àíàëîã ïðèðîäíûõ êàëüöèòîíèíîâ –
ìèàêàëüöèê [5]. Îí âûïóñêàåòñÿ äëÿ âíóòðèìû-
øå÷íîãî ââåäåíèÿ — ïî 100  ME è â âèäå íàçàëü-
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íîãî ñïðåÿ, íàçíà÷àåòñÿ ïî ñõåìå ñîâìåñòíî ñ
ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ (êàëüöèòîíèí) è ïðîèçâîä-
íûìè âèòàìèíà  D.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè ñèñ-
òåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèìòîìîêîìïëåêñà àëëåðãî-
ñåïñèñà, ëåéêîöèòîçå ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì
âëåâî è äëÿ ñàíàöèè î÷àãîâ îñòðîé èëè õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè ïåðåä íà÷àëîì èëè â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè [1].

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, êðîìå âíóòðèñóñòàâíûõ ââå-
äåíèé ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïðåäóñìàòðèâàåò è
ìåòîä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êà, íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå
[4, 5, 15]. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìàçè, ãåëè,
à òàêæå îáû÷íî 50% ðàñòâîð äèìåòèëñóëüôîêñè-
äà â âèäå àïïëèêàöèè íà ïîðàæåííûé ñóñòàâ. Ïðè
ñíèæåíèè îáùåé è ìåñòíîé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà ðåêîìåíäóþòñÿ ìàññàæ è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà [4, 5, 8, 15].

Òå÷åíèå è ïðîãíîç. Òå÷åíèå ÞÐÀ âàðèàáåëü-
íî, îäíàêî äàæå â íà÷àëå áîëåçíè åñòü ïðèçíàêè,
ïî êîòîðûì ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ïðîãíîçèðî-
âàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, îñò-
ðîå íà÷àëî ÞÐÀ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûñîêîé
ëèõîðàäêîé, ñûïÿìè, âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå òàçîáåäðåííûõ,
âûñîêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
[1, 4, 12, 22]. Îñîáåííî îòÿãîùàåò ïðîãíîç ðàí-
íåå ðàçâèòèå êîñòíûõ ýðîçèé (â òå÷åíèå ïåðâûõ
2–3 ëåò) [1, 4, 12]. Íåáëàãîïðèÿòíîé ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ñèñòåìíóþ ôîðìó ÞÐÀ – ñèíäðîì Ñòèëëà.
Ãåíåðàëèçîâàííûé ïîëèàðòðèò, áûñòðîå ðàçâè-
òèå îáùåé äèñòðîôèè, àíåìèÿ, ïîëèñåðîçèòû,
áîëüøîé ïðîöåíò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîè-
äîçà îñòàâëÿþò ìàëî íàäåæä íà áëàãîïðèÿòíûé
èñõîä áîëåçíè [1]. Âòîðè÷íûé àìèëîèäîç âî âñåõ
âàðèàíòàõ ÞÐÀ çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàåò ïðîãíîç,
äàæå ïðè ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ òåðàïèè [4, 15,
22]. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïîäîñòðîì íà÷àëå áîëåçíè
ó÷àñòèå â ïðîöåññå äàæå 5 è áîëåå ñóñòàâîâ íå
èñêëþ÷àåò áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà [1, 22]. Íàè-
áîëåå íåîáðåìåíèòåëüíî ïðîòåêàåò àðòðèò ñ ó÷à-
ñòèåì 2–3 ñóñòàâîâ áåç ïîðàæåíèÿ ãëàç [4]. Ðàí-
íåå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â ñî÷åòàíèè ñ áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè,
àäåêâàòíîé ìåñòíîé òåðàïèåé ïðè ðåãóëÿðíîì
êîíòðîëå ñî ñòîðîíû îïûòíîãî ðåâìàòîëîãà, íå-
ñîìíåííî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïðîãíîç ÞÐÀ
[4, 12].

Ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ÞÐÀ ÷àùå âñåãî ñâÿçà-
íà ñî âòîðè÷íûì àìèëîèäîçîì è ðàçâèâàþùåéñÿ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è/èëè
ñ ïðèñîåäèíåíèåì ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèè âñëåä-
ñòâèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîãíîç ïðè ÞÐÀ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
êàê õàðàêòåðîì ñàìîãî ïðîöåññà, òàê è ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòîé àäåêâàòíîé òåðàïèåé [1, 4, 12, 22].

Ïåðñïåêòèâû. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê è èäåí-
òèôèêàöèþ ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè ÞÐÀ [24]. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàê-
æå óñòàíîâëåíèå “ïóñêîâûõ” ìåõàíèçìîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è èçó÷åíèå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé [15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü íî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå êîòî-
ðûõ íàïðàâëåíî íà íîðìàëèçàöèþ áàëàíñà öèòî-
êèíîâ [1, 5].
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