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ßÂËßÅÒÑß ËÈ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÀß ÀÂÒÎÍÎÌÍÀß ÍÅÉÐÎÏÀÒÈß ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÎÌ
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ?

Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ êóðñîì ÏÒ (çàâ. — ïðîô. Ë.Ò.Ïèìåíîâ)
Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà êàðäèàëüíîé àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè  98
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, óìåðøèõ çà ïåðèîä 1994-2000 ãîäîâ. Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî
êàðäèàëüíàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, êàðäèàëüíàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ, ñìåðòíîñòü.

IS THE HEART AUTONOMY NEUROPATHY PREDICTOR OF DIABETES PATIENT’S MORTALITY?
T.E.Chernyshova

The results of retrospective analysis of the heart autonomy neuropathy of 98 first type diabetes patient’s, died
sinse 1994 till 2000, are presented in the article. It was proved that the heart autonomy neuropathy is an
independent risk factor of the first type diabetes patient’s mortality, and the most subsrantial prognosis
characteristic were discovered.
Key words: first type diabetes, the heart autonomy neuropathy, mortality.

Àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÀÍÑ) — îäíà èç âå-
äóùèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Íàèáîëåå ÷àñòûì è
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîÿâëåíèåì äèñ-
ôóíêöèè ÀÍÑ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿåò-
ñÿ êàðäèàëüíàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ (ÊÀÍ). Åå ÷à-
ñòîòà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà äîñòèãàåò
73% [2]. Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÊÀÍ â êîí-
òåêñòå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü äèñ-
ôóíêöèè ÀÍÑ è ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè [8], îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà [10, 15, 16], õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà [15, 16], õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì [5]. Ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò ÊÀÍ â ðàçâèòèè âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íåîäíîêðàòíî áûëà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèé [1, 11, 17].
Îäíàêî â ýòîé ïðîáëåìå áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ðåøå-
íèé. Íå ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ÊÀÍ íåçàâèñèìûì ïðåäèê-
òîðîì ëåòàëüíîñòè èëè åå ðîëü îïîñðåäîâàíà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ïîçäíèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà?
Ìîæåò ëè èçó÷åíèå ÊÀÍ íàéòè îòâåòû íà âîïðîñû:
ïî÷åìó äàëåêî íå âñå áîëüíûå äèàáåòîì «äîæèâàþò»
äî ðàçâèòèÿ ÕÏÍ è óðåìèè, à ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — äî ôîðìèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè?

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû íå-
ñêîëüêèõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöå-
íèâàëîñü çíà÷åíèå ÊÀÍ â ïðîãíîçå ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (òàáë. 1).

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿõ, ïîä-
òâåðäèë áîëåå âûñîêóþ è ñòàòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñìåð-
òíîñòü áîëüíûõ ñ ÊÀÍ: ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì 24,2%
ïðîòèâ 3,9%, ò.å. 6 : 1. Ïîêàçàíî, ÷òî 50% áîëüíûõ ñ ÊÀÍ
ïîãèáàþò â òå÷åíèå 2,5 ëåò ïîñëå åå äèàãíîñòèêè [11,

14]. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé íàáëþäàëèñü
áîëüíûå ñ äëèòåëüíîé èñòîðèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà, íà-
ëè÷èåì îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Îöåíèâàëàñü îáùàÿ ñìåðòíîñòü áåç âûäåëåíèÿ ñëó÷à-
åâ âíåçàïíîé è ñêîðîïîñòèæíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ñâÿçàííûõ ñ îñëîæíåíèÿìè äèàáåòà
è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðîìå òîãî, ìåòî-
äû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÀÍÑ áûëè, êàê ïðàâèëî, îñíîâà-
íû íà àíàëèçå R-R èíòåðâàëîâ ëèáî âàðèàáåëüíîñòè
ïóëüñà (ïî òèïó bit to bit) ñ ïðîâåäåíèåì 1-3 íàãðóçî÷-
íûõ òåñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íûì äàòü êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÀÍÑ, îöå-
íèòü óðîâåíü öåíòðàëüíîãî çâåíà åå ðåãóëÿöèè. Êðî-
ìå òîãî, îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî äèíàìèêå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà îðòîïðîáó èëè èçîìåòðè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîé, à íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ åå äèñôóíêöèè — ìàëîèíôîðìàòèâíîé.

Rathmann W.Ñ. ñ êîëëåãàìè [14] ñäåëàëè ïîïûòêó
ïðîêîíòðîëèðîâàòü êîíòèíãåíò áîëüíûõ, èñêëþ÷èâ èç
èññëåäîâàíèÿ ëèö ñ òÿæåëîé ïî÷å÷íîé è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, è ïîäîáðàâ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
áîëüíûõ, ðåïðåçåíòàòèâíóþ ïî ïîëó, âîçðàñòó è òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó â ÷àñòîòå ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì è ÊÀÍ.

Â ìóëüòèöåíòðîâîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè PEDCS, îïóáëèêîâàííîì â 1996 ãîäó, ýòè äàííûå
íå áûëè ïîäòâåðæäåíû [13]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
10 ëåò è çàêëþ÷àëîñü â äèñêðåòíîì ìîíèòîðèíãå òå÷å-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ, çàáîëåâøèõ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Èñïîëüçîâàëñÿ êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ÄÑÑÒ ñ
îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÊÀÍ è çíà÷åíèé êî-
ýôôèöèåíòà Å/I. Èç äàííûõ,ïðèâåäåííûõâ òàáëèöå, ñëå-
äóåò, ÷òî ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ ñ ÊÀÍ â 4 ðàçà âûøå,
÷åì ïðè åå îòñóòñòâèè. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòíîñ-
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òè ñîñòàâèë 4,03. Ïðè ââåäåíèè ïîïðàâîê íà àðòåðèàëü-
íóþãèïåðòîíèþ,ÈÁÑ,äèàáåòè÷åñêóþíåôðîïàòèþ,ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå ÊÀÍ, êàê ïðåäèêòîðà ñìåðòíîñòè
âàíàëèçèðóåìîé ãðóïïåáîëüíûõ,ïîäòâåðæäåíî íåáûëî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ àíàëèçà ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÊÀÍ ïðî-

âåäåíà ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà åå õàðàêòåðèñòèê ó 98
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, óìåðøèõ â Óäìóð-
òèè çà ïåðèîä 1994-2000 ã.ã. Âñå áîëüíûå óìåðëè â ñòà-
öèîíàðàõ ðåñïóáëèêè, èç íèõ 13 ÷åëîâåê (13,3%) â ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, 57 ÷åëîâåê (58,2%) â
îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ãîðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ —
36,2±4,1 ãîä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáà-
ëàñü îò 8 äî 23 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðèæèçíåííî áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ è íåôðî-
ïàòèÿ (III ñòàäèè — 43 ñëó÷àÿ, IV ñòàäèè — 37 ñëó÷àåâ,
V ñòàäèè — 18 ñëó÷àåâ). Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 ÷åëîâåê (10,2%), äèàãíîç áûë ïî-
ñòàâëåí çà 1-3 ãîäà äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ñèíäðîì àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè çàðåãèñòðèðîâàí ó 53 áîëüíûõ
(58%)., èç íèõ òîëüêî 24 ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè
àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è
äèóðåòèêàìè (àðèôîí). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà 2-8 ëåò äî
ñìåðòè â àìáóëàòîðíîé êàðòå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, ó 11 ÷åëîâåê çàðåãèñ-
òðèðîâàí ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Íà ìîìåíò
ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð êîëè÷åñòâî
äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû âîçðîñëî äî 32 (32,7%).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1 òèïà â âîçðàñòå 28-40 ëåò ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 16 äî 24 ëåò, èìåþùèå ñî-
ïîñòàâèìóþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ÷àñòîòó ïîçäíèõ îñ-
ëîæíåíèé äèàáåòà.

Àíàëèçèðîâàëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðåäñòàâëåííûå, ñî-
ãëàñíî ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, â èñòîðèÿõ
áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ. ÊÀÍ îöåíèâàëàñü íà
îñíîâàíèè äàííûõ ñïåêòðàëüíîãî è àâòîêîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî Ð.Ì. Áàåâñêîìó (1988).
Àíàëèçèðîâàëñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé: ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èñòèííûé ñåðäå÷íûé ðèòì
(intrinsis); çíà÷åíèÿ ìîäû (Ìî) — íàèáîëåå ÷àñòî ðåãè-
ñòðèðóåìûõ çíà÷åíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ; ÷àñòîòà ìîäû
(÷Ìî) — ÷èñëî êàðäèîèíòåðâàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ

çíà÷åíèþ ìîäû, â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó êàðäèî-
èíòåðâàëîâ; âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÂÐ) — ðàçíèöà
ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíî-
ãî êàðäèîèíòåðâàëà. Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ íàïðÿæå-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍÐÑ) è èíäåêñ âåãåòàòèâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ).

Äîïîëíèòåëüíî àíàëèçèðîâàëèñü íàëè÷èå è õàðàê-
òåð íàðóøåíèé âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà,
íàëè÷èå äåïðåññèè è äèñïåðñèè QT. Ñèíäðîì óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QT îöåíèâàëñÿ ïîñëå êîððåêöèè
èíòåðâàëà (ÎÒ

ê
) ïî ôîðìóëå Áàçåòòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ
îñíîâûâàëñÿ íà ðàçëè÷èÿõ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
ñîâîêóïíîñòåé. Â ñëó÷àå äâóõ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê
èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé ñ ðàçäåëüíîé îöåíêîé äèñ-
ïåðñèè äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï è íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Íóëåâàÿ ãèïîòåçà îá îòñóò-
ñòâèè ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èëè
ïðèçíàêàìè îòâåðãàëàñü ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Ïðè àíàëèçå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñàìóþ áîëüøóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè óìåðøèå ñ äèàãíîçîì ñåïcèñ —
44,9% ñëó÷àåâ. Ðàçâèòèå ñåïñèñà ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ áûëî ñâÿçàíî ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîé ôîðìîé
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Òîëüêî ó 9% áîëüíûõ
ïðèæèçíåííî ñåïñèñ áûë ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíû-
ìè ìåòîäàìè. Èç êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñåïñèñà ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ïíåâìîíèÿ, àíåìèÿ, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ýòîé
ãðóïïû ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíåé ñòî-
ïû íå ñîïðîâîæäàëèñü ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèåé. Â 2-õ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè áûë èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê.

Ó 32 áîëüíûõ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâèëñÿ
èíñóëüò è îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Èíôàðêò ìèî-
êàðäà â áîëüøèíñòâå àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àÿõ áûë

Смертность�
(n,��от�числа�обследованных)�Авторы�

Продолжи-�
тельность�

наблюдения� КАН+(n,�%)� КАН-(n, %)�
�Р�

Navarro�X.et�al.,�1980�
Sampson�M.et�al.,�1990�
O'Brien�I.et�al.,1991�
Ewinq�D.�et�al.,�1991�
Jermendy�Y.et�al.,�1991�
Rathmann�W�et�al.,�1993�
Luft�D.�et�al.,�1993�
REDCS,�1996�

3,3�(1-7,3)�
10�
�5�
�3�
�5�
�8�

�8�(6-10)�
10�

41/175�(23%)�
18/49�(37%)�
23/84�(27%)�
10/32�(31%)�
12/30�(40%)�
�8/35�(24%)�
�7/34�(21%)�
�9/88�(9,1%)�

2/57�(4%)�
4/38�(99%)�
21/422�(5%)�
3/39�(8%)�
1/23�(4%)�
1/35�(3%)�
1/19�(5%)�

9/399�(2,3%)�

0,05�
0,05�
0,05�
0,05�
0,05�
0,05�
0,05�
0,05�

Общее� х:�6,5� 128/527�(24,2%)� 41/1032�(3,9%)� �

Òàáëèöà 1.
Ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ÊÀÍ (ÊÀÍ+) è ïðè åå îòñóòñòâèè (ÊÀÍ-)
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òðàíñìóðàëüíûì è ñîïðîâîæäàëñÿ, êàê ïðàâèëî, óìå-
ðåííûì èëè èíòåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ëèøü
ó äåâÿòè áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíà áåçáîëåâàÿ ôîðìà
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èç 57 ïðî-
òîêîëîâ âñêðûòèÿ â 46 ñëó÷àÿõ (80,7%) ïàòîëîãîàíà-
òîìàìè çàðåãèñòðèðîâàí àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäè-
îñêëåðîç. Ó 38 ÷åëîâåê âûÿâëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ àîðòû. Ïðèæèçíåííî àòåðîñêëåðîç áûë
äèàãíîñòèðîâàí ó 2 ÷åëîâåê.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì âîññòàíîâëåíèè õàðàêòåðè-
ñòèê ÊÀÍ âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÂÐ è
ïîâûøåíèå ÷Ìî. Â 81 ñëó÷àå íà ïðîòÿæåíèè 1-3 ëåò äî
ñìåðòè ÂÐ ñíèæàëàñü äî 0,06 è ìåíåå ñåêóíä, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü ïîâûøåíèåì ÷Ìî. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îòðàæàëà ôîðìèðîâàíèå «æåñòêîãî» (ðèãèäíîãî) ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ñðûâ ñèñòåì àäàïòàöèè. Ñäâèã âåãåòà-
òèâíîãî ðàâíîâåñèÿ «âëåâî», ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ×ÑÑ
è ÀÄ ðàñöåíèâàëèñü êàê ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì çíà÷åíèé ÈÍÐÑ íà 80-
230% (ð <0,001). Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ óìåðøèõ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ÊÀÍ.

×àñòîòà ÊÀÍ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî äàííûì
âàðèàöèîííîé êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ñîñòàâèëà 52%.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÂÐ ïðåâûøàë 0,1 ñåêóíäû, à ÷Ìî êîëå-
áàëîñü îò 40 äî 70%.

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ÷Ìî ó Ý., 39 ëåò, áîëü-
íîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â
1985 ãîäó. Â 1990 ãîäó äèàãíîñòèðîâàíà íåïðîëèôåðà-
òèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, â 1993 ãîäó — åå
ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÷Ìî ó Ý., áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ âûÿâëåíà â 1989 ãîäó, ïðîòå-
èíóðèÿ — â 1992 ãîäó, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íåñòîéêèì
ãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì. Â 1997 ãîäó ðàçâèâàåò-

ñÿ ñòîéêèé ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì, ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîì àíàëèçå õàðàêòåðèñòèê ÊÀÍ, âûÿâëåíî ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ÂÐ è ïîâûøåíèå ÷Ìî, ïîâû-
øåíèå ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò 1998-2000 ã.ã. ðåãèñòðèðóåòñÿ ðè-
ãèäíûé ñåðäå÷íûé ðèòì, ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ áîëåå
100 óäàðîâ â ìèíóòó, ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà
QT è äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT. Ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çà 5
ìåñÿöåâ äî ëåòàëüíîãî èñõîäà, âêëþ÷àÿ ÓÇÈ ñåðäöà, ïî-
çâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåð-
äöà. Íå çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
õîëåñòåðèíà,β-ëèïîïðîòåèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè.

Â ìàå 2000 ãîäà áîëüíîé óìåð. Ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèé äèàãíîç: Ñàõàðíûé äèàáåò (àòðîôèÿ, ãèàëèíîç
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà). Àòðîôèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Äèôôóçíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç. ÕÏÍ II. Äèñòðî-
ôèÿ è âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Òóáåðêóëîìà â ôàçå àêòèâíîñòè â áèôóðêàöèîííûõ
ëèìôîóçëàõ. Ãíîéíàÿ äåñòðóêòèâíàÿ ïíåâìîíèÿ.
Àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ. ßâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà. Àòåðîñêëåðîç âîñõîäÿùåé ÷à-
ñòè àîðòû. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îïðå-
äåëåíà ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå,à ìîæåò
áûòü è îñíîâíîå çíà÷åíèå â ëåòàëüíîì èñõîäå çàáîëå-
âàíèÿ èìåëà ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà
(óäëèíåíèå QT èíòåðâàëà, äèñïåðñèÿ QT èíòåðâàëà) íà
ôîíå «ðèãèäíîãî» ñåðäå÷íîãî ðèòìà è äåêîìïåíñàöèè
äèàáåòà, ñâÿçàííîé ñ äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé.

Íàèáîëåå ðàííåé è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ÊÀÍ çàðåãèñòðèðîâàííîé ó âñåõ óìåðøèõ,
êîòîðûì â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ïðîâîäèëñÿ ñóòî÷-
íûé ìîíèòîðèíã ÝÊÃ, áûëî ñíèæåíèå öèðêàäíîãî èí-
äåêñà ×ÑÑ äåíü/íî÷ü. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ×ÑÑ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå (â ñâÿçè ñ
ýêñòðàñèñòîëèåé, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé), ñîîòíîøå-
íèå ×ÑÑ äåíü/íî÷ü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äíåé
æèçíè áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè ñîïîñòà-
âèìû è ñîñòàâèëè 1,09+0,06 ïðîòèâ 1,21+0,03 (ð=0,022)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT

ê
è äèñïåð-

ñèè èíòåðâàëà QT (òàáë. 2). Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äèñïåðñèè èíòåð-
âàëà QT

ê
êàê ïðåäèêòîðà âíåçàïíîé è ñêîðîïîñòèæ-

íîé ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â 9 ñëó÷àÿõ
ó áîëüíûõ òàõèêàðäèåé è ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èí-
òåðâàëà QT

ê
ïðè ïîñëåäíåì ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

íà ïðîòÿæåíèè 1-4 ñóòîê äî ñìåðòè çàðåãèñòðèðîâàí
ïîäúåì ST èíòåðâàëà â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèì îòðè-
öàòåëüíûì çóáöîì Ò, êàê ïðàâèëî, â I, avr,V

4
-V

6
îòâå-

äåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 1-4 ñóòîê äî ñìåðòè. Ïî äàí-
íûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíôàðêò
ìèîêàðäà íå áûë ïîäòâåðæäåí.
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç

ïðè÷èí ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ, à òàêæå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îï-
ðåäåëåíèåì íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ñìåðòè ó óìåð-
øèõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, âíå
çàâèñèìîñòè îò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ñìåðòè,
ðåòðîñïåêòèâíî âûÿâëåíà ÊÀÍ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ÊÀÍ ñî÷åòàëàñü ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàð-
äèîñêëåðîçîì, êîòîðûé ó ðÿäà áîëüíûõ ïðèæèçíåííî
íå áûë äèàãíîñòèðîâàí.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÊÀÍ ñ÷èòàåòñÿ áåçáî-
ëåâàÿ ôîðìà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [1, 11, 17]. Â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó óìåðøèõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1òèïà ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÈÁÑ, íàïðîòèâ,
ðåãèñòðèðîâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, êîòîðûé â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê èíòåíñèâíûé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáñóæäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå
çíà÷åíèå ÊÀÍ â ïîâûøåíèè ðèñêà âíåçàïíîé ñìåð-
òè [9, 12, 13]. Îäíîé èç ïðè÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî ñîáîé ñî÷åòàíèå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT
è óãðîæàþùèõ æèçíè ïîëèìîðôíûõ æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïðèáëèæåíèå
«ðàíèìîé» ôàçû ê ïîòåíöèàëüíîìó ýêòîïè÷åñêîìó
î÷àãó ñ ðàçâèòèåì ôåíîìåíà «R íà Ò» è ïîñëåäóþùèì
âîçíèêíîâåíèåì òàõèêàðäèè èëè ôèáðèëëÿöèè æå-
ëóäî÷êîâ — íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû âíåçàïíîé
ñìåðòè.

Ñóùåñòâóåò äâà íàèáîëåå èçó÷åííûõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìà àðèòìèé ïðè ñèíäðîìå óäëèíåííî-
ãî QT èíòåðâàëà, êîòîðûå ìîãóò áûòü âçàèìîñâÿçàíû ñ
ÊÀÍ. Ïåðâûé ìåõàíèçì îáóñëîâëåí ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ìèîêàðäà ê àðèòìîãåííîìó ýôôåêòó
êàòåõîëàìèíîâ [6, 17]. Èçâåñòíî, ÷òî äåíåðâàöèîííàÿ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ äåãåíåðàöèè ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ [6, 7, 11] è
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñåðäöà è
ñîñóäîâ ê α è β-àäðåíýðãè÷åñêèì àãîíèñòàì. Âòîðîé
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, âûäâèíóòûé â ïîñëå-
äíèå ãîäû, — äèñáàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû âñëåäñòâèå àñèììåòðèè âåãåòàòèâíîé èííåðâà-

öèè, ÷òî íàøëî ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå â
ðàáîòàõ òàíàòîëîãîâ [3].

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå äèñïåðñèè QT èíòåðâàëà (ðàçíèöû
ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
QT, èçìåðåííûìè â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ).
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äèñïåðñèÿ QT èíòåðâàëà õàðàêòå-
ðèçóåò ýëåêòðè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü æåëóäî÷êîâîé
ðåïîëÿðèçàöèè, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé è ôèáðèëëÿöèè ñåðäöà. Èññëå-
äîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì íå ïðîâîäèëîñü.

Âíåäðåíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ýëåêòðè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà êàê íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íû âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è àêöåíòèðîâàëî âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà ðîëè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû â åå ðàçâèòèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïî÷òè ïî-
ëóâåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è ðîëè
ÀÍÑ, èõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è ìíîãèå êîíêðåòíûå ìåõàíèç-
ìû ðåàëèçàöèè èõ äèñôóíêöèè â ïàòîãåíåçå âíåçàï-
íîé ñìåðòè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.

Êðóïíîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ðîëè ñèìïàòî-àä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû, êàêôàêòîðàðèñêàâíåçàïíîéñìåðòè,
áûëî âûïîëíåíî â èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè èì. Ë.À. Ìÿñ-
íèêîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ì. Âèõåðòà â 1985-1993 ãîäàõ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè èìåþò ìåñòî ðåçêèå
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ (ÊÀ) êàê â öåíò-
ðàëüíûõ, òàê è â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâîéñèñòåìû.Ñäåëàíîçàêëþ÷åíèå,÷òîèñòîùåíèåçà-
ïàñîâ íîðàäðåíàëèíàâ ÖÍÑèñåðäöå— êëþ÷åâîé áèîõè-
ìè÷åñêèéìåõàíèçìïàòîãåíåçà âíåçàïíîéñìåðòè.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ç.Ì. Êèñåëåâîé, ïîçâî-
ëèëî óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèå î êàðäèîòîêñè÷íîñòè ÊÀ.
Èçâåñòíî, ÷òî íîðàäðåíàëèí — îñíîâíîé àìèí ñåðäöà,
èãðàþùèé âåäóùóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Ïðåîáëàäàíèå êîíöåíòðà-
öèè àäðåíàëèíà ýíåðãåòè÷åñêè ìåíåå âûãîäíî è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå. Ýòî
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé è ýíåðãå-
òè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷-

Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ÊÀÍ

По�азатели�
Больные�

(25�челове�)�
Умершие�

(98�челове�)�

1.�Изменения�се&мента�ST:� � �

�—�снижение�ST,�

�—�псевдо
оронарный�подъем�интервала�ST�

6�(24%)�

�1�(4%)�

21�(21,4%)�

19�(19,4%)�

2.�Изменения�з'бца�Т:� � �

—��величение�амплит�ды�положительно�о�з�бца�Т�

—�инверсия�з�бца�Т�

6�(24%)�

6�(24%)�

37�(37,7%)�

9�(9,2%)�

3.�Изменение�се&мента�QT:� � �

—�дисперсия�интервала�QT�

—�синдром��длиненно�о�интервала�QT�

�2�(8%)�

3�(12%)�

40�(40,8%)�

52�(53,1)�
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íàÿ ñìåðòü ïîäãîòàâëèâàåòñÿ, î÷åâèäíî, ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ïåðèîäîì íàïðÿæåíèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû. Áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÊÀ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è ñåðäöå, ñïîñîáñòâó-
åò ñðûâó àäàïòàöèè [4]. Êðîìå òîãî, ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-
õîäèò èíâîëþöèÿ íåðâíûõ ñïëåòåíèé ñåðäöà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîñëå 30-40 ëåò ïëîòíîñòü àäðåíýðãè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ ìèîêàðäà ñíèæàåòñÿ. Äîïîëíèòåëüíóþ ðîëü
èãðàþò ïðîöåññû íåôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêèðîâàíèÿ àä-
ðåíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàê-
òîðà ñíèæåíèÿ èõ àôèíèòåòà.

Ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ìîùíîñòüþ àâ-
òîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ïðîöåññû
îáìåíà ÊÀ, â òîì ÷èñëå ñèíòåç è äåïîíèðîâàíèå íåé-
ðîìåäèàòîðîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñäâèãîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîé êîíñòàíòû íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí.

Âûâîäû:
1. ÊÀÍ — ÷àñòîå îñëîæíåíèå ñàõàðíîãî äèàáå-

òà, êîòîðîå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì
àíàëèçå ó 100% óìåðøèõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1 òèïà.

2. ÊÀÍ ìîæåò èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå
êàê ôàêòîð ðèñêà âíåçàïíîé è ñêîðîïîñòèæíîé ñìåð-
òè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü â ñëó÷àÿõ ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ.

3. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÊÀÍ,
êàê ïðåäèêòîðà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1 òèïà, ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå öèðêàä-
íîãî èíäåêñà ×ÑÑ äåíü/íî÷ü, ôîðìèðîâàíèå «ôèê-
ñèðîâàííîãî» ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ñî÷åòàíèè ñ äèñ-
ïåðñèåé èíòåðâàëà QÒ è ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî
èíòåðâàëà QT.


