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Êîíöåïöèÿ «recovery» ïðè øèçîôðåíèè (îò recover
– âûçäîðàâëèâàòü, ïðèõîäèòü â ñåáÿ, îâëàäåòü ñîáîé,
âïðî÷åì, òåðìèí äî ñèõ ïîð, êàê óêàçûâàþò (68),
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì) íà÷àëà ôîðìèðîâàòü-
ñÿ áîëåå 15 ëåò òîìó íàçàä, à â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëà ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè îáùåïðèçíàííîé. Îíà áå-
ðåò ñâîå íà÷àëî â îáùåñòâåííîì äâèæåíèè áûâøèõ
ïàöèåíòîâ è ñòðîèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íà ñî-
äåðæàíèè öåëîãî ðÿäà îïóáëèêîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ
àâòîðîâ, ïåðåíåñøèõ ýòî çàáîëåâàíèå.

Â ïîñëåäóþùåì îíà ïîëó÷èëà âñå áîëüøåå ïðè-
çíàíèå è ñòàëà îáúåêòîì àíàëèçà ìíîãèõ ðàáîò ñïå-
öèàëèñòîâ – ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ, çàíèìàþùèõñÿ
âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðå÷ü èäåò î âíóòðåííåé êàðòèíå âûçäîðàâëèâà-
íèÿ – íåðåäêî äëèòåëüíîì ëè÷íîñòíîì, âíå ðàìîê
áîëåçíè è ñèìïòîìàòèêè, ïðîöåññå âîçâðàùåíèÿ ïðè
èçìåíåíèè îòíîøåíèé, ÷óâñòâ, âîñïðèÿòèé, öåëåé,
íàëè÷èè âûçâàííûõ áîëåçíüþ îãðàíè÷åíèé ÷åðåç
ñîõðàíåíèå íàäåæäû è âîññòàíîâëåíèå ñàìîêîíòðî-
ëÿ, ïðåîäîëåíèå óòðàòû àêòèâíîé ïîçèöèè, ñòèãìû
òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ê íàïîëíåííîé ñìûñ-
ëîì æèçíè è îáðåòåíèþ âíîâü çíà÷èìîé öåííîñòíîé
ðîëè.

Ýòî îáùåå, ñîáèðàòåëüíîå îïðåäåëåíèå ñëåäóåò
äîïîëíèòü ðÿäîì íþàíñîâ è äåòàëåé, ïî÷åðïíóòûõ
èç ñàìîîïèñàíèé îò ïåðâîãî ëèöà ýòîãî ïðîöåññà
âûçäîðàâëèâàíèÿ. Òàê, P.E.Deegan â ñòàòüå «Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé öåííîñòè ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ êëåéìà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî» (24) îïè-
ñûâàåò ñâîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå êàê êðèòè÷åñ-
êèé ïåðèîä, êîãäà ñîçäàåòñÿ óãðîçà ñòàòü îëèöåò-
âîðåíèåì áîëåçíè, ïîäâåðãíóòüñÿ òðàíñôîðìàöèè
îáåñöåíèâàíèÿ è ëèøåíèÿ äîñòîèíñòâà («Êîãäà òû
è òâîÿ áîëåçíü – îäíî öåëîå, âíóòðè òåáÿ íå îñòà-
åòñÿ íèêîãî, êòî áû ìîã ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíè»).
Âàæíî äèñòàíöèðîâàíèå îò áîëåçíè, ñîõðàíåíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, ñòðåìëåíèå «íå âûïóñ-
òèòü èç ðóê âëàñòü» íàä áîëåçíüþ è ñîõðàíèòü ïî-
çèöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó è íà-
÷àòü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ è èñöåëåíèÿ. È â
äàëüíåéøåì, íàõîäÿñü ïîä ãíåòîì íåïðèÿòíûõ ïå-
ðåæèâàíèé, ãîëîñîâ, ïóòàíèöû ìûñëåé, êîãäà ñòàíî-

âèòñÿ òðóäíî ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, îáùàòüñÿ, íàäî
ïîíèìàòü, «÷òî ó òåáÿ åñòü èíâàëèäíîñòü, íî íå
ãîâîðèòü, ÷òî ÿ – èíâàëèä». Âîññòàíîâëåíèå – íå
ëèíåéíûé ïðîöåññ, î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå – íå
«ñðûâ» âîññòàíîâëåíèÿ, íå ïîðàæåíèå, à «ïðîðûâ»,
ïðåîäîëåíèå. Âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî îò ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, íî è îò ïîñëåäñòâèé
æèçíè ñ ÿðëûêîì ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, îò èíòåðíà-
ëèçàöèè è óñâîåíèÿ òîé ñòèãìû, êîòîðàÿ îêðóæàåò,
îò äèñêðèìèíàöèè è îùóùåíèÿ ñåáÿ ÷åëîâåêîì âòî-
ðîãî ñîðòà, îò òîãî, ÷òî äàåòñÿ «â îäíîé óïàêîâêå»
ñ òðàâìàòèçàöèåé, îòâåðæåííîñòüþ è áåçðàáîòè-
öåé. Íàõîæäåíèå â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñòàëêèâàåò ñ îöåíêàìè ïðîôåññèîíàëîâ,
íî íàäî ñàìîé âûñîêî ñåáÿ öåíèòü. Äåëî íå â òîì,
÷òîáû «ñòàòü íîðìàëüíîé», à â òîì, ÷òîáû îáðåñ-
òè ñâîþ öåëü, ñâîé ñìûñë, ïîñòðîèòü íîâóþ æèçíü,
ïîëíóþ öåííîñòåé è ñìûñëà.

Èòàê, ëþäè, ïåðåíåñøèå òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, êàê óêàçûâàåò M.Farkas (31), ìîãóò
÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíî áåçâîçâðàòíî èçìåíèëî èõ
æèçíü, è îíè ïðîñòî íå ñïîñîáíû âåðíóòüñÿ ê ïðå-
æíåé æèçíè, êàêîé îíà áûëà äî áîëåçíè, è ñòðåìÿò-
ñÿ èíêîðïîðèðîâàòü áîëåçíåííûé îïûò â ñâîþ èäåí-
òè÷íîñòü – ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ëè÷-
íîñòíûì ïóòåøåñòâèåì èëè ïðîöåññîì äëèíîþ â
æèçíü ÷åëîâåêà ê âîçâðàùåíèþ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
åé æèçíüþ, ÷òîáû ñòàòü «ãëóáîêî è áîëåå ïîëíî
÷åëîâå÷íûì», äàæå ïðè íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ
îãðàíè÷åíèé è ãëóáîêîé òðàâìàòèçàöèè.

D.Froggatt (36) óòî÷íÿåò, ÷òî ìíîãèå ïîòðåáèòå-
ëè ïîìîùè è ïðîôåññèîíàëû ïóòàþò ïðîöåññ è ýòà-
ïû âûçäîðîâëåíèÿ ñ ñîáñòâåííî «recovery». Õàðàê-
òåðèçóåìîå íàäåæíûì è íîðìàòèâíûì îïðåäåëåíè-
åì (ññûëàåòñÿ íà îïðåäåëåíèå W.À.Anthony (12):
«Ýòî ñïîñîá æèòü óäîâëåòâîðÿþùåé, ïîëíîé íàäåæ-
äû è ïðèíîñÿùåé ïîëüçó äðóãèì æèçíüþ, äàæå ïðè
íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ áîëåçíüþ; ýòîò
ñïîñîá æèòü âêëþ÷àåò òàêæå ðàçðàáîòêó íîâîãî
ñìûñëà è öåëè â æèçíè ÷åëîâåêà ïî ìåðå òîãî, êàê
îí ïåðåðàñòàåò êàòàñòðîôè÷åñêèå âëèÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé áîëåçíè»), «recovery» ÿâëÿåòñÿ èìåííî èñ-
õîäîì ïðîöåññà âûçäîðàâëèâàíèÿ. Ðàíåå òàêóþ
òî÷êó çðåíèÿ âûñêàçàëè R.P.Liberman è
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A.Kopelowicz (54, 56). A.S.Bellack (14), îäíàêî, âîç-
ðàæàåò ïðîòèâ òðàêòîâêè recovery êàê èñõîäà ïðî-
öåññà âûçäîðàâëèâàíèÿ. Ýòî íå èñõîä, à ïðîöåññ, â
êîòîðîì ëè÷íîñòü áîðåòñÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ôàêòà
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâ-
ñòâî ñàìîèäåíòè÷íîñòè, «ïðîöåññ ïîçèòèâíîé àäàï-
òàöèè ê áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè, òåñíî ïðèâÿçàííûé
ê ñàìîñîçíàíèþ è ÷óâñòâó àêòèâíîé ïîçèöèè».

Äðóãèå ñóùåñòâóþùèå â ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèÿ
«recovery» òàêæå èñïîëüçóþò áëèçêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå: âàæíîñòü îáíîâëåíèÿ íàäåæäû è ñìûñëà, ïðå-
îäîëåíèå ñòèãìû è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ òðàâìàòè-
çàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
ïðèíÿòèå íà ñåáÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå çíà÷èìîé ðîëè, ïðèäàíèå ñèëû (13, 25,
31, 34, 35, 45, 48, 51, 52, 57, 66, 79, 82). M.Farkas (31)
îòìå÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ «recovery» â êàêîé-òî
ìåðå íåîáû÷íû äëÿ ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó îíè â
âûñîêîé ñòåïåíè áàçèðóþòñÿ íà äàííûõ îïûòà àâ-
òîðîâ – áûâøèõ ïàöèåíòîâ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîâåñòâîâàíèÿ (íàððàòèâû) îò ïåðâîãî
ëèöà. Îòñþäà ïðèìåíåíèå â èññëåäîâàíèÿõ ìåòî-
äà êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà (49, 72, 73, 80) äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ, âûÿâëåíèÿ îáùèõ
òðóäíîñòåé íà ýòîì ïóòè, ôàêòîðîâ ñîâëàäàíèÿ ñ
÷óâñòâîì óòðàòû, áåññèëèåì, ïîòåðåé çíà÷èìîé
ðîëè. Ðÿä èñ-ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòà-
àíàëèç óêàçàííûõ îïóáëèêîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ (41,
47, 63, 66), ïðåäñòàâëÿþùèõ êàðòèíó âûçäîðîâëåíèÿ
íà óðîâíå ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèåâ, âî ìíîãîì îòëè÷íûõ îò ïðèíÿòûõ
äî ñèõ ïîð â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ.
Ñòàâèòñÿ òàêæå (31, 36) ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ñëóæ-
áû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîîù-
ðåíèþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòñòàèâàòü è âîññòàíàâ-
ëèâàòü ñâîþ æèçíü, âàæíîñòè öåííîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ïîäõîäîâ, êîãäà ïðèìåíÿþòñÿ íå òîëüêî
ýôôåêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ, íî è òå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê çíà÷èìûå ñàìèìè ïàöèåíòàìè (16).

M.Farkas (31) ôîðìóëèðóåò ñëåäóþùèå 4 êëþ÷å-
âûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ñëóæáàìè:

1. Îðèåíòàöèÿ íà ÷åëîâåêà, òî åñòü ïðîôåññèî-
íàëû äîëæíû âûðàæàòü èíòåðåñ ê áîëüíûì êàê ê
ëè÷íîñòÿì è âèäåòü èõ íå òîëüêî â ðîëè ïàöèåíòà,
íî îáùàòüñÿ ñ íèìè â áîëåå öåëîñòíîì êîíòåêñòå,
ïîìîãàòü ïðîäâèãàòüñÿ çà ïðåäåëàìè ñèñòåìû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü çíà÷è-
ìûå, ñîöèàëüíî öåííûå ðîëè.

2. Ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â äèçàéíå
è îñóùåñòâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ëîçóíã
äâèæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè «íè÷åãî äëÿ íàñ áåç
íàñ» ïîä÷åðêèâàåò îæèäàíèå ïàðòíåðñòâà è âîâëå-
÷åííîñòè â äåÿòåëüíîñòü ñëóæá, îðèåíòèðîâàííûõ
íà âûçäîðîâëåíèå.

3. Âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ñâîè äîëãîñðî÷íûå
öåëè, ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ è ëèö èç ïåðñîíàëà –
ýòî õàðàêòåðèñòèêè ñëóæáû, ïðèçíàþùåé äàííóþ
öåííîñòíóþ êàòåãîðèþ. Îòñþäà óòâåðæäåíèå (21),

÷òî êîìïëàéåíñ òîëüêî êàê ñëåäîâàíèå óêàçàíèÿì
âðà÷à áåç âûÿñíåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü áàðüåðîì äëÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ.

4. Íàäåæäà íà áóäóùåå – íåèçìåííûé êîìïîíåíò
ñëóæáû, îðèåíòèðîâàííîé íà âûçäîðîâëåíèå. Íàäåæ-
äà âêëþ÷àåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîöåññ âûçäîðàâ-
ëèâàíèÿ ìîæåò áûòü äîëãèì, ñî ìíîãèìè îòñòóïëå-
íèÿìè è ïëàòî íà ýòîì ïóòè. Ñëóæáû, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ íàïðàâëåíà òîëüêî íà ïîääåðæàíèå óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå îáî-
ñòðåíèé, íå ïðåäîñòàâëÿþùèå âîçìîæíîñòåé è ïîä-
äåðæêè âûøå ýòèõ ðàìîê, íå ÿâëÿþòñÿ ñëóæáàìè,
îðèåíòèðîâàííûìè íà âûçäîðîâëåíèå.

Ñëóæáû, ôîêóñèðóþùèåñÿ íà ëþäÿõ è íà ïîë-
íîòå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, à íå íà «ñëó÷àÿõ», íà
ïàðòíåðñòâå, à íå íà êîìïëàéåíñå, íà ïîääåðæà-
íèè íàäåæäû è ñòðåìëåíèè äàòü áîëüøå, ÷åì ïîä-
äåðæàíèå äîñòèãíóòîãî, ìîãóò ïðîäâèíóòü ïðîöåññ
âûçäîðîâëåíèÿ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Ðàññìàòðèâàÿ êîíöåïöèþ «recovery», êîòîðàÿ,
íåñîìíåííî, ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðîöåññå âûçäîðàâëèâàíèÿ è óêàçûâàåò íîâûå
âàæíûå íàïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñëóæá, íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî ðÿäà ïîëîæåíèé â
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëó-
÷èòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èíóþ òðàêòîâêó ñî
ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëîâ.

Òàê, â àâòîðñêèõ ïîâåñòâîâàíèÿõ îò ïåðâîãî ëèöà
(41, 47, 63, 66) îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå îïðåäå-
ëåíèÿ ïðè÷èí ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî
âðåìÿ áîëåçíè, ÷àñòü èç ýòèõ àâòîðîâ ñ÷èòàþò åãî
ñëåäñòâèåì äóõîâíîãî êðèçèñà, ñâÿçûâàþò åãî ñ
îêðóæåíèåì, ïîëèòè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è
ïð.; â ÷àñòî öèòèðóåìîì ñàìîîò÷åòå P.E.Deegan
(24) îïèñûâàåòñÿ åå ñîñòîÿíèå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ-
ìè êàê ìðà÷íîå, ìîíîòîííîå ñóùåñòâîâàíèå áóäòî
â òÿæåëîì òóìàíå ñ îùóùåíèåì áåçûñõîäíîñòè, ñî
âçãëÿäîì, óñòðåìëåííûì â íèêóäà, ñ ïîæåëòåâøè-
ìè îò íèêîòèíà ïàëüöàìè. Ñ íåþ ãîâîðèëè î ñèìï-
òîìàõ, íî «íèêòî íå ïîäîøåë ê íåé è íå ñêàçàë òîã-
äà, ÷òî ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü ìîæíî ïåðåæèòü, ÷òî
âûõîä åñòü, ÷òî âîçìîæíî èñöåëåíèå» è ïð. Êîíå÷-
íî, ïëîõî, ÷òî ýòîãî íå ãîâîðèëè, íî åñëè áû ýòî áûëî
òàê ïðîñòî – «ïîãîâîðèòü». Â ïðèâåäåííûõ õîðîøî
çíàêîìûõ ïñèõèàòðàì ïðèìåðàõ è äðóãèõ ïîäîáíûõ
óòâåðæäåíèÿõ î÷åâèäåí äåôèöèò êðèòè÷íîñòè. Â
òîì æå ñàìîîò÷åòå òîëêîâàíèå àêòèâíîé ïîçèöèè
èíîãäà ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ ðîëè
ïðîôåññèîíàëà – âðà÷à-ïñèõèàòðà («Äëÿ ìåíÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå – íå ïðîñòî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, òàê
êàê ýòî ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ. Ïðîñòî ëå÷ü â áîëüíè-
öó – ýòî òàêæå ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ. ß ñêîðåå èñïîëü-
çóþ áîëüíèöó, êîãäà ìíå ýòî íóæíî. Çà ìíîãèå ãîäû
ÿ íàó÷èëàñü ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì ïîìîãàòü ñàìîé
ñåáå, èíîãäà ÿ èñïîëüçóþ ëåêàðñòâà, ïñèõîòåðàïèþ,
ñàìîïîìîùü, ãðóïïû âçàèìíîé ïîääåðæêè» è ïð.).
Ýòî ïåðåêëèêàåòñÿ â äðóãèõ ñàìîîò÷åòàõ ñ ïîä÷åð-
êèâàíèåì âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü âûçäîðîâëåíèÿ è
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áåç ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (30, 71, 72),
÷òî êîíå÷íî íå èñêëþ÷àåòñÿ. Îäíàêî, òàêàÿ ïîçè-
öèÿ ìîæåò âåñòè ê îòêàçó îò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïñè-
õèàòðîì, ñàìîëå÷åíèþ, îøèáêàì è ìîæåò ñòàòü
òîðìîçîì íà ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ. Îáñóæäåíèå ñî
ñïåöèàëèñòîì íå îòìåíÿåò ðàçóìíîãî âûáîðà ñðå-
äè ïîêàçàííûõ ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ. Ãëàâíîå,
îäíàêî, â òîì, ÷òî íàöåëåííîñòü íà âûçäîðîâëåíèå
è óêàçàííàÿ àêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè âûçäîðîâëå-
íèÿ âñòðå÷àåòñÿ íå âñåãäà. Â ïðåäñòàâëåííûõ â
ëèòåðàòóðå ñàìîîò÷åòàõ ñóáúåêòèâíàÿ ïîçèöèÿ çâó-
÷èò êàê îáðàçåö, êàê ïðèìåð, ñîäåðæàùèé ïðèçûâ.
Íå èçó÷åí âåñü ñïåêòð ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
èñõîäîâ – îò íàïîëíåííîé öåííîñòÿìè è ñìûñëîì
æèçíè äî ïðåîáëàäàíèÿ ìàøèíîîáðàçíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íåðåäêî èìåþò ìåñòî ïîçèöèè ðåçèíüÿöèè,
ïàññèâíîñòè, à ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ðåàáè-
ëèòàöèè – îäíà èç çàäà÷ ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òî ñîá-
ñòâåííî è ïîä÷åðêèâàåòñÿ, êàê îòìå÷àëîñü âûøå,
â ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê ïñèõèàòðè÷åñêèì
ñëóæáàì, ÷òîáû ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ íå îãðà-
íè÷èëñÿ òîðæåñòâîì íàäåæäû íàä îïûòîì.

Íåäàðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí ìîäóëü
è ïðåäëàãàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà (59) äëÿ
àêòèâèçàöèè è óñêîðåíèÿ recovery ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé.

×òî êàñàåòñÿ òðàäèöèîííîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, òî è çäåñü ìîæíî ïðîñëåäèòü
îïðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ íå òîëüêî â îòíîøåíèè
ïðèçíàíèÿ âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè, íî è îïðåäåëåíèÿ åãî êðèòåðèåâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñèñòåìå äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèëñÿ öåëûé ðÿä
äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé îòäàëåííûõ èñõîäîâ
øèçîôðåíèè (15, 17, 18, 26, 38, 39, 42, 46, 62, 77).

A.S.Bellack (14) îòìå÷àåò, ÷òî øèçîôðåíèÿ äî
êîíöà 1980-õ ãîäîâ òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëàñü
êàê õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ êðàéíå ïåññèìèñòè-
÷åñêèì îáëèêîì; 20% èìåþò áëàãîïðèÿòíóþ ôîð-
ìó çàáîëåâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì âîçâðàòîì ê ïðå-
ìîðáèäíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ
ïîñëå íà÷àëüíîãî îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè, äðóãèå
20% èìåþò èñòèííî Êðåïåëèíîâñêóþ ôîðìó ñ íå-
ïðåðûâíî óõóäøàþùèìñÿ òå÷åíèåì, îñòàëüíîå
áîëüøèíñòâî (60%) âàðèàíòîâ îòíîñèëè ê áîëåå
âàðèàáåëüíîìó, íî õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, êàê áåç
íåïðåðûâíîé äåãðàäàöèè, òàê è áåç âîçâðàòà ê ïðå-
ìîðáèäíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êàê ñ÷èòàëîñü, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ
ýòîé áîëåçíüþ íóæäàþòñÿ â àíòèïñèõîòè÷åñêîì
ëå÷åíèè, âîçìîæíî, â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à ó ðîä-
ñòâåííèêîâ äîëæíû áûòü îãðàíè÷åííûå îæèäàíèÿ
î âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðåìîð-
áèäíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñ òåõ ïîð áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áîëåå âàðèà-
áåëüíî è ÷òî ó ìíîãèõ ëèö îíî õîòÿ è îòâå÷àåò
ñòðîãèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì, íî ìîæåò
èìåòü õîðîøèé èñõîä, â òîì ÷èñëå áåç ïîääåðæè-
âàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàó÷íîé ïñèõèàòðèè äåëàëèñü
ïîïûòêè ñáëèæåíèÿ ðåìèññèîííûõ ñîñòîÿíèé ñ âûç-
äîðîâëåíèåì. Îäíàêî ê êîíñòàòàöèè âûçäîðîâëåíèÿ
âñåãäà ñîõðàíÿëàñü îïðåäåëåííàÿ îñòîðîæíîñòü, ÷òî
â ÷àñòíîñòè íàøëî îòðàæåíèå â òàêèõ îïðåäåëåíè-
ÿõ êàê, íàïðèìåð, «ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå» (1,
2), «çàêëþ÷èòåëüíàÿ ðåìèññèÿ» (10) è ïð. Åñëè âíà-
÷àëå âûçäîðîâëåíèå ñâÿçûâàëîñü ïðîñòî ñ îêîí÷à-
íèåì ïðèñòóïà, òî â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò äèôôå-
ðåíöèàöèÿ óêàçàííûõ ïîíÿòèé ñ ó÷åòîì ïðåîäîëåíèÿ
óïðîùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âûçäîðîâëåíèè ñ òðå-
áîâàíèåì ïðè íåì restitucio ad integrum, íåâûðàæåí-
íîñòè äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ è îòñóòñòâèÿ ïî-
âòîðíûõ ïðèñòóïîâ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì êàòàìíå-
ñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Ïðè ýòîì òðåáîâàíèå ê
êîíñòàòàöèè âûçäîðîâëåíèÿ, çàêëþ÷àþùååñÿ â äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèè, âñå âðåìÿ âîçðàñòàëî. J.Wyrsch
(81), íå íàõîäèâøèé ïðèçíàêîâ ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåñ-
ñà íà ïðîòÿæåíèè 15-ëåòíåãî êàòàìíåçà, ïèñàë, ÷òî
«èñõîä çàáîëåâàíèÿ ìîæíî îæèäàòü âñþ æèçíü».
Ìíîãèå àâòîðû è â äàëüíåéøåì îòäåëÿëè èñõîä ñ
ïîëíîé îñòàíîâêîé ïðîöåññà îò ðåìèññèè êàê ïîñëàá-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ äëèòåëüíûõ êëè-
íèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå
ïîïóëÿöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âûÿ-
âèëè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîì òå÷åíèè
øèçîôðåíèè çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ãëóáîêèõ ðåìèññè-
îííûõ ñîñòîÿíèé, ïðîäîëæàþùèõñÿ ñâûøå 10–20 è
áîëåå ëåò, ïðè ýòîì ÷àñòü àâòîðîâ âûäåëÿëè ñîñòî-
ÿíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, íàïðèìåð, ïðàêòè÷åñêîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ – ïî÷òè â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ (6) èëè «ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ» – â 14,3% (7). Ðàáîòû, â êîòî-
ðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ äîâîëüíî áîëüøèå êîãîðòû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 20–30
ëåò, êîíñòàòèðóþò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ó 8% (58)
èëè ó 6% (15) áîëüíûõ. Íåäîñòàòêîì ìíîãèõ ðàáîò
áûëî îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ îöåíêîé îáùåãî ñòåðåîòè-
ïà òå÷åíèÿ áîëåçíè, äëèòåëüíîñòè ïðîãðåäèåíòíîñ-
òè, ýòàïà ðåãðåäèåíòíîñòè è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
(ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ). Ý.ß.Øòåðíáåðã ñ ñîàâò.
(10) îòìå÷àþò, ÷òî èçó÷åíèå øèçîôðåíèè ìåòîäîì
îòäàëåííûõ êàòàìíåçîâ âî ìíîãîì èçìåíèëî ñëîæèâ-
øèåñÿ ðàíåå ïðåäñòàâëåíèÿ; èìè îïèñàíû áëàãîïðè-
ÿòíûå èñõîäû ó ìíîãèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, äîñ-
òèãøèõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, îäíàêî, ïðè ýòîì, êàê
ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàþò ýòè àâòîðû, «î âûçäîðîâëå-
íèè â îáùåìåäèöèíñêîì ïîíèìàíèè íå ìîæåò áûòü
è ðå÷è». Ïîä èñõîäîì ïðîöåññà ïîíèìàåòñÿ åãî çà-
êîíîìåðíûé ýòàï, íà êîòîðîì êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
äèíàìèêè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â òîì ÷èñëå
è ðåãðåäèåíòíîé ñòàäèè) áîëåå íå îáíàðóæèâàþòñÿ
(9).

Âîïðîñ îá èñõîäàõ øèçîôðåíèè òèïà ïðàêòè÷åñ-
êîãî âûçäîðîâëåíèÿ ñòàë îñîáåííî àêòóàëüíûì â
ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè â êîíöå 1980-õ ãîäîâ â ñâÿ-
çè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ – ñíÿòèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàå-
ìîãî äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ äëÿ
íèõ â äåçàäàïòèðóþùèé ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê îã-
ðàíè÷åíèþ èõ ïðàâ (1, 2). Å.Á.Ëþáîâûì (8) áûëè
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îïèñàíû êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êðèòåðèè îïðå-
äåëåíèÿ òàêèõ èñõîäîâ êàê çàâåðøàþùåãî ýòàïà
ðåãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåçè-
äóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ íåâûðàæåííîé íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé, à ïðè ðåêóððåíòíîì òå÷åíèè è ïðè
àáîðòèâíîì ïðåêðàùåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññà ñ
âîçíèêíîâåíèåì ìíîãîëåòíèõ èíòåðìèññèé; è â òåõ
è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñî ñòîéêîé è âûñîêîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèåé ïàöèåíòîâ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ òàêèõ «çàêëþ÷èòåëüíûõ ðåìèññèé» ÿâëÿþò-
ñÿ íåâûðàæåííûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ (îò ëåã-
êîãî çàîñòðåíèÿ ïðåìîðáèäíîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû äî íåâûðàæåííûõ ÷åðò þâåíèëèçìà è
÷óäàêîâàòîñòè), äîìèíèðîâàíèå ñòåíè÷åñêîãî èëè
ãèïåðòèìè÷åñêîãî ðàäèêàëà, áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíà-
êîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ òå÷åíèÿ ïðîöåññà ïðè îòñóò-
ñòâèè, îäíàêî, ïîëíîé êðèòèêè ê ïåðåíåñåííîé áî-
ëåçíè, íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ íà íåâîçìîæíîñòü
îïåðèðîâàòü êðèòåðèåì “statu quo ante”, òàêîé êðè-
òåðèé ìåòîäîëîãè÷åñêè ñ îáùåïàòîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ íå ïðèìåíèì ê âûçäîðîâëåíèþ ïðè øè-
çîôðåíèè, ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî îá îêîí÷àíèè áîëåç-
íè, íî è î âîçíèêíîâåíèè íîâîãî äèíàìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ – «íîâîé íîðìû äëÿ èíäèâèäà» (4, 5),
«íîâîãî çäîðîâüÿ» (3). Ëèö ñ ïîäîáíûìè ãëóáîêè-
ìè ðåìèññèîííûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ íå ìåíåå 5 ëåò, ñ âûñîêîé è ñòîéêîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèåé, êâàëèôèöèðóþùèìèñÿ êàê ïðàêòè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ïðåäëàãàëîñü ñíèìàòü ñ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê
çàêëþ÷èòåëüíûé àêò èõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(1, 2) è âîøëî â îôèöèàëüíûå èíñòðóêöèè äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Èíòåðåñ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå òîãäà ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ëè÷íîñòíûé ðîñò, àêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü
ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé áåçóñëîâíî ñîçâó÷íû ñ
ïîÿâèâøèìèñÿ òåïåðü ñàìîîïèñàíèÿìè â ðàìêàõ
êîíöåïöèè recovery. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîâïàäàëà ñ îöåíêîé âûçäîðîâëåíèÿ
íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå.

Èíîé ïîäõîä ê îöåíêå âûçäîðîâëåíèÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè ïðåäñòàâëåí â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿäîì ïðîâå-
äåííûõ â ýòîì àñïåêòå èññëåäîâàíèé (37–43, 54, 55,
76), ñîñðåäîòî÷åííûõ íà óñòàíîâëåíèè îïåðàöèî-
íàëüíûõ êðèòåðèåâ òàêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå, â
îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ðåìèññèé, ìîãóò êâàëèôèöè-
ðîâàòüñÿ êàê âûçäîðîâëåíèå. Îäíî èç íèõ (38) îïè-
ðàëîñü íà äàííûå Global Assessment Scale (GAS) –
áîëåå 61 áàëëà è øêàëó óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
Strauss-Carpenter. Îíî äîïóñêàëî ôàêòè÷åñêè ëèøü
íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ìàëîâûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ,
à òàêæå îãðàíè÷åííûå òðóäíîñòè â îòäåëüíûõ îá-
ëàñòÿõ, íî â öåëîì â êà÷åñòâå âûçäîðîâëåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå â òå-
÷åíèå íå ìåíåå 2-õ ëåò, ïðè òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé (íå ñïåöèàëèñòîâ) íå ñî÷ëè áû òàêîãî ÷åëî-
âåêà áîëüíûì.

Äðóãîå èññëåäîâàíèå (43), â êîòîðîì ïðîñëåæåí
15-ëåòíèé êàòàìíåç, ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè âûçäîðîâëåíèÿ: îòñóòñòâèå â òå÷åíèå ãîäà
ãîñïèòàëèçàöèé, ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå, âêëþ÷àþùåå îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó õîòÿ áû íà
0,5 ñòàâêè, îòñóòñòâèå ñëèøêîì íèçêîãî óðîâíÿ ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè. Òðåòüÿ ïîäîáíàÿ ðàáîòà (76)
îïðåäåëÿåò òàêîå ñîñòîÿíèå ïî GAF – ñâûøå 65
áàëëîâ ïðè îòñóòñòâèè ãîñïèòàëèçàöèé è íîðìàëü-
íîì óðîâíå ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
òå÷åíèå 5 ëåò.

Áûë ïðåäëîæåí (54–56) áîëåå äåòàëèçèðîâàííûé
êðèòåðèé, íî â òå÷åíèå 2-õ ëåòíåãî ïåðèîäà: ôóí-
êöèîíèðîâàíèå â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ ðàìîê, ó÷à-
ñòèå â ó÷åáå èëè ðàáîòå (ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ çà-
íÿòîñòü), ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè, îòâåò-
ñòâåííîñòü â óïðàâëåíèè áþäæåòîì, ïðèåìå
ëåêàðñòâ, íàëè÷èå äðóçåé èëè èíîå ó÷àñòèå â ñî-
îòâåòñòâóþùåé âîçðàñòó ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè;
ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå ñèìïòîìàòèêè ïî
îòäåëüíûì ïóíêòàì BPRS íå áîëåå 4 áàëëîâ.
H.A.Nasrallah è ñîàâò. (60) â êðèòåðèé âûçäîðîâëå-
íèÿ âêëþ÷àþò ïðîäîëæàþùóþñÿ ôàðìàêîòåðàïèþ,
â òî æå âðåìÿ M.Harrow è ñîàâò. (43) ïîêàçàëè, ÷òî
âûçäîðîâëåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç ôàð-
ìàêòåðàïèè. Âîîáùå íàáîð îïåðàöèîíàëüíûõ êðè-
òåðèåâ íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè è, âîçìîæíî, â ìåæ-
äóíàðîäíîì ñîãëàñîâàíèè.

Êîíöåïöèÿ recovery ñòàâèò ïðîáëåìó â èíîé ïëîñ-
êîñòè. Ðàñòóùåå äâèæåíèå ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè (â öåíòðàëüíîì ôîêóñå ýòîé ýâî-
ëþöèè íàõîäèòñÿ êîíöåïöèÿ recovery – òåðìèí, êî-
òîðûé ñî÷ëè áû ïàðàäîêñàëüíûì âñåãî îäíî
ïîêîëåíèå íàçàä (14), ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî ïî-
ñòàâëåí ïîä ñîìíåíèå òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà òå-
÷åíèå áîëåçíè è íà ñâÿçàííûå ñ íèì ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîçìîæíîñòè ëþäåé ñ øèçîôðåíèåé æèòü ïðî-
äóêòèâíîé, óäîâëåòâîðÿþùåé èõ æèçíüþ. Áîëåå
òîãî, îòìå÷àåòñÿ ðàñòóùåå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî
recovery íå òîëüêî âîçìîæíî, íî äàæå ìîæåò áûòü
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì.

Ðÿä àâòîðîâ (14, 56) óêàçûâàþò, ÷òî òåðìèí reco-
very íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ðàâíîöåííûé îò-
ñóòñòâèþ çàáîëåâàíèÿ èëè èçëå÷åíèþ («cure»), ÷òî
áûëî áû àäåêâàòíûì â ñëó÷àå òàêèõ îñòðûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ãðèïï èëè êîñòíûé ïåðåëîì,
íî íå ïîäõîäèò äëÿ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðè-
ìåð, òàêèõ êàê äèàáåò, àñòìà èëè øèçîôðåíèÿ (77).
Ýòîò òåðìèí âèäèòñÿ èíà÷å ñ ó÷åòîì òåõ ñëó÷àåâ,
â êîòîðûõ èìååòñÿ âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ðåìèññèÿ, íî áîëåçíü íå èñ÷åçàåò, èëè êîãäà îíà íà-
íåñëà óðîí ïðåìîðáèäíîìó ñòàòóñó, íî âñå æå ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâåííûé âîçâðàò ê ïðåæíåìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ. Ïðîáëåìà âûçäîðîâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íå êàê çàâåðøåíèå ïðîöåññà, äàæå íå êàê
«çàêëþ÷èòåëüíàÿ ðåìèññèÿ», îíà ïåðåíîñèòñÿ ê òîé
ôàçå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âîçíèêàåò èñõîä ñ äîñòèã-
íóòûì è ïîääåðæèâàåìûì óðîâíåì ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ îñâîáîæäåíèÿ îò ïñèõîïàòîëîãè-
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÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî, äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â òàêîì âèäå âûç-
äîðîâëåíèå îòðàæàåò â ïîïåðå÷íîì ñðåçå ôóíêöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ è ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ ïåðèîäàìè
îáîñòðåíèÿ. Õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà «ïîëíóþ ðåìèññèþ»
(76). Íî, âî-ïåðâûõ, ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, êàê âèäíî èç
ïðèâåäåííûõ âûøå ïðåäëàãàåìûõ äðóãèìè àâòîðà-
ìè îïåðàöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ âûçäîðîâëåíèÿ, íå
îáÿçàòåëüíà è, âî-âòîðûõ, òåðìèí ðåìèññèÿ âîîá-
ùå íå âêëþ÷àåò òå ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû è äîñòè-
æåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ recovery âî âñåõ îïðåäå-
ëåíèÿõ ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, âûçäîðîâëåíèå ïðè òÿæåëûõ õðî-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ âêëþ÷àåò äâà äî ñèõ ïîð
íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé çíà÷åíèÿ. Ñîãëàñíî êëè-
íè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ: ýòî îáúåêòèâíûé ðåçóëü-
òàò (èñõîä) áîëåçíè, óêàçûâàþùèé íà îòñóòñòâèå
èëè ñìÿã÷åíèå (êîíòðîëü) ñèìïòîìîâ è ñîöèàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ
(17, 39, 43, 44, 62). Ñîâðåìåííûå êðèòåðèè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îïðå-
äåëÿþò âûðàæåííîñòü îñòàòî÷íûõ ñèìïòîìîâ íèæå
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîðîãà ïðè ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè
ïàöèåíòà (11).

Èäóùåå îò ïîòðåáèòåëåé îïðåäåëåíèå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ öåííîñòåé,
÷óâñòâ, öåëåé, íàâûêîâ è/èëè ðîëåé ñ ñîöèàëüíîé
îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè, áåçîòíîñèòåëüíî îò ôàêòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (65). Ëþäè ðåàëèçóþò
ñâîè âîçìîæíîñòè, àêòèâíî ìåíÿþò ñóäüáó, ñòðå-
ìÿñü ê ëó÷øåé (âîçìîæíî ñ÷àñòëèâîé) æèçíè, äàæå

îãðàíè÷åííîé áîëåçíüþ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå äèñò-
ðåññà è òðóäíîñòåé, ïóòåì ïðîá è îøèáîê (23). Ñóòü
âûçäîðîâëåíèÿ ñìåùåíà â ñóáúåêòèâíóþ ñôåðó: íå
áûòü «íîðìàëüíûì», íî ñòàòü ãëóáæå, ðàñêðûòü
ñâîé ïîòåíöèàë ÷åðåç ñòðàäàíèå (19, 25); ýòî ñîäåð-
æàòåëüíàÿ æèçíü â ìèðå ëþäåé è ïðàâ âûçäîðàâ-
ëèâàþùèõ. ×åëîâåê ïðåîäîëåâàåò èçìåíåííóþ áî-
ëåçíüþ «ñàìîñòü» (22), îòêðûâàåò ñâîè ñèëüíûå
ñòîðîíû è âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðîñòà ïî òó
ñòîðîíó áîëåçíè, ó÷àñü óïðàâëÿòü åþ. Âûçäîðîâëå-
íèå âêëþ÷àåò òàê ìíîãî ñòóïåíåé è ñòàäèé, íåèç-
áåæíûõ è îïðåäåëåííûõ, ÷òî îíî ñòàíîâèòñÿ «ïó-
òåøåñòâèåì» ëè÷íîñòè, íåïðÿìûì, íåãëàäêèì è
äîëãèì (69), ïðè êîòîðîì ðàñêðûâàþòñÿ íîâûå ñî-
äåðæàíèå è öåííîñòü áûòèÿ â ïðîòèâîâåñ îò÷àÿíèþ
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè (12) ÷åðåç «îáðåòåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè» è íàäåëåíèå ñèëîé (empowerment) è
÷åðåç ñàìîóïðàâëåíèå (self-directedness) (32, 53, 74).
Îòñþäà è âûçäîðîâëåíèå – íå äàð âðà÷à, íî ìåðà
îòâåòñòâåííîñòè âûçäîðàâëèâàþùåãî (20) ïðè íà-
êîïëåíèè è îñìûñëåíèè ñâîåãî (ïðåæäå âñåãî) è
îïûòà äðóãèõ, íåôîðìàëüíîé ïîääåðæêå (19), íî íå
÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Ìåäèöèíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîä÷åðêèâàåò áîëåçíü, ñëà-
áîñòü è îãðàíè÷åíèÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ïîòåí-
öèàë ðîñòà (35). Ó÷åò ïîçèöèè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿ-
åò êîððåêòèðîâàòü ïëàí ëå÷åíèÿ ñ ïîîùðåíèåì ìà-
ëûõ äîñòèæåíèé îáû÷íîé æèçíè (53). Óêàçàííûå
îïðåäåëåíèÿ – íàó÷íûå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáè-
òåëåé âîçíèêëè íà îñíîâå ðàçíûõ ïåðñïåêòèâ âèäå-
íèÿ â ðàçíîì èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå è ñ ðàçíûìè
öåëÿìè (14). Îíè îòðàæàþò ðàçíûå ïåðñïåêòèâû

Выздоровление: различия концепций, языка и ценностей позиций потребителя и медицинской модели
(14, 50, 61, 64, 67)

                           Ìîäåëü ïîòðåáèòåëÿ              Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

Âûçäîðîâëåíèå êàê ëè÷íîñòíûé ïðîöåññ Âûçäîðîâëåíèå êàê ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ (èñõîä áîåçíè)

Ñòèìóëèðóåò ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå è ñîöèàëüíî-ïîëèòè- Ñòèìóëèðóåò èçó÷åíèå ïðèðîäû è òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè,

÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

Ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü (ëå÷åíèå ïîëåçíî, íî íå îáÿçàòåëüíî), Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü

 ñàìîïîìîùü è âçàèìîïîìîùü

Äèñòðåññ Ñèìïòîì

Áèîãðàôèÿ Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ

Âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè, æèçíè ÷åëîâåêà Âíèìàíèå ê áîëåçíè, ñèìïòîìàòèêå

Öåëü – ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ Öåëü – áîðüáà ñ áîëåçíüþ (ñèìïòîì)

Îïîðà íà ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè Îïîðà íà ëå÷åíèå, ïîääåðæêó ïðè áåñïîìîùíîñòè

Ýêñïåðò ñ óíèêàëüíûì îïûòîì áîëåçíè Âðà÷ è ïàöèåíò

Ëè÷íîñòíûé ñìûñë Äèàãíîç

Ïîíèìàíèå Ðàñïîçíàâàíèå

Öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ Äèñòàíöèðîâàíèå îò öåííîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé îòäåëüíîãî

ïàöèåíòà

Ãóìàíèñòè÷åñêèé (ñóáúåêòèâíûé) ïîäõîä Íàó÷íûé (îáúåêòèâíûé) ìåòîä

Ðîñò è ðàñêðûòèå ëè÷íîñòè Ëå÷åíèå

Ïðàâî íà âûáîð, ïðîáû è îøèáêè Ñëåäîâàíèå ðåæèìó ëå÷åíèÿ

Îïûò ñàìèõ ïîòðåáèòåëåé Îïîðà íà äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Ñàìîîïèñàíèÿ êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðåâðàùåíèå Íîðìàëèçàöèÿ

Ñàìîóïðàâëåíèå Êîîðäèíàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïðè óïðàâëåíèè

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
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(ïðîôåññèîíàëû, ïàöèåíòû è ÷ëåíû ñåìåé) öåëåé
ïîìîùè, îöåíêè áåñïîìîùíîñòè è óëó÷øåíèÿ, öåí-
íîñòåé è ÿçûêà (12, 13, 33, 48, 57, 64, 70) (òàáëèöà).

Ñêàçàííîå äåëàåò àêòóàëüíûìè äâå çàäà÷è: âî-ïåð-
âûõ, óòî÷íåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé êàê ðàçíî-
óðîâíåâûõ, äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ïîäõîäîâ, ÷òî
îòðàæåíî â òàáëèöå è, âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó îáîèìè ïîäõîäàìè ê ïîíèìàíèþ ïðî-
öåññà âûçäîðàâëèâàíèÿ è ñîáñòâåííî ñîñòîÿíèÿ âûç-
äîðîâëåíèÿ íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è íà óðîâíå îáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè â
ðàìêàõ ñèñòåìû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû – ñ äðóãîé.

Êàêîâî æå ñîîòíîøåíèå èçìåíåíèé â ïðîöåññå
âûçäîðîâëåíèÿ ïðè îáúåêòèâíîé êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé èõ ðåãèñòðàöèè è íà óðîâíå ñóáúåêòèâ-
íîé äèíàìèêè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äàæå ïðè èõ îñòðîòå è
âûðàæåííîñòè, ìîãóò íå çàïîëíÿòü âñå ïîëå ñîçíà-
íèÿ è ñîñåäñòâîâàòü ñ àäåêâàòíîé, ðåàëüíîé îöåí-
êîé îêðóæàþùåãî è ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Òàêàÿ îñî-
áåííîñòü ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îáîñòðåíèÿõ è áîëüøåé îõâà÷åí-
íîñòè áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè îíè ìîãóò çà-
ïîëíÿòü âñå ïîëå ñîçíàíèÿ, ïðè îòíîñèòåëüíîé ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ – âíîâü ñîñåäñòâîâàòü ñ ðå-
àëüíîé îöåíêîé áîëüíûì îêðóæàþùåãî, ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ, ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ïð.
Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé äàëåêî íå
ÿâëÿþòñÿ ðàðèòåòîì; íàïðîòèâ, îíè âåñüìà ÷àñòû,
è îñîáåííî çàìåòíû â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì, ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåçíè íîâàÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé, ñîâëàäàíèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âîçâðàùåíèå ê ïîëíîöåííîé æèçíè è ñîöèàëü-

íî çíà÷èìîé ðîëè. Àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñòåíè÷åñêèå èëè ãèïåðòèìíûå
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êîòîðûå îòìå÷àëèñü ïðè óêàçàí-
íûõ âûøå çàêëþ÷èòåëüíûõ ðåìèññèÿõ. Âîçìîæíî,
÷òî recovery óäåë øèðîêîãî êðóãà áîëüíûõ: ñ îäíîé
ñòîðîíû, óæå èìåþòñÿ îïèñàíèÿ recovery ïîñëå ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (27–29, 75), à ñ äðóãîé
– ê recovery ìîæíî îòíåñòè ñîñòîÿíèÿ «âòîðîé æèç-
íè» ïî J.Vie (78). Â ïåðâîì ñëó÷àå áîëüíûå âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ïðåæíåé æèçíè, ÷àñòî ñ âîññòàíîâëåíèåì
è â äàëüíåéøåì ïîâûøåíèåì ïðåìîðáèäíîãî óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òîãäà êàê âî âòîðîì ñëó÷àå õà-
ðàêòåðíî âîîáùå îòðèöàíèå ïðåæíåé æèçíè è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå íà äðóãîì ñîöèàëüíîì óðîâíå.

×òî êàñàåòñÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ ïðè îáúåêòèâíîé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé îöåíêå è recovery íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, òî èç ïðèâåäåííûõ îïèñàíèé î÷åâèäíî,
÷òî îíè, ïî êðàéíåé ìåðå âî âðåìåíè, ìîãóò íå ñî-
âïàäàòü. Âîçâðàùåíèå ê íîâîé ïðîäóêòèâíîé æèç-
íè íå èñêëþ÷àåò, îäíàêî, ïðîäîëæåíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ îáîñòðåíèé áîëåçíè, à «ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâ-
ëåíèå» ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêóþ è äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíóþ ñòîéêóþ ðåìèññèþ. Recovery, íåñîì-
íåííî, îáîãàùàåò ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ øèçîôðåíèè, íî
åñëè âûçäîðîâëåíèå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå íóæäàå-
ìîñòè â ìåäèöèíñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òî
â êðèòåðèè âûçäîðîâëåíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ è
îòñóòñòâèå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, è îòñóòñòâèå íåîá-
õîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè è äðóãîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â òî
æå âðåìÿ ïðèíÿòèå êîíöåïöèè recovery îáîçíà÷àåò
íîâûé âàæíûé øàã â ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, íàïðàâëåííûé íà äàëüíåéøåå ïðèáëèæåíèå
ê ðàçíîñòîðîííèì íóæäàì ïàöèåíòîâ è èõ ïðîäâè-
æåíèå ê âûçäîðîâëåíèþ.
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THE CONCEPT OF RECOVERY IN SCHIZOPHRENIA

I. Ya. Gurovich, E. B. Lyubov, Ya. A. Storozhakova

The article introduces the modern concept of recovery in
schizophrenia into the Russian psychiatric science and mental health
practice. Different definitions of recovery in schizophrenia from
professional and consumers’ perspectives are presented and analyzed. The
authors refer to traditional for Russian psychiatry concept of “actual” or
“practical” recovery, which included stable symptom remission during at
least five years and a high level of social adjustment. Achieving recovery,
in this traditional understanding, was a condition for discontinuation of
dispensary follow-up observation for such patients. The new understanding

of the concept, with broader and more flexible criteria for recovery, has
become an issue of intense discussion and requires further consultations.
It is necessary to identify reliable evidence-based operational criteria of
recovery and develop recovery-oriented mental health services. The
authors define recovery in schizophrenia as a continuum spanning from
the recovery from early psychosis to the phenomenon described by J.Vie
as “second life”. The adoption of the modern concept of recovery in
schizophrenia is an essential step in the current mental health system
reform towards better response to a wide range of consumers’ needs.


