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Актуальность. В России ежегодно регистри-
руется более 63000 случаев заболевания раком 
лёгких, что составляет 14 % от всех онкологи-
ческих заболеваний. Рак легкого является самой 
распространённой опухолью в нашей стране. 
Мужчины подвержены этой патологии в боль-
шей степени, чем женщины. Средняя заболевае-
мость раком легкого в России составляет 40–45 
случаев на 100000 населения в год. При этом 
средняя заболеваемость у мужчин составляет 
65–70 случаев на 100000 населения, среди жен-
щин этот показатель значительно ниже – 8–12. 
Высокая заболеваемость и смертность от рака 
лёгкого обусловливают актуальность раннего 
выявления этой патологии.

Цель исследования: проанализировать вы-
являемость рака лёгкого у работников крупного 
промышленного предприятия по результатам 
профилактической цифровой флюорографии.

Материал и методы. С 11.02.08 г. по 23.03.11 
г. в передвижном флюорографическом кабинете 
с установленным цифровым флюорографом 
«ПроСкан-7000» было обследовано 27240 ра-
ботников ОАО «Новокузнецкий металлургиче-
ский комбинат». Среди обследованных лиц жен-
щины составили 44,11 %, мужчины – 55,89%. 
Все первичные исследования выполнялись в 
трёх проекциях.

Результаты. У обследованного контингента 
было выявлено 354 новых случая различной 
патологии, что составило 13 случаев на 1000 
обследованных, или 1,3 %. Из общего числа вы-
явленной патологии число случаев рака лёгкого 
составило 25 случаев: 4 – центрального и 21 – 
периферического. От общего числа выявленной 

патологии случаи рака лёгкого составили 7,06%, 
на 1000 обследованных пришлось 0,92 случая 
(0,09 %), соответственно 92 на 100000. Все слу-
чаи центрального рака лёгкого были выявлены у 
лиц мужского пола, 2 в возрастной группе 51– 60 
лет и 2 – в группе старше 61 года. Перифериче-
ский рак лёгкого был выявлен у 5 женщин и у 16 
мужчин. У женщин 1 случай периферического 
рака пришёлся на возрастную группу 31–40 лет, 
3 случая – на возрастную группу 41–50 лет и 1 
случай на возрастную группу 51–60 лет. У муж-
чин на возрастную группу 31–40 лет пришлось 
2 случая периферического рака, на возрастную 
группу 41–50 лет – 5 случаев, 51–60 лет – 8 слу-
чаев и 1 случай был выявлен в группе старше 
61 года. В 22 из 25 случаев выявленная опухоль 
соответствовала I–II стадии рака лёгкого и в 3 
случаях – III стадии. Все случаи III стадии от-
носились к центральному раку лёгкого.

Выводы. Результаты выявляемости рака 
лёгких у работников ОАО «Новокузнецкий ме-
таллургический комбинат» свидетельствуют о 
более высокой заболеваемости данной патологи-
ей по сравнению со средней заболеваемостью в 
России. В целом заболеваемость на предприятии 
превышает среднероссийский показатель более 
чем в 2 раза. При этом у женщин этот показатель 
превышает среднероссийский в большей степе-
ни, чем у мужчин, и составляет 31,93 на 100000 
(у мужчин – 100,79). В большинстве случаев 
цифровая флюорография позволяет выявить 
рак лёгкого I–II стадии, поэтому её необходимо 
рассматривать как достаточно эффективный 
метод раннего выявления этого злокачественной 
опухоли.


