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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè, ïîðàæàÿ êàæ-
äóþ äåâÿòóþ æåíùèíó íà òîì èëè èíîì ýòàïå åå æèçíè. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, èíâàëè-
äèçèðóþùåå äåéñòâèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íåâåëèêî è ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
ïðîöåññà. Ê ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè ïðèâîäèò èìåííî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû 
â âèäå êàëå÷àùåé îïåðàöèè – ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Íàèáîëåå íàäåæíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò ïðèçíàòü ðåêîíñòðóêòèâíóþ ìàì-
ìîïëàñòèêó. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ ïðèðîñòà òêàíåé ïðè ïîìîùè ýêñïàíäåðíûõ òåõíîëî-
ãèé äîêàçàëè ñâîþ ïðàâîìî÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Îíè ìàëîòðàâìàòè÷íû è ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 
õîðîøèå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè âîññòàíîâëåíèè óòðà÷åííîé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñîâðåìåííûé 
ðûíîê ïðåäëàãàåò îáøèðíûé ðÿä òêàíåâûõ ýêñïàíäåðîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ôîðìå, ðàçìåðàì, õàðàê-
òåðó ïîâåðõíîñòè è ñïîñîáó çàïîëíåíèÿ.  
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Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ìÿãêîòêàí-
íûõ äåôåêòîâ êàê ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè îðãà-
íîñîõðàíÿþùåì ëå÷åíèè, òàê è ãðóäíîé ñòåíêè 
ïðè ìàñòýêòîìèè. Ïðè ýòîì ýñòåòè÷åñêè íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå òåì âûðàæåííåå, ÷åì 
áîëüøå îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé è ìåíüøå ìî-
ëî÷íàÿ æåëåçà [1,2]. Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà 
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû òðàêòóþò åãî êàê ïåð-
âè÷íî-ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì 
îïåðàòèâíîå ïîñîáèå â âèäå ðàäèêàëüíîé ìàñ-
òýêòîìèè èëè ðåçåêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû íå 
ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Êîì-
áèíèðîâàííîå, à òåì áîëåå êîìïëåêñíîå ïðî-
òèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
âàåò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå, íî íå âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ. Óñïåõîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü íå èñòèííîå âûçäîðîâëåíèå, à 
ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ ñ ïîñòî-
ÿííîé óãðîçîé ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà äàæå 
÷åðåç 10 è áîëåå ëåò ïîñëå îïåðàöèè.  Âîññòà-
íîâëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû íà ëþáîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð, 
ñòèìóëèðóþùèé ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ èëè êàìóôëèðóþùèé åãî êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ. Ðåêîíñòðóêòèâíóþ ìàììîïëàñòè-
êó â ëþáîì åå ïðîÿâëåíèè ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ëîêàëüíîå ìåõàíè÷åñêîå óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ìÿãêèõ òêàíåé â ñòðîãî çàäàííûõ ïà-
ðàìåòðàõ. Ïðèðîñò îáúåìà ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ êàê çà ñ÷åò àóòîëîãè÷íûõ òêàíåé, òàê è 
â êîìáèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷å-
ñêèõ ïîëèìåðîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ìàñòýêòîìèè 
ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì ýòàïîì ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, äîïóñòèìûì è ïî  
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îíêîëîãè÷åñêèì ïîçèöèÿì. Ê äîñòîèíñòâàì 
ðåêîíñòðóêòèâíîé ìàììîïëàñòèêè ñ ïðèìåíå-
íèåì ñîáñòâåííûõ òêàíåé ìîæíî îòíåñòè îòêàç 
îò èìïëàíòàöèè èíîðîäíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ íàíåñåíèå 
îïåðàöèîííîé òðàâìû â äîíîðñêîé çîíå ñî 
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè: äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè è íàðêîçà, êðîâîïîòåðÿ, äî-
ïîëíèòåëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû è 
âèäèìûå äåôîðìàöèè â äîíîðñêîé îáëàñòè, à 
òàêæå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðè íåèçáåæíîì 
ïåðåìåùåíèè ìûøå÷íûõ ôðàãìåíòîâ. Íåëüçÿ 
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïîïåðå÷íîãî ëîñêóòà íà îñíîâå 
ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà [3-5], à òàêæå ïîÿñíè÷-
íûõ ãðûæ ïðè ïðèìåíåíèè ëîñêóòà èç øèðî-
÷àéøåé ìûøöû ñïèíû [6]. Áàëëîííàÿ äåðìî-
òåíçèÿ â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ìîëî÷-
íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíîé ìå-
òîäèêîé, îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå åå 
ïîêà ëèìèòèðóåòñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ýêñ-
ïàíäåðîâ è ýíäîïðîòåçîâ. Äàííàÿ îïåðàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåñëîæíîé è ëåãêî ïå-
ðåíîñèìîé äëÿ ïàöèåíòîâ, â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ åå ýòàïû ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé. Îäíàêî åå êàæóùàÿñÿ ïðîñòî-
òà òàèò â ñåáå íåìàëî «ïîäâîäíûõ êàìíåé», 
ïîýòîìó ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè îïðàâ-
äàíî ëèøü ïðè êîððåêòíî ñôîðìóëèðîâàííûõ 
ïîêàçàíèÿõ. 

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ 
íàìè èñïîëüçîâàëèñü ýêñïàíäåðû ñ ãëàäêîé 
ïîâåðõíîñòüþ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. 
Äàëüíåéøèìè íàáëþäåíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èõ ïðèìåíåíèå íåöåëåñîîáðàçíî èç-çà ÷àñòî 
âîçíèêàþùåé ìèãðàöèè ðàñòÿæèòåëÿ ââåðõ ïî 
ìåæìûøå÷íîìó ïðîñòðàíñòâó â îáëàñòü áîëåå 
ðûõëûõ òêàíåé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ýòî ïðî-
èñõîäèëî èç-çà îòñóòñòâèÿ ñöåïëåíèÿ îáîëî÷êè 
ýêñïàíäåðà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, à òàêæå 

Экология и здоровье матери и ребенка

911



 
 ïîä äàâëåíèåì ôîðìèðóþùåãîñÿ ïîïåðå÷íîãî 
ðóáöà. Ãëàäêîñòåííûå ïîëóøàðîâèäíûå ýêñ-
ïàíäåðû èìåëè òîíêóþ ðàñòÿæèìóþ îáîëî÷êó 
è ïîä äàâëåíèåì ðàñòâîðà ïðèíèìàëè â íàïîë-
íåííîì ñîñòîÿíèè ôîðìó øàðà, ÷òî ïðèâîäèëî 
ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïëîùàäè îñíîâà-
íèÿ ðåêîíñòðóèðóåìîé ãðóäè. Êëèíè÷åñêè ýòî 
ìàíèôåñòèðîâàëîñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñóá-
ìàììàðíîé ñêëàäêè, óâåëè÷åíèåì ðàññòîÿíèÿ 
ìåæäó ìîëî÷íûìè æåëåçàìè è ìåäèàëüíûì 
ñìåùåíèåì ëàòåðàëüíîãî êîíòóðà æåëåçû. 
Êðîìå òîãî, íàðàñòàþùåå ñîïðîòèâëåíèå òêà-
íåé èç-çà ðàçâèâàþùåãîñÿ êîíñòðèêòèâíîãî 
ôèáðîçà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû ñóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷èëî ïðèìåíåíèå ãëàäêîñòåí-
íûõ ýêñïàíäåðîâ äëÿ ìàììîïëàñòèêè ïîñëå 
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Íàëè÷èå âíåøíåãî 
êàòåòåðà äëÿ íàïîëíåíèÿ ðåçåðâóàðà ñîçäàâàëî 
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïî óõîäó çà êîæåé 
âîêðóã íåãî. Ïðè íåíàäëåæàùåì óõîäå êàíàë 
êàòåòåðà èíôèöèðîâàëñÿ, ÷òî â îäíîì íàáëþ-
äåíèè ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ôèáðèíîçíîãî âîñïà-
ëåíèÿ ôèáðîçíîé êàïñóëû. Âñå ýòî çàñòàâèëî 
íàñ îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ãëàäêîñòåííûõ 
ýêñïàíäåðîâ äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìàììî-
ïëàñòèêè. 

Ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè ñ íàëè÷è-
åì äåôèöèòà êîæè ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâèëîñü 
èñïîëüçîâàíèå àíàòîìè÷åñêèõ ýêñïàíäåðîâ 
ïðîèçâîäñòâà «Mentor», «McGhan» è 
«Silimed». Ýòè èçäåëèÿ èìåþò òåêñòóðèðîâàí-
íóþ èëè ìèêðîòåêñòóðèðîâàííóþ ïîâåðõíîñòü. 
Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ôîðìèðóþùåéñÿ ðåëüåô-
íîé ýíäîòåëèàëüíîé ïîâåðõíîñòè âî ìíîãî ðàç 
ïðåâûøàåò ãåîìåòðè÷åñêóþ ïëîùàäü ïîâåðõíî-
ñòè ýêñïàíäåðà, ïîýòîìó êîíñòðèêöèÿ êàïñóëû 
íàñòóïàåò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. Äàííûå èçäåëèÿ 
ëåãêî è áûñòðî ðàñòÿãèâàþò òêàíè, íå âñòðå÷àÿ 
îòñþäà çíà÷èìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äàæå íà 
ïîçäíèõ ñðîêàõ òêàíåâîé ýêñïàíñèè. Ê äîñòî-
èíñòâàì ýòèõ ðàñòÿæèòåëåé ìîæíî îòíåñòè è 
íàëè÷èå âñòðîåííîãî â ýêñïàíäåð ïîðòà äëÿ 
÷ðåçêîæíîãî èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ æèäêî-
ñòè. Îäíàêî ñîâåðøåííàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä 
êîíñòðóêöèÿ èíòåãðèðîâàííîãî ïîðòà ïîìèìî 
óäîáñòâ íåñåò â ñåáå è âîçìîæíîñòü ïîâðåæäå-
íèÿ ýêñïàíäåðà èíúåêöèîííîé èãëîé âî âðåìÿ 
åãî íàïîëíåíèÿ. Òàê êàê ïîðò ðàñïîëàãàåòñÿ â 
îäíîé ïëîñêîñòè ñ îêðóæàþùåé ñèëèêîíîâîé 
îáîëî÷êîé è ó æåíùèí ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ 
íàõîäèòñÿ äîâîëüíî ãëóáîêî, òî ïðè åãî ïóíê-
öèè íóæíî íå òîëüêî îïðåäåëèòü ìåñòî ïðîêî-
ëà íà êîæå, åùå íåîáõîäèìî ïðèäàòü èãëå âåð-
íîå íàïðàâëåíèå. Îøèáî÷íàÿ òðàåêòîðèÿ 
ïóíêöèè ìîæåò ïîâëå÷ü ïåðôîðàöèþ îáîëî÷êè 
ýêñïàíäåðà, òðåáóþùóþ åãî çàìåíû. Ïîäîáíàÿ 
ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè õèðóðã ïðè 
óñòàíîâêå ðàñòÿæèòåëÿ ýâàêóèðóåò èç íåãî 
âîçäóõ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåðìî-
òåíçèè è èçáåæàíèÿ áóëüêàþùèõ çâóêîâ âïî-
ñëåäñòâèè. Ïðè ýòîì äóáëèêàòóðà îáîëî÷êè 
ïîäâîðà÷èâàåòñÿ âïåðåä è ââåðõ, íàêðûâàÿ ñî-
áîé ïîðò. Â òàêîé ñèòóàöèè ïóíêöèÿ ïîðòà 
ïðèâåäåò ê äâîéíîìó ïîâðåæäåíèþ ñèëèêîíîâîé 

îáîëî÷êè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèé ìû âûâîðà÷èâàåì ýêñïàíäåð äóáëèêàòóðîé 
êçàäè, à åñëè ýòîò ïðèåì íåýôôåêòèâåí, òî 
÷àñòè÷íî íàïîëíÿåì èìïëàíòàò ñ öåëüþ ðàñ-
ïðàâëåíèÿ åãî îáîëî÷êè. Ê ñ÷àñòüþ, â íàøåì 
èññëåäîâàíèè íå áûëî ïåðôîðàöèé ýêñïàíäåðà, 
îäíàêî ïóíêöèè ñèëèêîíîâîé ìàíæåòû (áó-
ôåðíîé çîíû), îêðóæàþùåé ïîðò, çàðåãèñòðè-
ðîâàíû â 3 ñëó÷àÿõ. 

Íàèáîëåå áåçîïàñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ 
ýêñïàíäåðû ñ âûíîñíûì ïðèåìíûì ïîðòîì. 
Ïðè ýòîì ïîëîñòè ðàñòÿæèòåëÿ è ïîðòà ñîåäè-
íåíû òîëñòîñòåííûì ñèëèêîíîâûì êàòåòåðîì 
ïðîèçâîëüíîé äëèíû. Õèðóðã ìîæåò óñòàíî-
âèòü ïîðò â ëþáîì óäîáíîì ìåñòå â ïîâåðõíî-
ñòíûå ñëîè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè äëÿ óäîáñòâà 
ïóíêöèè. Âûíîñíûå ïîðòû íå òðåáóþò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàãíèòíîãî èñêàòåëÿ, îíè äîñòóïíû 
ïàëüïàöèè è ëåãêî ïóíêòèðóþòñÿ. Âåðîÿòíîñòü 
ïîâðåæäåíèÿ êàòåòåðà èãëîé ìèíèìàëüíà, îä-
íàêî åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî ïóòåì íåñëîæíîé 
îïåðàöèè ìîæíî çàìåíèòü ïîðò íà óðîâíå 
êîííåêòîðà áåç èçâëå÷åíèÿ ýêñïàíäåðà. Îòðè-
öàòåëüíîé ñòîðîíîé èñïîëüçîâàíèÿ âûíîñíîãî 
ïîðòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìó 
òêàíåé ïðè óñòàíîâêå è èçâëå÷åíèè ïîðòà. Åñ-
ëè ïîðò ðàñïîëàãàåòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ýêñïàíäåðà, åãî ëåã÷å óäàëèòü ÷åðåç 
îòäåëüíûé ðàçðåç ïîñëå ïåðåâÿçêè è ðàññå÷å-
íèÿ êàòåòåðà â îñíîâíîé ðàíå. Íåñìîòðÿ íà 
î÷åâèäíûå äîñòîèíñòâà àíàòîìè÷åñêèõ ðàñòÿ-
æèòåëåé, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè îáëàäàþò 
îãðàíè÷åííûì ïðîôèëåì, ïîýòîìó ó æåíùèí 
ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ ôîðìèðóþò ãðóäü ñ íå-
äîñòàòî÷íîé ïðîåêöèåé. Îïòèìàëüíûì ïðèìå-
íåíèå èõ ìîæíî ïðèçíàòü ëèøü ó ïàöèåíòîê 
ñðåäíåãî è ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ ñ íåáîëüøîé 
êîíòðëàòåðàëüíîé æåëåçîé. 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî òåêñòóðèðîâàííûå ýêñïàí-
äåðû ïîçâîëÿþò îäíîêðàòíî ââîäèòü æèäêîñòü 
â áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ãëàäêîñòåííûå (äî 20% 
îáúåìà). Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè òåêñòóðèðîâàííûå ðàñòÿæèòåëè çàïîë-
íÿëèñü â ñðåäíåì çà 5 ââåäåíèé). Ãëàäêîñòåí-
íûå ýêñïàíäåðû îáëàäàþò íåæåëàòåëüíûì 
ñâîéñòâîì èíäóöèðîâàòü êîíñòðèêòèâíûé 
ôèáðîç êàïñóëû, ïîýòîìó îäíîêðàòíî ââåäåí-
íûé îáúåì æèäêîñòè ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 8% 
îáúåìà ýêñïàíäåðà è ïðîãðåññèâíî ñíèæàëñÿ 
ïî ìåðå ðàñïðàâëåíèÿ èçäåëèÿ. Äëÿ èõ íàïîë-
íåíèÿ òðåáîâàëîñü ïðèìåðíî 12 ââåäåíèé. Íà-
ëè÷èå ñëîæíîé àíàòîìè÷åñêîé èëè êàïëåâèä-
íîé ôîðìû ðàñòÿæèòåëÿ ìû ðàñöåíèâàåì êàê 
ìàðêåòèíãîâûé õîä ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïî çàêîíó 
Ïàñêàëÿ äàâëåíèå æèäêîñòè íà ñòåíêè ðàñòÿ-
æèòåëÿ èçíóòðè îäèíàêîâî âî âñåõ îòäåëàõ, 
ïîýòîìó ëþáîå ýëàñòè÷íîå òåëî ñòðåìèòñÿ 
ïðèíÿòü ôîðìó øàðà, êàê òåëà ìàêñèìàëüíîãî 
îáúåìà ïðè çàäàííîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè. 
Êàê ïîêàçàëè ÑÊÒ è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ñ 3D-
ìîäåëèðîâàíèåì, àíàòîìè÷åñêèå ýêñïàíäåðû â 
òêàíÿõ ïðèíèìàþò ïîëóøàðîâèäíóþ ôîðìó, à 
â ôèíàëüíûõ ñòàäèÿõ íàïîëíåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê 
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 ôîðìå øàðà. Ïðè ýòîì æåñòêàÿ íåðàñòÿæèìàÿ 
íàêëàäêà, ïðèçâàííàÿ ñîõðàíÿòü àíàòîìè÷å-
ñêóþ ôîðìó èçäåëèÿ, ëèøü îãðàíè÷èâàåò ïðî-
åêöèîííûå âîçìîæíîñòè ýêñïàíäåðà.  

Íà íàø âçãëÿä, àíàòîìè÷åñêàÿ èëè êàïëå-
âèäíàÿ ôîðìà íåîáõîäèìà ëèøü ñèëèêîíîâîìó 
èìïëàíòàòó, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè è áóäåò 
îïðåäåëÿòü îáúåì è ôîðìó ãðóäè. Äëÿ ýêñïàí-
äåðà æå íàèëó÷øåé êîíôèãóðàöèåé ìîæíî 
ñ÷èòàòü ïîëóøàðîâèäíóþ ôîðìó, òàê êàê åãî 
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî 
ïðèðîñòà êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì 
ðàñòÿæåíèå òêàíåé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàâ-
íîìåðíî ñî âñåõ ñòîðîí, êàê è â ñëó÷àå íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ïòîç â ïîñëåäóþùåì èì ïðèäàåò ãðà-
âèòàöèÿ). Ýôôåêòèâíîñòü äåðìîòåíçèè (ïðè-
ðîñò ïëîùàäè êîæè) â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ìàê-
ñèìàëüíîé. Èñêëþ÷åíèåì ñëåäóåò ïðèçíàòü 
ýêñïàíäåðû-èìïëàíòû Becker 35 è Becker 55 
ïðîèçâîäñòâà «Mentor», êîòîðûå ïîñëå äåðìî-
òåíçèè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì îáúåìà, îñ-
òàþòñÿ â òêàíÿõ, îïðåäåëÿÿ ôîðìó âîññòàíîâ-
ëåííîé æåëåçû. Ê íåäîñòàòêàì óêàçàííûõ èç-
äåëèé ñëåäóåò îòíåñòè îáúåìíîå ïðåèìóùåñòâî 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàä ñèëèêîíîì, 
÷òî óõóäøàåò îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû âÿçêî-
ñòè è èìèòàöèþ íîðìàëüíûõ òêàíåé ìîëî÷íîé 
æåëåçû. Òàêæå ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì 
è «ðàáî÷èì» îáúåìàìè çäåñü ñîñòàâëÿåò îêîëî 
15%, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ìîëî÷íîé 
æåëåçû ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ðàçíèöà â îáúåìàõ ýêñïàíäåðà è èì-
ïëàíòàòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 35-
40%. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, èäåàëüíûì ñëå-
äóåò ïðèçíàòü ýêñïàíäåð ïîëóøàðîâèäíîé 
ôîðìû, ñ òåêñòóðèðîâàííîé ýëàñòè÷íîé îáî-
ëî÷êîé, ñïîñîáíîé íå òîëüêî ðàñïðàâëÿòüñÿ, íî 
è ðàñòÿãèâàòüñÿ, âñòðîåííûì ïîðòîì è ìàêñè-
ìàëüíî ðèãèäíûì îñíîâàíèåì (îïîðíîé ïëî-
ùàäêîé, îáðàùåííîé ê ðåáðàì), ïîçâîëÿþùåé 
ñîõðàíèòü ïîëóøàðîâèäíóþ ôîðìó. Òàêîãî 

èçäåëèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå ñóùåñòâóåò. 
Îïòèìàëüíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ êîí-
òóðíî-ïðîôèëüíûå ýêñïàíäåðû ñî âñòðîåííûì 
ïîðòîì «Mentor» ñòèëåé 6100 è 6200. Èõ ïðå-
èìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â «êîëþ÷åé» òåêñòóðå 
îáîëî÷êè, ñïîñîáñòâóþùåé õîðîøåé ôèêñàöèè 
ýêñïàíäåðà è ëåãêîìó ðàñòÿæåíèþ òêàíåé. Ê 
äîñòîèíñòâàì íåîáõîäèìî îòíåñòè äîñòàòî÷íî 
âûñîêóþ ïðîåêöèþ èçäåëèÿ è áîëüøîé äèà-
ìåòð èíòåãðèðîâàííîãî ïîðòà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü çíà÷èòåëüíóþ äåðìîòåíçèþ è 
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòü ïîâðåæäåíèå ýêñïàí-
äåðà èãëîé çà ïðåäåëàìè ïîðòà. 

Ïðèìå÷àíèå: àâòîð íèêàêèì îáðàçîì íå ñâÿçàí ñ 
ôèðìîé «Mentor» è íå èìååò êîììåð÷åñêîãî èíòåðåñà 
â ïðîäâèæåíèè äàííûõ èçäåëèé íà ðûíêå. 
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Breast cancer is one of the main problems of modern oncology affecting one of nine women at this or 
that stage of her life. However paradoxically it is, disabling effect of the disease is not great and is mani-
fested only at terminal stage of the process. It is surgical treatment of breast cancer that results in stable 
disability, i.e. mutilating operation – radical mastectomy. Reconstructive mammoplasty is a reliable and 
effective method of medico-social rehabilitation of such patients. Modern methods of tissue accretion by 
means of expander technologies proved their competence and efficacy. They are of small traumatism and 
allow to achieve good aesthetic results at restoration of lost breast. Modern market offers a vast choice 
of tissue expanders differing in form, size, kind of surface and method of filling.  
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