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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÏÃ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ðàçðàáîòàòü ñõåìó ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â
êîìïëåêñíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÏÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âêëþ÷àåò íàáëþ-
äåíèå çà 74 áîëüíûìè ñ ÏÃ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà çà ïå-
ðèîä ñ 1997 ïî 2004 ãîäû. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âû-
ïîëíåíî êîìïëåêñíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷à-
þùåå â ñåáÿ íàëîæåíèå ïîðòîêàâàëüíîãî àíàñòîìîçà
(ÏÊÀ), ñòèìóëÿöèþ ðåãåíåðàöèè ïå÷åíè äèñïåðãèðî-
âàííûì áèîìàòåðèàëîì «Ñòèìóëÿòîð ðåãåíåðàöèè»,
êàíþëèðîâàíèå âîðîòíîé âåíû. Íàìè âûïîëíåíû ðàç-
ëè÷íûå âèäû ÏÊÀ. Ê òîòàëüíîìó òèïó ÏÊÀ îòíåñå-
íû ïðîêñèìàëüíûé ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç
(ÏÑÐÀ), ìåçåíòåðèêîêàâàëüíûé àíàñòîìîç «êîíåö â
áîê» (ÌÊÀ), ÌÊÀ Í-òèïà â òîì ñëó÷àå, åñëè â êà÷å-
ñòâå âñòàâêè èñïîëüçîâàí ñåãìåíò âíóòðåííåé ÿðåì-
íîé âåíû äèàìåòðîì áîëåå 1,2 ñì. Îñòàëüíûå ÏÊÀ
îòíåñåíû ê ïàðöèàëüíûì. Òîòàëüíûõ ÏÊÀ âûïîëíå-
íî 40, ïàðöèàëüíûõ – 34. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïðîâîäèëàñü ïî ïðîãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìå êðèòåðèåâ ×àéëäà-Ïüþ. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà â ñòàäèè ñóáêîìïåíñà-
öèè. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè îï-

ðåäåëÿëèñü íàïðàâëåíèå êðîâîòîêà, ïðîñâåò ñîñóäîâ,
ëèíåéíàÿ è îáúåìíàÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêîâ. ÔÝÃÄÑ
èñïîëüçîâàëè äëÿ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûõ âåí (ÂÐÂ) ïèùåâîäà è æåëóäêà è äèàã-
íîñòèêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ ÏÊÀ äîëÿ ðàííåé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè òîòàëüíûõ øóíòàõ
ñîñòàâèëà 10,8 %, ïðè ïàðöèàëüíûõ – 5,6 %.

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé òðîìáîç øóíòà
áûë îòìå÷åí â òðåõ ñëó÷àÿõ, âñå îíè çàêîí÷èëèñü ëå-
òàëüíûìè èñõîäàìè. Â ïåðâîì ñëó÷àå òðîìáîçó ïîä-
âåðãñÿ ÌÊÀ Í-òèïà èç àóòîâåíû (V. saphena magna).
Âî âòîðîì ñëó÷àå íàñòóïèë òðîìáîç óìáèëèêîêàâàëü-
íîãî àíàñòîìîçà ñ ïîñëåäóþùèì êðîâîòå÷åíèåì èç
ÂÐÂ ïèùåâîäà. Â òðåòüåì ñëó÷àå áûë òðîìáîç ÏÑÐÀ.

Òðîìáîçû øóíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå îò-
ìå÷åíû â 5 (12,5 %) ñëó÷àÿõ, èç íèõ 3 – ÏÑÐÀ, 1 –
ÑÑÐÀ, 1 – ÏÊÀ Í-òèïà (Zulcer Vascutec), ïðè÷åì â 4
ñëó÷àÿõ òðîìáîç øóíòà ïðèâåë ê ïèùåâîäíî-æåëó-
äî÷íîìó êðîâîòå÷åíèèþ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ïîèñêà ïóòåé ïðîôèëàê-
òèêè òðîìáîçîâ ÏÊÀ.

Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝ) ïîñëå ïîð-
òîêàâàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÏÊØ) â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêëà ó òðåõ ïàöèåíòîâ
(4,0 %) ïîñëå âûïîëíåíèÿ òîòàëüíûõ ÏÊÀ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïîðòîïå-
÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà, ïðè êîòîðîì íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè áûëè èçìåíåíèÿ ïî âîðîòíîé âåíå (ÂÂ). Òàê,
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ÎÑÊ, ìë/ìèí) ïðè òî-
òàëüíûõ ÏÊÀ ñîñòàâèëà 1590,90±184,17 äî îïåðàöèè
è 1079,40±179,28 ïîñëå, ïðè ïàðöèàëüíûõ -
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1259,2±142,31 è 940,82±110,82. Íàèáîëåå âûðàæåííóþ
àìïëèòóäó ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÎÑÊ ïî ÂÂ ìû ïîëó÷è-
ëè ïðè âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ (ÂÏÃ): 803,25±876,99 ïðî-
òèâ 1068,50±925,97 äî îïåðàöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè òðîìáîçà ÂÂ è åå âåòâåé, êîãäà
êðîâîòîêè èëè íå îïðåäåëÿëèñü, ëèáî áûëè ñíèæåíû,
ëèáî ïðèáëèæàëèñü ê íîðìàëüíûì ïðè ðåêàíàëèçà-
öèè òðîìáà.

Ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ øóíòèðîâàíèÿ ìû íà-
áëþäàëè è ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
ÂÐÂ ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òîòàëüíûõ
ÏÊÀ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàçìåðîâ
ÂÐÂ, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (4,15±0,61 ìì äî îïåðàöèè,
ïîñëå - 1,85±0,93 ìì). Ïîñëå ïàðöèàëüíûõ ÏÊÀ òàê-
æå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðàçìåðîâ ÂÐÂ, íî â 1,3 ðàçà
(äî îïåðàöèè - 3,83±0,41 ìì, ïîñëå - 2,83±0,29 ìì). Â
îòäàëåííîì ïåðèîäå êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂ ïèùåâîäà
íàáëþäàëèñü ó 8 (20 %) ïàöèåíòîâ: ïðè òîòàëüíîì
òèïå øóíòèðîâàíèÿ – ó 3, ïðè ïàðöèàëüíîì – ó 5.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ òèïîâ øóíòèðîâàíèÿ â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè òîòàëüíîì òèïå ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ïîêàçàòåëåé
ïîðòîïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà. Òàêèì îáðàçîì, âûïîë-
íåíèå ïàðöèàëüíîãî ÏÊÀ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè íà ôîíå ðå-
äóêöèè âñåõ ïîêàçàòåëåé ïîðòîïå÷åíî÷íîãî êðîâî-
òîêà.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ òèïîâ øóíòèðîâàíèÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òîòàëüíûìè ÏÊÀ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ II ñòåïåíè ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå (47,6 % ïðè òî-
òàëüíûõ ÏÊÀ, 31,6 % - ïðè ïàðöèàëüíûõ), ÷òî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè.

Àíàëèçèðóÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ó÷åòîì
âèäîâ ÏÊÀ, ìû íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
ãîäè÷íîé è òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Îäíàêî ïÿòè-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå ñ ïàðöèàëüíûìè øóí-
òàìè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå (70 % ïðîòèâ 50 % – ñ òî-
òàëüíûìè øóíòàìè).

Ïðè ÂÏÃ èìååòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ôîí,
êîòîðûé ïîñëå îïåðàöèè óñóãóáëÿåòñÿ â ïðåäòðîìáî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èçìå-
íåíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê òðîìáèíîâîå âðåìÿ, êîí-
öåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìî-
íîìåðíûõ êîìïëåêñîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè
ÂÏÃ èìååò ìåñòî âûñîêèé ðèñê òðîìáîçîâ, à ýòî òðå-
áóåò àíòèêîàãóëÿíòíîãî è àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè íàäïå÷åíî÷íîé è âíóòðèïå÷åíî÷íîé ôîð-
ìå ÏÃ, íàïðîòèâ, èìååò ìåñòî ãèïîêîàãóëÿöèÿ, ÷òî
âûçûâàåò ðèñê êðîâîòî÷èâîñòè è òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè –ñâåæåçàìîðî-
æåííàÿ ïëàçìà, äèöèíîí, ãåïàòîïðîòåêòîðû, âèòàìèí
Ê, àíãèîïðîòåêòîðû, à ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèìî
ïðîäîëæèòü ïîäîáíîå ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì ãåìîñ-
òàçèîãðàììû. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè ðàçðàáîòàíà ñõåìà
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Ñõåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàçíà÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ
è äåçàãðåãàíòîâ. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü íèç-
êîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ÍÌÃ), ÿâëÿþùèåñÿ áî-
ëåå áåçîïàñíûìè, ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíå-
íèé è ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé. Êðî-
ìå ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íàçíà÷àëè äåçàãðåãàíòû, ïðè÷åì ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëîñü âíóòðèïå÷åíî÷íîìó ââåäåíèþ ÷åðåç
êàíþëèðîâàííóþ ÂÂ. Äàííàÿ ñõåìà ïðîôèëàêòèêè

òðîìáîçîâ ÏÊÀ ïðèìåíåíà íàìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì îïåðàöèè ÏÊØ, ïðè âûïèñ-
êå èç ñòàöèîíàðà áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì äåçàãðå-
ãàíòîâ ïîä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàììû.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ïîðòîêàâàëüíûõ àíàñòîìî-
çîâ áîëåå âûðàæåííûé äåêîìïðåññèâíûé ýôôåêò,
îöåíåííûé ïî ïîêàçàòåëÿì ïîðòîïå÷åíî÷íîãî êðî-
âîòîêà, ïðîÿâëÿþò òîòàëüíûå àíàñòîìîçû, íî ïðè èõ
ïðèìåíåíèè áîëåå âûðàæåíà ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ. Ïàðöèàëüíûå ïîðòîêàâàëüíûå àíàñòîìîçû ñî-
çäàþò äîñòàòî÷íûé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé äåêîìïðåññèâ-
íûé ýôôåêò, è ïðè èõ ïðèìåíåíèè ïðîÿâëåíèÿ ïå÷å-
íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ìèíèìàëüíûå.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà
â ëèñòå îæèäàíèÿ îðòîòîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè
ïå÷åíè, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ÏÊÀ, íå ïðåïÿòñòâó-
þùåãî äàëüíåéøåé òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè. Îïòè-
ìàëüíûì ñ ýòîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ïàð-
öèàëüíîãî ÌÊÀ Í-òèïà.

Ïðè ÂÏÃ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóåò äîîïå-
ðàöèîííîå ïðåäòðîìáîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ïîñëå îïåðàöèé ÏÊØ ïðè îòñóòñòâèè àíòèêîàãóëÿí-
òíîé òåðàïèè ìîæåò âûçûâàòü îñòðûé òðîìáîç ÏÊÀ.
Ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè òðîìáîçà øóíòà ÍÌÃ.
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