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Êðàíèîфàðèíãèîмà — äîбðîêàчåñòâåííàя âíóò-
ðèмîзãîâàя îïóхîëü (I ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè 
ïî êëàññèфèêàöèè ÂÎÇ) [7]. Чàñòîòà îбíàðóæåíèя 
îïóхîëè îò 0,13 äî 2 íà 100 000 íàñåëåíèя â ãîä [2, 
3]. Îíè ñîñòàâëяюò 2–5% â ñòðóêòóðå ïåðâèчíых 
âíóòðèчåðåïíых îïóхîëåé, 5,6–15% — âíóòðèчåðåï-
íых îïóхîëåé äåòñêîãî âîзðàñòà [6], 50% — îïóхîëåé 
хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè [3]. Â îòíîшåíèè 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя êðàíèîфàðèíãèîм мíåíèя 
èññëåäîâàòåëåé ðàзíîðåчèâы. Рàñïîëîæåíèå îïóхî-
ëåé âбëèзè æèзíåííî âàæíых ñòðóêòóð, мíîãîîбðà-
зèå òîïîãðàфî-àíàòîмèчåñêèх âàðèàíòîâ, îñîбåííîñòè 
ãèñòîбèîëîãèè îïðåäåëяюò зíàчèòåëüíыå ñëîæíîñòè 
èх хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Â ñâязè ñ êîíöåïöèåé óëóчшåíèя êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòîâ ñ íåéðîхèðóðãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè 
èзмåíèëèñü ïîäхîäы, òàêòèêà, мåòîäы îïåðàöèé, ïðî-
èзîшëà èíäèâèäóàëèзàöèя хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз 
мåòîäîâ хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя êðàíèîфàðèíãèîм è 
óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ïóòåм ïðèмåíå-
íèя îïòèмàëüíîãî мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Пðîàíàëè-
зèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 71 бîëüíîãî ñ êðàíè-
îфàðèíãèîмàмè â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2007 ã. Бîëüíым 
ïðîèзâåäåíы 95 îïåðàöèé, чòî ñîñòàâèëî 1,3 хèðóð-
ãèчåñêèх âмåшàòåëüñòâà íà îäíîãî бîëüíîãî. Âîзðàñò 
бîëüíых îò 2 äî 63 ëåò. Ëèö æåíñêîãî ïîëà быëî 33 
(46,5%), мóæñêîãî — 38 (53,5%). Â íàшèх èññëåäî-
âàíèях ïðåîбëàäàëè äåòè — 28 (39,4%) è ïàöèåíòы 
мîëîäîãî âîзðàñòà — 27 (38%), âñåãî îíè ñîñòàâèëè 
77,4% íàбëюäåíèé. Сðîêè íàбëюäåíèя è àíàëèзà êà-
òàмíåñòèчåñêèх äàííых îò 6 мåñ äî 10 ëåò. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ â мîмåíò âыïîëíåíèя ïåðâîé îïåðàöèè â 
ñðåäíåм 20,5 ãîäà.

Иñïîëüзîâàëè òîïîãðàфîàíàòîмèчåñêóю êëàññè-
фèêàöèю êðàíèîфàðèíãèîм, ðàзðàбîòàííóю â НИИ 
íåéðîхèðóðãèè èм. Н.Н. Бóðäåíêî [1]. Â зàâèñèмîñòè 
îò àíàòîмèчåñêîãî âàðèàíòà êðàíèîфàðèíãèîмы 
ðàзäåëяëè íà 4 òèïà.

Чàщå äðóãèх âыяâëяëè êðàíèîфàðèíãèîмы 
эêñòðàèíòðàâåíòðèêóëяðíîé ëîêàëèзàöèè — ó 27 
(38%) бîëüíых, эíäîñóïðàñåëëяðíыå — ó 19 (26,8%), 
èíòðàâåíòðèêóëяðíыå — ó 15 (21,1%), зàíèмàющèå 
íåñêîëüêî îбëàñòåé мîзãà — ó 10 (14,1%).

Пî ðàзмåðàм êðàíèîфàðèíãèîмы ðàñïðåäåëяëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèфèêàöèåé M.G. Yasargil [4]. 
Îïóхîëè мàëîãî ðàзмåðà (äèàмåòðîм мåíåå 2 ñм) 
âыяâëåíы ó 3 (4,2%) бîëüíых, ñðåäíåãî (2–4 ñм) — ó 
32 (45,1%), бîëüшèå (4–6 ñм) — ó 26 (36,6%); ãèãàíòñêèå 

(бîëåå 6 ñм) — ó 10 (14,1%). Êèñòîзíыå îïóхîëè îòмå-
чåíы ó 35 (49,3%), ñîëèäíыå — ó 12 (16,9%), ñмåшàí-
íыå — ó 24 (33,8%) бîëüíых.

Пî äàííым ãèñòîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя èз 24 
бîëüíых, îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзîâàíèåм мèêðîхè-
ðóðãèчåñêîãî мåòîäà, àäàмàíòèíîïîäîбíыå êðàíèî-
фàðèíãèîмы âыяâëåíы ó 13 (54,2%), ïàïèëëîмàòîзíыå 
— ó 8 (33,3%), ñмåшàííыå — ó 3 (12,5%) бîëüíых.

Äëя ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðåзóëüòàòîâ хèðóðãè-
чåñêîãî ëåчåíèя бîëüíыå ðàñïðåäåëåíы â зàâèñèмîñòè 
îò фàзíîñòè êëèíèчåñêîãî òåчåíèя, ðàзðàбîòàííîé 
Ë.Б. Ëèхòåðмàíîм (1975) äëя îïóхîëåé ãîëîâíîãî мîзãà. 
Ôàзà êëèíèчåñêîé ñóбêîмïåíñàöèè (ÔÊС) îòмåчåíà 
ó 19 (26,8%) бîëüíых, óмåðåííîé êëèíèчåñêîé äåêîм-
ïåíñàöèè (ÔÓÊÄ) — ó 33 (46,4%), ãðóбîé êëèíèчåñêîé 
äåêîмïåíñàöèè (ÔÃÊÄ) — ó 19 (26,8%).

Нàðяäó ñ óñòàíîâëåíèåм фàзíîñòè êëèíèчåñêîãî 
òåчåíèя, ñîñòîяíèå бîëüíых êàê ïîñëå ãîñïèòàëèзà-
öèè, òàê è ïåðåä âыïèñêîé è â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
îöåíèâàëè ïî шêàëå êàчåñòâà æèзíè Êàðíîâñêè [5].

Â зàâèñèмîñòè îò мåòîäà ïðîâåäåííîãî хèðóðãè-
чåñêîãî ëåчåíèя бîëüíыå ðàñïðåäåëåíы íà ãðóïïы. Â 
1-é ãðóïïå ó 25 (35,1%) бîëüíых ïðîèзâåäåíî ïóíêöè-
îííîå îïîðîæíåíèå êðàíèîфàðèíãèîм; âî 2-é ãðóïïå 
ó 22 (31%) бîëüíых ïðèмåíåí эíäîñêîïèчåñêèé мåòîä; 
â 3-é ãðóïïå ó 24 (33,8%) бîëüíых — мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå óäàëåíèå êðàíèîфàðèíãèîмы. Â óêàзàííых 
ãðóïïàх мы òàêæå ðàñïðåäåëèëè бîëüíых ïî âîз-
ðàñòó (òàбë. 1).

Â 1-é ãðóïïå ïðåîбëàäàëè ïàöèåíòы мîëîäîãî 
âîзðàñòà — 15 (55,6%), âî 2-é ãðóïïå — äåòè — 17 
(60,7%), â 3-é быëî 6 (21,4%) äåòåé, 9 ïàöèåíòîâ мî-
ëîäîãî âîзðàñòà, 7 — ñðåäíåãî è 2 — ñòàðшåãî âîз-
ðàñòà.

Пðîâåäåíà ñòàòèñòèчåñêàя îбðàбîòêà ñ ïðèмåíå-
íèåм ïàêåòà ïðèêëàäíых ïðîãðàмм íà êîмïüюòåðå 
IBM Pentium-4. Сòàòèñòèчåñêóю зíàчèмîñòü ïîëó-
чåííых ðåзóëüòàòîâ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèх âåëèчèí 
îïðåäåëяëè ïî t-êðèòåðèю Сòüюäåíòà. Çíàчèмымè 
ñчèòàëè èзмåíåíèя ïðè Р<0,05. Пðè эòîм óчèòы-
âàëè ñóщåñòâóющèå óêàзàíèя ïî ñòàòèñòèчåñêîé 
îбðàбîòêå äàííых êëèíèчåñêèх è ëàбîðàòîðíых 
èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Нà îñíîâå àíàëèзà 
æàëîб è äàííых êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîãî îбñëåäî-
âàíèя âыäåëåíы îñíîâíыå êëèíèчåñêèå ñèмïòîмы, 
хàðàêòåðíыå äëя êðàíèîфàðèíãèîм. Îбщåмîзãîâыå 
ñèмïòîмы âыяâëяëè íàèбîëåå чàñòî. Нà ãîëîâíóю 
бîëü æàëîâàëèñü 98,6% бîëüíых, òîшíîòó è ðâîòó 
— 36 (50,7%), мåíèíãèàëüíыå зíàêè âыяâëåíы ó 7 

Тàбëèöà 1. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò âîзðàñòà è мåòîäà îïåðàöèè

Вîçðàñò бîëьíых, 
ëåò

Чèñëî бîëьíых â ãðóïïàх
1-é (n=25) 2-é (n=22) 3-é (n=24) âñåãî

àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. %
Äî 13 5 17,9±5,7 17 60,7±7,3 6 21,4±6,1 28 100
14–29 15 55,6±9,5 3 11,1±6 9 33,3±9,1 27 100
30–44 4 36,4±14,5 0 0 7 63,6±14,5 11 100
Сòàðшå 44 1 20,0±17,9 2 40,0±21,9 2 40,0±21,9 5 100
Иòîãî 25 35,2±5,7 22 31,0±5,5 24 33,8±5,6 71 100
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(9,9%). Çðèòåëüíыå íàðóшåíèя â âèäå óхóäшåíèя 
îñòðîòы зðåíèя, èзмåíåíèя ïîëåé зðåíèя, ñîñòîя-
íèя ãëàзíîãî äíà äèàãíîñòèðîâàíы ó 80% бîëüíых. 
Ãîðмîíàëüíыå íàðóшåíèя îбíàðóæåíы ó 21 (29,6%) 
бîëüíîãî, èз íèх ó 3 (14,3%) — êëèíèчåñêèå ïðèзíà-
êè íåñàхàðíîãî äèàбåòà — óâåëèчåíèå êîëèчåñòâà 
ïîòðåбëяåмîé æèäêîñòè (æàæäà èëè ïîëèäèïñèя) è 
êîëèчåñòâà мîчè (ïîëèóðèя). Çàäåðæêà ðîñòà è ïîëî-
âîãî ðàзâèòèя îòмåчåíà ó 10 (47,6%) бîëüíых, àмåíî-
ðåя — ó 5 (23,8%), íàðóшåíèå мåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
èëè ïðåêðàщåíèå мåñячíых — ó 3 (14,3%), ñíèæåíèå 
ïîòåíöèè — ó 2 (9,5%), ñèíäðîм Иöåíêî-Êóшèíãà — ó 
5 (23,8%) бîëüíых. Ó 15 бîëüíых íàðóшåíèя быëè 
èзîëèðîâàííымè, ó 6 — ñîчåòàííымè.

Нåâðîëîãèчåñêèå ñèмïòîмы âыяâëåíы ó 20 (46,4%) 
бîëüíых, èз íèх ó 11 (15,5%) — íàðóшåíèя êîîðäèíà-
öèè (íåóñòîéчèâîñòü â ïîзå Рîмбåðãà, àäèàäîхîêèíåз 
è äð.). Сèмïòîмы ïèðàмèäíîé íåäîñòàòîчíîñòè â âèäå 
ïàðåзà äèàãíîñòèðîâàíы ó 4 (5,6%) бîëüíых, ñèмïòîмы 
эêñòðàïèðàмèäíîé íåäîñòàòîчíîñòè è íàðóшåíèя фóí-
êöèé чåðåïíых íåðâîâ — ñîîòâåòñòâåííî ó 2 (2,8%) è 3 
(4,2%), äåмåíöèя èëè èзмåíåíèя ëèчíîñòè — ó 7 (9,9%), 
эïèëåïñèя èëè ñóäîðîæíыå ïðèïàäêè — ó 3 (4,2%).

Сëåäîâàòåëüíî, ñèмïòîмы êðàíèîфàðèíãèîм ðàз-
íîîбðàзíы. Â îñíîâíîм ïðåîбëàäàюò îбщåмîзãîâыå, 
зðèòåëüíыå è эíäîêðèííыå íàðóшåíèя, êîòîðыå мî-
ãóò быòü âыðàæåíы â ðàâíîé ñòåïåíè, ëèбî îäíè èз 
íèх ïðåâàëèðóюò, ðåäêî — óñòóïàюò мåñòî äðóãèм 
êëèíèчåñêèм ñèíäðîмàм. Тàêèм îбðàзîм, ó îäíîãî ïà-
öèåíòà âыäåëяюò îïðåäåëåííыé ñèмïòîмîêîмïëåêñ 
êàê âåäóщèé â êëèíèчåñêîм òåчåíèè бîëåзíè.

Â öåëях óñòàíîâëåíèя зàâèñèмîñòè âåäóщåãî êëè-
íèчåñêîãî ñèíäðîмà îò âîзðàñòà ïðîâåäåí ñëåäóющèé 
àíàëèз (òàбë. 2), ïî ðåзóëüòàòàм êîòîðîãî óñòàíîâëå-
íы îñîбåííîñòè êëèíèêè êðàíèîфàðèíãèîм â âîзðàñò-
íîм àñïåêòå. Тàê, ó äåòåé âåäóщèм быë îбщåмîзãîâîé 
ñèíäðîм, åãî íàбëюäàëè ó 16 (51,6%) èз 31 бîëüíîãî, 
ó êîòîðых ïðåîбëàäàëè îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы, â 
ãðóïïå äåòåé åãî чàñòîòà ñîñòàâèëà 57,1%.

Нà ñíèæåíèå зðåíèя è äåфåêòы ïîëåé зðåíèя 
äåòè, êàê ïðàâèëî, íå æàëóюòñя, èх îбíàðóæèâàюò ïî 
äàííым íåéðîîфòàëüмîëîãèчåñêèх èññëåäîâàíèé.

Ó ïàöèåíòîâ мîëîäîãî âîзðàñòà ïðåîбëàäàåò 
îфòàëüмèчåñêèé ñèíäðîм, êîòîðыé âыяâëåí ó 11 
(45,3%) èз 24 бîëüíых, îñíîâíîé æàëîбîé èх быëî 
íàðóшåíèå зðèòåëüíых фóíêöèé. Тàêæå ó íèх 

âыðàæåíы эíäîêðèííыå íàðóшåíèя — ó 6 (54,5%) 
èз 11 бîëüíых ñ ïðåèмóщåñòâåííым íàðóшåíèåм 
эíäîêðèííых фóíêöèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñòàðшåãî âîзðàñòà â îäèíàêîâîé 
мåðå âыяâëяëè îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы è зðèòåëü-
íыå íàðóшåíèя. Ó 1 (9,1%) èз íèх âåäóщèм êëèíè-
чåñêèм ñèмïòîмîм быëî íàðóшåíèå ïñèхèчåñêèх 
фóíêöèé, ó 1 (9,1%) — эïèëåïòèчåñêèé ñèíäðîм, ó 
1 (20%) — ïñèхèчåñêèå íàðóшåíèя. Âîзмîæíî, эòè 
íàðóшåíèя èмåюò ëèшü êîñâåííóю ñâязü ñ ïàòî-
ëîãèчåñêèм îчàãîм èëè íå яâëяюòñя ñèмïòîмàмè 
îñíîâíîãî зàбîëåâàíèя.

Êðàíèîфàðèíãèîмà мàëых ðàзмåðîâ îбíàðóæåíà 
ó 3 бîëüíых. Пî мåðå ðîñòà îïóхîëè è ñäàâëåíèя 
бëèзëåæàщèх ñòðóêòóð âîзíèêàюò хàðàêòåðíыå äëя 
îïóхîëåé хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè èзмåíåíèя. 
Нàèбîëåå чàñòî äèàãíîñòèðîâàëè îïóхîëè ñðåäíèх 
ðàзмåðîâ — ó 10 äåòåé è 13 бîëüíых мîëîäîãî âîз-
ðàñòà. Îïóхîëè бîëüшèх ðàзмåðîâ â îñíîâíîм ïðåîб-
ëàäàëè ó äåòåé — ó 12 èз 28. Пðè эòîм óñòàíîâëåíà 
äîñòîâåðíàя ïðямàя ñâязü мåæäó âîзðàñòîм è ðàз-
мåðàмè êðàíèîфàðèíãèîмы (r=0,562, P<0,001).

Îбщåмîзãîâîé ñèíäðîм â ãðóïïå бîëüíых ñ êðà-
íèîфàðèíãèîмàмè ñðåäíèх ðàзмåðîâ быë âåäóщèм 
ó 16 (50%) èз 32, бîëüшèх ðàзмåðîâ — ó 10 (38,5%), ñ 
ãèãàíòñêèмè îïóхîëямè — ó 3 (30%). Îфòàëüмèчåñêèé 
ñèíäðîм быë âåäóщèм ó 6 (60%) бîëüíых ñ ãèãàíòñêèмè 
êðàíèîфàðèíãèîмàмè, ó 10 (38,5%) è 8 (25%) — ñîîòâåòñ-
òâåííî ñ îïóхîëямè бîëüшèх è ñðåäíèх ðàзмåðîâ.

Эíäîêðèííыå ðàññòðîéñòâà ïðåîбëàäàëè ó 6 
(18,8%) бîëüíых ñ êðàíèîфàðèíãèîмîé ñðåäíèх 
ðàзмåðîâ èз 32 бîëüíых эòîé ãðóïïы è ó 3 (12%) 
— ñ бîëüшèмè îïóхîëямè. Äîñòîâåðíàя зàâèñèмîñòü 
эíäîêðèííых íàðóшåíèé îò ðàзмåðîâ îïóхîëè íå 
îбíàðóæåíà.

Эíäîñóïðàñåëëяðíыå êðàíèîфàðèíãèîмы чàщå 
âыяâëяëè ó ïàöèåíòîâ мîëîäîãî âîзðàñòà, â îñòàëü-
íых ãðóïïàх èх чàñòîòà быëà ïðàêòèчåñêè îäèíà-
êîâîé. Эêñòðàèíòðàâåíòðèêóëяðíыå êðàíèîфàðèí-
ãèîмы âыяâëåíы ó 9 äåòåé è 11 ïàöèåíòîâ мîëîäîãî 
âîзðàñòà, èíòðàâåíòðèêóëяðíыå — ïðåèмóщåñòâåííî 
ó äåòåé — 11 (73,3%). Îïóхîëè, зàíèмàющèå íåñêîëü-
êî îбëàñòåé мîзãà, чàñòî äèàãíîñòèðîâàëè ó äåòåé è 
ïàöèåíòîâ мîëîäîãî âîзðàñòà (40%).

Â зàâèñèмîñòè îò âàðèàíòîâ ðîñòà êðàíèîфàðèí-
ãèîм âыяâëåíы íåêîòîðыå îñîбåííîñòè êëèíèчåñêèх 

Тàбëèöà 2. Çàâèñèмîñòü êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé îò âîзðàñòà, ðàзмåðîâ  
è òîïîãðàфîàíàòîмèчåñêèх âàðèàíòîâ ðîñòà îïóхîëè

Ïîêàçàòåëè
Чèñëî 
бîëь-
íых

Вåäóщèé êëèíèчåñêèé ñèíäðîì
îбщåìîçãî-

âîé
îôòàëьìè-
чåñêèé

эíäîêðèííых 
íàðóшåíèé

íåâðîëîãè-
чåñêèé

ïñèхèчåñêèх 
íàðóшåíèé

эïèëåïòèчåñ-
êèé

àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. %
Вîçðàñò, ëåò

äî 13 28 16 57,1 7 25 4 14,3 1 3,6 — — — —
14–29 27 9 33,3 11 40,7 6 22,2 1 3,7 — — — —
30–44 11 4 36,4 4 36,4 1 9,1 — — 1 9,1 1 9,1
ñòàðшå 44 5 2 40 2 40 — — — — 1 20 — —

Ðàçìåðы îïóхîëè, ñì
мàëàя (äî 2) 3 1 33,3 1 33,3 1 33,3 — — — — — —
ñðåäíяя (2–4) 32 16 50 8 25 6 18,8 1 3,1 — — 1 3,1
бîëüшàя (4–6) 26 10 38,5 10 38,5 3 11,5 1 3,8 2 7,7 — —
ãèãàíòñêàя (бîëåå 6) 10 3 30 6 60 1 10 — — — — — —

Вàðèàíòы ðîñòà
эíäîñóïðàñåëëяðíàя 19 6 31,6 7 36,8 5 26,3 — — 1 5,3 — —
эêñòðàèíòðàâåíòðèêó-
ëяðíàя 27 11 40,7 10 37,1 4 14,8 1 3,7 — — 1 3,7

èíòðàâåíòðèêóëяðíàя 15 10 66,6 2 13,3 1 6,7 1 6,7 1 6,7 — —
зàíèмàющàя íåñêîëüêî 
îбëàñòåé мîзãà 10 3 30 6 60 1 10 — — — — — —

Âыбîð ìåòîäà ëåчåíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì
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ïðîяâëåíèé. Ó 10 бîëüíых èз 15 ñ èíòðàâåíòðèêó-
ëяðíîé ëîêàëèзàöèåé îïóхîëè ïðåîбëàäàë îбщå-
мîзãîâîé ñèíäðîм. Пðè îñòàëüíых âàðèàíòàх ðîñòà 
ñîîòíîшåíèå чàñòîòы îбщåмîзãîâых è зðèòåëüíых 
íàðóшåíèé быëî ïðèмåðíî îäèíàêîâым. Нàðóшåíèå 
эíäîêðèííых фóíêöèé ïðåîбëàäàëî ó бîëüíых ñ 
эíäî-ñóïðàñåëëяðíîé è эêñòðàèíòðàâåíòðèêóëяðíîé 
ëîêàëèзàöèåé êðàíèîфàðèíãèîм.

Îñíîâíîé öåëüю хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëü-
ñòâà яâëяåòñя óñòðàíåíèå ïàòîëîãèчåñêîãî îчàãà, 
äîñòèæåíèå äëèòåëüíîãî бåзðåöèäèâíîãî ïåðèîäà è 
óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Пðè àíàëèзå ðåзóëüòàòîâ ïóíêöèîííîãî ëåчåíèя 
(òàбë. 3) óñòàíîâëåíî, чòî ó 11 бîëüíых îòмåчåíî 
óëóчшåíèå ñîñòîяíèя, чòî ïðîяâëяëîñü óмåíüшåíèåм 
èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé бîëè, óëóчшåíèåм зðåíèя, 
ó 7 — ñîñòîяíèå íå èзмåíèëîñü, ó 5 — óхóäшèëîñü 
èз-зà âîзíèêíîâåíèя ðàзëèчíых îñëîæíåíèé, чòî 
òðåбîâàëî ïðîâåäåíèя èíòåíñèâíîé òåðàïèè äî íîð-
мàëèзàöèè ñîñòîяíèя ïåðåä âыïèñêîé. Рåöèäèâы 
âîзíèêëè ó 11 (44%) бîëüíых â ñðîêè îò 3 мåñ äî 5 ëåò, 
ó 10 (40%) бîëüíых âыïîëíåíы ïîâòîðíыå îïåðàöèè, 
èз íèх ó 4 — äâóêðàòíîå ïóíêöèîííîå îïîðîæíåíèå, 
ó 2 — чåòыðåхêðàòíîå, óмåðëè 2 бîëüíых.

С âíåäðåíèåм â ïðàêòèêó эíäîñêîïèчåñêèх 
òåхíîëîãèé âîзмîæíîñòè ïóíêöèîííîãî мåòîäà ðàñ-
шèðèëèñü, ñòàëî âîзмîæíым бîëåå êàчåñòâåííåå 
âыïîëíåíèå îïåðàöèé ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîм, 
ëîêàëèзóющèхñя â ñèñòåмå æåëóäîчêîâ.

Âèäåîэíäîñêîïèчåñêèé мåòîä ïîзâîëèë âèзóàëè-
зèðîâàòü âñå эòàïы îïåðàöèè, ïîëíîöåííî óäàëяòü 
êèñòîзíыé фðàãмåíò îïóхîëè, îñóщåñòâëяòü àäåê-
âàòíыé ãåмîñòàз.

Из 22 бîëüíых, îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзîâàíèåм 
эíäîñêîïèчåñêîãî мåòîäà, ó 15 — äîñòèãíóòы хîðî-
шèå ðåзóëüòàòы, ó 3 — ñîñòîяíèå íå èзмåíèëîñü, ó 1 
— óхóäшèëîñü. Рåöèäèâы âîзíèêëè ó 7 бîëüíых, âñå 
îíè ïîâòîðíî îïåðèðîâàíы, ïóíêöèя êèñò ïðîèзâåäåíà 

ó 5 èз íèх, мèêðîхèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå — ó 1. Ó 3 
бîëüíых â îòäàëåííîм ïåðèîäå âîзíèêëè ñèмïòîмы 
ãèïåðòåíзèè, èм ïðîèзâåäåíы шóíòèðóющèå îïåðàöèè 
(âåíòðèêóëîïåðèòîíåîñòîмèя — ó 2, âåíòðèêóëîöèñ-
òåðíîñòîмèя ïî Тîðêèëüäñåíó — ó 1). Ó 2 бîëüíых, 
îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзîâàíèåм эíäîñêîïèчåñêîãî 
мåòîäà, âîзíèêëà ïîñëåîïåðàöèîííàя ëèêâîðåя. Эòî 
îбóñëîâëåíî òåм, чòî ïîðò эíäîñêîïà îñòàâëяåò шòèфò-
êàíàë, ðèñê ïîяâëåíèя ëèêâîðåè ïðè òàêèх îïåðàöèях 
âыñîê, íåîбхîäèмî òщàòåëüíîå ïîñëîéíîå зàêðыòèå 
ðàíы. Пîñëå îïåðàöèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîâòîðíыå 
ëюмбàëüíыå ïóíêöèè â öåëях ðàзãðóзêè äî зàæèâëå-
íèя ðàíы è ñíяòèя шâîâ. Óмåðëè 3 бîëüíых.

Îïåðàöèè íà ãëóбèííых ñòðóêòóðàх мîзãà, â чàñ-
òíîñòè, ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîм, íåмыñëèмы бåз 
ïðèмåíåíèя мèêðîñêîïà. С èñïîëüзîâàíèåм òàêîãî 
мåòîäà îïåðèðîâàíы 24 (33,8%) бîëüíых, èз íèх äî 
îïåðàöèè ó 8 — ñîñòîяíèå быëî óäîâëåòâîðèòåëüíым, 
ó 12 — ñðåäíåé òяæåñòè, ó 4 — òяæåëым. Ó 4 бîëü-
íых âыяâëåíы ãîðмîíàëüíыå íàðóшåíèя. Пî âîзмîæ-
íîñòè, ïðîâåäåíî òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè.

Õîðîшèå ðåзóëüòàòы äîñòèãíóòы ó 11 бîëüíых, 
ó 8 — ñîñòîяíèå íå èзмåíèëîñü, ó 2 — óхóäшèëîñü, 
чòî ïðîяâëяëîñü òяæåëымè ãîðмîíàëüíымè íàðóшå-
íèямè, 3 бîëüíых óмåðëè îò ðàзëèчíых îñëîæíåíèé. 
Ó 6 ïàöèåíòîâ â ðàзëèчíыå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè 
âîзíèê ðåöèäèâ бîëåзíè, èз íèх ó 5 — âыïîëíåíы 
ïîâòîðíыå îïåðàöèè, ó 2 — ïðîèзâåäåíî ïîâòîðíîå 
óäàëåíèå îïóхîëè ñ óñòàíîâëåíèåм ñòåíò-шóíòà, ó 
1 — ïîâòîðíîå òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè, ó 2 — â 
ñâязè ñ òяæåñòüю ñîñòîяíèя ïðîèзâåäåíà ïóíêöèя 
êðàíèîфàðèíãèàëüíîé êèñòы.

Äëя îöåíêè ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя мы àíàëèзè-
ðîâàëè òàêèå ïîêàзàòåëè, êàê фàзíîñòü òåчåíèя 
бîëåзíè, èíäåêñ êàчåñòâà æèзíè Êàðíîâñêè, чàñòîòà 
ðåöèäèâîâ è äëèòåëüíîñòü бåзðåöèäèâíîãî ïåðèîäà, 
чàñòîòà îñëîæíåíèé, ïîâòîðíых îïåðàòèâíых âмå-
шàòåëüñòâ, ëåòàëüíîñòü.

Тàбëèöà 3. Сðàâíèòåëüíыé àíàëèз мåòîäîâ ëåчåíèя

Ðåçóëьòàò ëåчåíèÿ
Ìåòîä ëåчåíèÿ

ïóíêöèîííîå îïîðîæíåíèå эíäîñêîïèчåñêèé ìåòîä ìèêðîхèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå
àбñ. % (M±m) àбñ. % (M±m) àбñ. % (M±m)

Чèñëî бîëüíых 25 100 22 100 24 100
óëóчшåíèå 11 44,0±9,9 15 68,2±9,9 11 45,8±10,2
бåз èзмåíåíèé 7 28,0±9 3 13,6±7,3 8 33,3±9,6
óхóäшåíèå 5 20,0±8 1 4,5±4,4 2 8,3±5,6

Îñëîæíåíèÿ
Чèñëî бîëüíых 3 12,0±6,5 8 36,4±10,3 14 58,3±10,1

èíфåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíыå

1 4,0±3,9 4 18,2±8,2 2 8,3±5,6

îêêëюзèîííыé 
ñèíäðîм

1 4,0±3,9 1 4,5±4,4 2 8,3±5,6

ëèêâîðåя — — 2 9,1±6,1 2 8,3±5,6
ãîðмîíàëüíàя 
íåäîñòàòîчíîñòü

1 4,0±3,9 1 4,5±4,4 8 33,3±9,6

Ðåöèäèâы
Чèñëî бîëüíых 11 44,0±9,9 7 31,8±9,9 6 25,0±8,8

äî 6 мåñ 5 20,0±8 2 9,1±6,1 3 12,5±6,8
6 мåñ–1ãîä 3 12,0±6,5 4 18,2±8,2 3 12,5±6,8
1–3 ãîäà 2 8,0±5,4 1 4,5±4,4 — —
3–5 ëåò 1 4,0±3,9 — — — —

Ïîâòîðíыå îïåðàöèè
Чèñëî бîëüíых 10 40,0±9,8 9 40,9±10,5 5 20,8±8,3

ïóíêöèя êèñòы 9 36,0±9,6 5 22,7±8,9 2 8,3±5,6
эíäîñêîïèчåñêîå 
îïîðîæíåíèå — — — — — —

óäàëåíèå — — 1 4,5±4,4 3 12,5±6,8
шóíòèðóющèå 
îïåðàöèè

1 4,0±3,9 3 13,6±7,3 — —

Ëåòàëüíîñòü 2 8,0±5,4 3 13,6±7,3 3 12,5±6,8

Êàðèåâ Ã.Ì., Тóõòàåâ Í.Х., Àëòыбàåâ Ó.Ó.
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Пîëóчåííыå ðåзóëüòàòы ñâèäåòåëüñòâîâàëè, чòî 
èñхîäíыå äàííыå â 1-é è 3-é ãðóïïàх бîëüíых ïðè-
бëèзèòåëüíî îäèíàêîâы. Âî 2-é ãðóïïå, â êîòîðóю â 
îñíîâíîм âêëючåíы äåòè, êàчåñòâî æèзíè бîëüíых 
íåñêîëüêî хóæå. Â бëèæàéшåм ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå îòмåчåíî зíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых 1-é ãðóïïы è íåзíàчèòåëüíîå âî 2-é è 
3-é ãðóïïàх. Â äàëüíåéшåм îòмåчåíà òåíäåíöèя ê ïî-
âышåíèю êàчåñòâà æèзíè ó бîëüíых 2-é è 3-é ãðóïï 
è ñíèæåíèå — â 1-é ãðóïïå. Эòî îбóñëîâëåíî âîзíèê-
íîâåíèåм ðåöèäèâîâ, ïðîãðåññèðîâàíèåм ñèмïòîмîâ 
бîëåзíè, чòî óхóäшàëî ñîñòîяíèå ïàöèåíòîâ.

Иñïîëüзîâàíèå âñåх òðåх мåòîäîâ îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîм óëóчшàåò êàчåñòâî 
æèзíè бîëüíых. Пóíêöèîííыé мåòîä ñëåäóåò ïðè-
мåíяòü òîëüêî â èñêëючèòåëüíых ñèòóàöèях, êîãäà 
âыïîëíåíèå äðóãèх âèäîâ îïåðàöèé íåâîзмîæíî. 
Эíäîñêîïèчåñêèé мåòîä ïðè ïðàâèëüíî âыбðàííых 
ïîêàзàíèях îбåñïåчèâàåò íàèëóчшèé èñхîä, чòî â 
íåêîòîðых ñèòóàöèях íåâîзмîæíî äîñòèчü äàæå 
ïîñëå òîòàëüíîãî óäàëåíèя îïóхîëè, êîòîðîå èíîãäà 
чðåâàòî íåîбðàòèмымè íàðóшåíèямè. Äëя бîëüíîãî 
âàæíî íå ïîëíîå îñâîбîæäåíèå îðãàíèзмà îò îïóхîëè, 
à óñòðàíåíèå åãî âëèяíèя íà íîðмàëüíóю æèзíåäå-
яòåëüíîñòü. Рàäèêàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè, êîòîðîå 
мîæåò ïîâëåчü зà ñîбîé èíâàëèäèзàöèю, íå âñåãäà 
îбîñíîâàíî. Óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè è ñîöèàëüíàя 
ïðèñïîñîбëåííîñòü яâëяюòñя íàèбîëåå âàæíымè 
мîмåíòàмè â ëåчåíèè ëюбîãî зàбîëåâàíèя.

Пðè ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå äàííых óñòàíîâ-
ëåíы äîñòîâåðíыå ðàзëèчèя мåæäó ãðóïïàмè чåðåз 
1–3 ãîäà (Р=0,064 ïðè t=–1,9). Рàзëèчèя êàчåñòâà 
æèзíè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè è â бëèæàé-
шåм ïåðèîäå ïîñëå íåå íå îбíàðóæåíы.

Õîòя â íàñòîящåå âðåмя ïðèíяò êîмïëåêñíыé 
ïîäхîä ê ëåчåíèю êðàíèîфàðèíãèîм, чòî ïîзâîëяåò 
óëóчшèòü åãî ðåзóëüòàòы, îäíàêî чàñòîòà ðåöèäèâîâ 
îñòàåòñя âыñîêîé, îòñóòñòâóюò åäèíыå ïîäхîäы ê 
âыбîðó мåòîäà ëåчåíèя.

Äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà æèзíè бîëüíых, îïå-
ðèðîâàííых ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîм, âàæíîå 
зíàчåíèå èмååò ãèñòîëîãèчåñêèé âàðèàíò îïóхîëè, 
ñîñòîяíèå бîëüíîãî íà мîмåíò âыïîëíåíèя îïåðàöèè, 
âîзðàñò, ëîêàëèзàöèя è ñòðîåíèå êðàíèîфàðèíãèîмы. 
Тàêèм îбðàзîм, äî îïåðàöèè íåîбхîäèмî èмåòü íà-
èбîëåå ïîëíóю èíфîðмàöèю îб îïóхîëè ó êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî бîëüíîãî. Иíäèâèäóàëèзàöèя ïîäхîäà ê 
хèðóðãèчåñêîмó ëåчåíèю ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåмåííым 
òðåбîâàíèям ê ëåчåíèю.

Â îñíîâó âыбîðà мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
íàмè íà îñíîâàíèè àíàëèзà ðåзóëüòàòîâ ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèя ïîëîæåí ãèñòîëîãèчåñêèé âàðèàíò 
îïóхîëè.

Нà îñíîâå ïîëóчåííых äàííых ðàзðàбîòàí 
àëãîðèòм хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя бîëüíых ñ êðà-
íèîфàðèíãèîмàмè (ñõåìà). Пðè эòîм óчèòыâàëè 
ïðåäïîëîæèòåëüíыé ãèñòîëîãèчåñêèé òèï êðàíèî-
фàðèíãèîмы, òяæåñòü ñîñòîяíèя бîëüíых, êàчåñòâî 
æèзíè â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé Êàðíîâñêè, ñîñòàâ 
êðàíèîфàðèíãèîмы, åå àíàòîмèчåñêèå âàðèàíòы. Мы 
íå ðàññмàòðèâàëè âñå àíàòîмèчåñêèå âàðèàíòы, ïîñ-
êîëüêó âыбîð мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя зàâèñåë 
â îñíîâíîм îò îòíîшåíèя îïóхîëè ê ²²² æåëóäîчêó.

Выâîäы 1. Â íàчàëüíîм ïåðèîäå бîëåзíè â îñ-
íîâíîм ïðåîбëàäàюò îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы. Пî 

мåðå ðîñòà îïóхîëè èх чàñòîòà óмåíüшàåòñя ñ 50 
äî 40%, âîзíèêàюò îфòàëüмèчåñêèå íàðóшåíèя, 
êîòîðыå îòчåòëèâåå ïðîяâëяюòñя ñ ðîñòîм îïóхîëè 
îò 25 äî 50% è ñòàíîâяòñя âåäóщèмè êëèíèчåñêèмè 
ñèмïòîмàмè.

2. Пðè ñðàâíèòåëüíîм àíàëèзå мåòîäîâ хèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя óñòàíîâëåíî, чòî ïóíêöèîííыé 
мåòîä íàèмåíåå òðàâмàòèчåí, чàñòîòà îñëîæíåíèé 
мèíèмàëüíàя (12%), îäíàêî чàñòîòà ðåöèäèâîâ âыñîêà 
(44%). Пðè êèñòîзíых èíòðàâåíòðèêóëяðíых êðàíè-
îфàðèíãèîмàх íàèëóчшèå ðåзóëüòàòы äîñòèãíóòы 
ïîñëå эíäîñêîïèчåñêîãî îïîðîæíåíèя ñ èññåчåíèåм 
ñòåíêè è ñîîбщåíèåм ñ æåëóäîчêàмè мîзãà èëè öèñ-
òåðíàмè. Óëóчшåíèå ñîñòîяíèя äîñòèãíóòî ïðè êèñ-
òîзíых îïóхîëях — ó 81,8%, èíòðàâåíòðèêóëяðíых 
— ó 80%. Âыïîëíåíèå òîòàëüíîé èëè ñóбòîòàëüíîé 
ðåзåêöèè ïàïèëëîмàòîзíîé êðàíèîфàðèíãèîмы îбåñ-
ïåчèâàåò бëàãîïðèяòíыé èñхîä è мåíüшóю чàñòîòó 
ðåöèäèâîâ. Аäàмàíòèíîïîäîбíыå êðàíèîфàðèíãèîмы 
хàðàêòåðèзóюòñя зëîêàчåñòâåííым òåчåíèåм è быñ-
òðым âîзíèêíîâåíèåм ðåöèäèâîâ (ó 38,5% бîëüíых) 
äàæå ïîñëå òîòàëüíîãî óäàëåíèя îïóхîëè (ó 7,7%).

3. Ó бîëüíых â òяæåëîм ñîñòîяíèè äåêîмïåíñà-
öèè ñëåäóåò ïðèмåíяòü òîëüêî ïóíêöèîííыé мåòîä, 
чòî îбóñëîâëèâàåò мåíüшóю ñмåðòíîñòü (8%). Иñïîëü-
зîâàíèå эíäîñêîïèчåñêîãî мåòîäà öåëåñîîбðàзíî ïðè 
êèñòîзíых êðàíèîфàðèíãèîмàх èíòðàâåíòðèêóëяð-
íîé ëîêàëèзàöèè è мíîãîêàмåðíых êðàíèîфàðèíãè-
îмàх. Â îñòàëüíых ñèòóàöèях ïðåäïîчòåíèå ñëåäóåò 
îòäàâàòü мèêðîхèðóðãèчåñêîмó óäàëåíèю îïóхîëè, 
ïðè эòîм мåíüшå чàñòîòà ðåöèäèâîâ (25%).

4. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ïî шêàëå Êàðíîâñ-
êè óñòàíîâëåíî, чòî ïîñëå ïðèмåíåíèя ïóíêöèîííîãî 
мåòîäà êàчåñòâî æèзíè ïîâышàåòñя íà 9,6 бàëëà, â 
äàëüíåéшåм ñíèæàåòñя íà 7 бàëëîâ èз-зà чàñòых 
ðåöèäèâîâ è íåîбхîäèмîñòè âыïîëíåíèя ïîâòîðíых 
îïåðàöèé. Пðè èñïîëüзîâàíèè эíäîñêîïèчåñêîãî мå-
òîäà êàчåñòâî æèзíè ïîâышàåòñя íà 15 бàëëîâ è åщå 
íà 14,1 бàëëà â îòäàëåííîм ïåðèîäå. Мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè îбåñïåчèâàåò ïîâышåíèå 
êàчåñòâà æèзíè íà 6,7 бàëëà è åщå íà 10,9 бàëëà — â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðы

1. Êîíîâàëîâ А.Н., Êðàñíîâà Т.С., Êàäàшåâ Б.А. Мèêðî-
хèðóðãèя êðàíèîфàðèíãèîм: îñíîâíыå ïîëîæåíèя è 
ðåзóëüòàòы // III Âñåñîюз. ñъåзä íåéðîхèðóðãîâ: Тåз. 
äîêë. — М., 1982. — С.201–202.

2. Bunin G.R., Surawicz T.S., Witman P.A. The descriptive 
epidemiology of craniopharyngioma // J. Neurosurg. 
— 1998. — V.89. — Р.547–551.

3. Haupt R., Magnani C., Pavanello M. Epidemiological 
aspects of craniopharyngioma // J. Pediatr. Endocrinol. 
Metab. — 2006. — V.19. — Р.289–293.

4. Karavitaki N., Cudlip S., Adams C.B. Craniopharyngiomas 
// Endocr Rev. — 2006. — V.27. — Р.371–397.

5. Karnofsky D.A., Abellmaann W.Y., Craver L.F. The use 
of the nitrogen mutards in the palliative treatment of 
carcinoma // Cancer. — 1948. — V.1. — P.634–656.

6. Kuratsu J., Ushio Y. Epidemiological study of primary 
intracranial tumours in childhood. A population-based 
survey in Kumamoto // Prefect. Jap. Pediatr. Neurosurg. 
— 1996. — V.25. — Р.240–246.

7. Rickert C. H., Paulus W. Lack of chromosomal imbalances 
in adamantinomatous and papillary craniopharyngiomas 
// J. Neurol. Neurosurg. Psychiatry. — 2003. — V.74. 
— Р.260–261.

Âыбîð ìåòîäà ëåчåíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì



34

Аëãîðèòм хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя бîëüíых ñ êðàíèîфàðèíãèîмàмè.
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Вèб³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ êðàí³îôàðèíã³îì
Êàð³ºâ Ã.Ì., Тóõòàºâ Í.Х., Àëòèбàºâ Ó.Ó.

Нàóêîâèé öåíòð íåéðîх³ðóðã³¿ МÎÇ Рåñïóбë³êè Óзбåêèñòàí, м. Тàшêåíò

Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 71 хâîðîãî, яêèм з ïðèâîäó êðàí³îфàðèíã³îмè âèêî-
íàí³ 95 îïåðàö³é, щî ñòàíîâèëî 1,3 х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя íà îäíîãî хâîðîãî. Â³ê хâîðèх â³ä 
2 äî 63 ðîê³â. Âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ êë³í³чí³ ñèíäðîмè зàхâîðюâàííя зàëåæíî â³ä â³êó, ðîзм³ð³â ³ 
àíàòîм³чíîãî âàð³àíòó ðîñòó ïóхëèíè, âèзíàчåí³ îñîбëèâîñò³ êë³í³чíèх ïðîяâ³â. П³ä чàñ îö³íêè 
яêîñò³ æèòòя зà шêàëîю Êàðíîâñüê³ âñòàíîâëåíî, щî ïðè зàñòîñóâàíí³ ïóíêö³éíîãî мåòîäó 
яê³ñòü æèòòя ï³ñëя îïåðàö³¿ ï³äâèщóєòüñя íà 9,6 бàëà, ó ïîäàëüшîмó зíèæóєòüñя íà 7 бàë³â 
âíàñë³äîê чàñòèх ðåöèäèâ³â ³ íåîбх³äíîñò³ âèêîíàííя ïîâòîðíèх îïåðàö³é. Пðè зàñòîñóâàíí³ 
åíäîñêîï³чíîãî мåòîäó яê³ñòü æèòòя ï³ñëя îïåðàö³¿ ï³äâèщóєòüñя íà 15 бàë³â ³ щå íà 14,1 бàëà 
— ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³. Пðè âèäàëåíí³ ïóхëèíè з âèêîðèñòàííям м³êðîх³ðóðã³чíèх мåòîä³â 
яê³ñòü æèòòя ï³äâèщóєòüñя íà 6,7 бàëà ³ щå íà 10,9 бàëà — ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³. Нà ï³äñòàâ³ 
àíàë³зó îòðèмàíèх äàíèх ðîзðîбëåíèé àëãîðèòм х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з êðàí³îфà-
ðèíã³îмàмè.

Кëючîâ³ ñëîâà: краніофарингіома, оклюзійна гідроцефалія, методи хірургічного лікування, 
ендоскопічна вентрикулостомія III шлуночка (ETV), якість життя, шкала Карновські.

Выбîð ìåòîäà ëåчåíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì
Êàðèåâ Ã.Ì., Тóõòàåâ Í.Х., Àëòыбàåâ Ó.Ó.

Нàóчíыé öåíòð íåéðîхèðóðãèè МÇ Рåñïóбëèêè Óзбåêèñòàí, ã. Тàшêåíò

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 71 бîëüíîãî, êîòîðым ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîмы 
âыïîëíåíы 95 îïåðàöèé, чòî ñîñòàâèëî 1,3 хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà íà îäíîãî бîëüíîãî. 
Âîзðàñò бîëüíых îò 2 äî 63 ëåò. Âыäåëåíы âåäóщèå êëèíèчåñêèå ñèíäðîмы зàбîëåâàíèя â 
зàâèñèмîñòè îò âîзðàñòà, ðàзмåðîâ è àíàòîмèчåñêîãî âàðèàíòà ðîñòà îïóхîëè, îïðåäåëåíы 
îñîбåííîñòè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ïî шêàëå Êàðíîâñêè óñòà-
íîâëåíî, чòî ïðè ïðèмåíåíèè ïóíêöèîííîãî мåòîäà êàчåñòâî æèзíè ïîñëå îïåðàöèè ïîâышàåòñя 
íà 9,6 бàëëà, íî â äàëüíåéшåм ñíèæàåòñя íà 7 бàëëîâ èз-зà чàñòых ðåöèäèâîâ è íåîбхîäèмîñòè 
âыïîëíåíèя ïîâòîðíых îïåðàöèé. Пðè ïðèмåíåíèè эíäîñêîïèчåñêîãî мåòîäà êàчåñòâî æèзíè 
ïîñëå îïåðàöèè ïîâышàåòñя íà 15 бàëëîâ è åщå íà 14,1 бàëëà — â îòäàëåííîм ïåðèîäå. Пðè 
óäàëåíèè îïóхîëè ñ èñïîëüзîâàíèåм мèêðîхèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ êàчåñòâî æèзíè ïîâышà-
åòñя íà 6,7 бàëëà è åщå íà 10,9 бàëëà — â îòäàëåííîм ïåðèîäå. Нà îñíîâå àíàëèзà ïîëóчåííых 
äàííых ðàзðàбîòàí àëãîðèòм хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя бîëüíых ñ êðàíèîфàðèíãèîмàмè.

Кëючåâыå ñëîâà: краниофарингиома, окклюзионная гидроцефалия, методы хирургического 
лечения, эндоскопическая вентрикулостомия III желудочка (ETV), качество жизни, шкала 
Карновски.

Method choice for craniopharyngiomas treatment
Kariev G.M., Tukhtaev N.Kh., Altibaev U.U.

Scientific center of neurosurgery of Ministry of Health of Uzbekistan Republic, Tashkent

Treatment results of 71 patients, operated because of craniopharyngiomas, at whom 95 operations 
were performed, that has made 1,3 surgical interventions per one patient, were analyzed. Age of 
patients was from 2 to 63 years. Conducting clinical syndromes depending on age, sizes and an 
anatomic variant of tumor growth were selected and clinical features of disease were determined. 
While quality of life estimation according to Karnofsky Scale it was revealed that at punction 
method application the quality of life after operation increased on 9,6 points, but further decreased 
on 7 points because of often relapses and necessity of repeated operations performing. At endoscopic 
method application quality of life after operation increased on 15 points and on 14,1 points more 
in remote terms. At microsurgical removal of a tumor quality of life after operation increased on 
6,7 points and on 10,9 points more — in remote terms. On the basis of obtained data analysis the 
algorithm for surgical treatment of patients with craniopharyngiomas was developed.

Key words: craniopharyngioma, occlusive hydrocephalus, surgical treatment methods, endoscopic 
third ventriculostomy (ETV), quality of life, Karnofsky Scale.
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