
ВОПРОСЫ ОБЩЕЙ И ЧАСТНОЙ ХИРУРГИИ «Вестник хирургии»•2006

32

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ, ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚÂ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ [7,
8, 11]. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡
Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ [‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (ëÇé), ˝Ì-
‰ÓÚÓÍÒÂÏËË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ú. ‰.]
ÔË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜-
ÌËÍ‡ (çéè) ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ [4,
10]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ fl‰‡ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl çéè
ÒÓı‡ÌflÂÚ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó „ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í
ÒÌËÊÂÌË˛, ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 2 ‰Ó 5%.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
çéè ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ: ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ò‡Ì‡ˆËfl Ó˜‡-
„‡, ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl, ·Ó¸·‡ Ò
˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËÂÈ, ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘‡fl Ë ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl [2, 3, 10]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË
‡ÌÌflfl ËÏÏÛÌÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚ‡‰ËË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ëÇé. Ç Ò‚flÁË Ò
˝ÚËÏ ‡ÌÌflfl ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂ-
ÒÚ˚ (ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚, ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÓ·˚ ÒÓÒÚÓflÌËfl í- Ë Ç-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂ-
Ú‡) ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÏ ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚÓÏ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ-
˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ [2, 10]. 

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÒfl
‚˚·Ó ËÏÏÛÌÓÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çéè. 

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î ˚  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . àÁÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl 54 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
çéè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 76 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÉÓÓ‰ÒÍÓÏ
ˆÂÌÚÂ ıËÛ„ËË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 1998 ÔÓ 2005 „.
ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ — 31 ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ë 23  ÏÛÊ˜ËÌ˚. èÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ ¯ÂÈÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 5 (9,8%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚
„Û‰ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ — Û 18 (33,3%), ‚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓ-ÍÂÒÚˆÓ‚ÓÏ ÓÚ-
‰ÂÎÂ — Û 31 (57,4%). ëÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÍËÚÂËflÏË Äëëê/SCCM, çéè ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(35,2%), Û 8 (14,8%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎËÒ¸ Ò‚Ë˘Â‚˚Â ÙÓÏ˚
ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ‡. 

èË ÔÓÒÂ‚‡ı ÍÓ‚Ë, Ò‚Ë˘Â‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó Ë ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÏËÍÓÙÎÓ‡ ·˚Î‡ ‚ÂËÙËˆËÓ-
‚‡Ì‡ ÎË¯¸ Û 36 ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ÔÓÒÂ‚‡ı Û 32 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÓ·Î‡-
‰‡Î‡ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ Ë Û 4 ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ 
„‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÏËÍÓÙÎÓ‡. ëÂ‰Ë „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Û 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ¯Ú‡ÏÏ˚ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓ‚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û 5 MRSA), 
Û 4 — ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË. É‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÎÓ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ, ÒËÌÂ„ÌÓÈÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ, ÔÓÚÂÂÏ. 

èÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ ÔË˜ËÌ˚ Í ‡Á‚ËÚË˛ çéè ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 32 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û 22 — ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚, ÔË‚Â‰¯ËÂ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ·˚ÎË. ì 8
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·˚Î‡ Ú‡‚Ï‡, Û 8 — ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓˆÂÒÒ˚ (‡Ì„ËÌ˚, Í‡ËÓÁÌ˚Â ÁÛ·˚ Ë Ú. ‰), Û 2 — ÓÊÓ„Ë, 
Û 14 — ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ë ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 
(9 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, Í‡‰ËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂÈÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡-
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ˆËË Ë ‰.), Û 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ çéè ‡Á‚ËÎÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Ì„ËÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÂÔÒËÒ‡, Û 2 — ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍ-
ˆËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ çéè ÔÓÚÂÍ‡Î Ì‡
ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡, Û 10 — Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó. „‡ÒÚËÚ‡ Ë flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, Û 5 — ËÏÂÎÒfl Ò‡ı‡-
Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ II ÚËÔ‡, Û 4 — ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ, Û 3 — ·ÓÌ-
ıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡. 

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ëÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË
ë.Ä. äÂÚÎËÌÒÍÓ„Ó Ë ç.å. ä‡ÎËÌËÌÓÈ [6] ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ. äÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı ÒÛ·-
ÔÓÔÛÎflˆËÈ (CD) ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. ëËÒÚÂÏÛ ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎ¸Ì˚ı „‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚ ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÏÓÎÂÍÛÎ
CD16, CD95 Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚. ìÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛ-
ÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ä, å, G, Ö ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÌÂÙÂÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ (Array 360). í‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÍÓ‚Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ (ñàä) Ë „ÂÏÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡. 

èÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ á.å. áÂÏÒÍÓ‚‡ Ë ‰. [5] Ô‡ˆËÂÌÚ˚
·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚. 1-fl „ÛÔÔ‡ — 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ — 
Ò I ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡
15–30%). 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÒÓ II ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡
(ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ 35–65%) — 2-fl „ÛÔÔ‡. III ÒÚÂÔÂÌ¸
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ Ì‡ 66% Ë ·ÓÎÂÂ) — 3-fl „ÛÔÔ‡. ì 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÌÂ ·˚ÎË ËÁÏÂÌÂÌ˚. 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [2, 4, 10],
ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çéè ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ‚ ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Á‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚË ÚËÔ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË çéè: ÌÓÏÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ, „ËÔÓ- Ë „ËÔÂÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡fl‰Û Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÁÛ˜ÂÌËÂ ëÇé ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ (ëêÅ) (ÌÓÏ‡ ÓÚ 0 ‰Ó 8 Ï„/Î). èÓ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ëêÅ Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚. Ç 1-˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ëêÅ (‰Ó 20 Ï„/Î) — ÌÓÏ-
Â„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ. ÇÓ 2-˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ËÔÓÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ÓÚ‚ÂÚÓÏ (ëêÅ ‰Ó 8 Ï„/Î). Ç 3-˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ò „ËÔÂÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ëÇé (ëêÅ >20 Ï„/Î). 

àÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl. 35 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ˆËÚÓÏÂ‰ËÌ˚ (Ú‡ÍÚË‚ËÌ, ÚËÏ‡ÎËÌ) ËÎË ËÏÏÛÌÓÏÓ‰Û-
ÎflÚÓ — ÓÌÍÓÎÂÈÍËÌ (˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È ‰ÓÊ-
ÊÂ‚ÓÈ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-2) ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ééé «ÅËÓÚÂı», ë‡ÌÍÚ-
èÂÚÂ·Û„. 24 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ç-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎËÍÓÔË‰ ÔÓ ÒıÂÏÂ.
èÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, ‡ ÔË
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË — ÔÓ 2 Ï„ 3 ‡Á‡
‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ. èË „ËÔÂËÏÏÛÌÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ (Û 8
·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë ̋ ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡-
˛˘ÂÈ ÍÛÒ ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6–8 ÌÂ‰, ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. 28 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ-
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ë ‡Ò˜ÂÚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı fl‰Ó‚
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï Ú‡·ÎËˆ‡Ï Excell.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . Ç ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË ‚˚-
·Ó ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË çéè
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl, ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë ÚËÔ‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. 

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È „ÛÔÔ˚ (ÌÓÏÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ëÇé) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ 
í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÏÂÎÓÒ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û„ÌÂÚÂ-
ÌËÂ ëD3- (ÁÂÎ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚) Ë ëD4-ÒÛ·ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÈ (í-ıÂÎÔÂÓ‚), Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓ-
ÌÓˆËÚÓ‚. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÏÏÛÌÓ-
„‡ÏÏ‡ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÛÏÂÂÌ-
Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï
˜ËÒÎÓÏ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
(1600±120), ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (42,9±3,2)%, ÛÏÂÂÌ-
Ì˚Ï Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Í
·Î‡ÒÚÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏËÚÓ„ÂÌ‡ îÉÄ, ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl Igå — (3,1±0,12) Ï„/ÏÎ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl IgÄ — (2,19±0,12) Ï„/ÏÎ Ë IgG —
(9,88±0,63) Ï„/ÏÎ. ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl CD4/CD8 ‰Ó 1,4, Í‡Í Á‡ Ò˜ÂÚ
í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜ÂÚ í-ıÂÎÔÂÓ‚. Ç ˝ÚÛ
„ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 17 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ
ÙÓÏ‡ÏË çéè. ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ·˚Î ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ëÇé (ëêÅ < 20 Ï„/Î). 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔË‚Ó‰ËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ í., 36 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 1), ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ‡ ThVI–VII,
˝ÔË‰ÛËÚ‡, Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÒˆÂÒÒ‡, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó Ò
ÌËÊÌËÏ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Ï Ô‡‡Ô‡ÂÁÓÏ. 

àÁ Ú‡·Î. 1 ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÍË ËÏÂÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ
í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡: ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û„-
ÌÂÚÂÌËÂ ëD3- (ÁÂÎ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚) Ë ëD8-ÒÛ·ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÈ (ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË) I–II ÒÚÂÔÂÌË, ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ù‡„Ó-
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Состояние иммунологического статуса больной Т., 36 лет

Показатели Норма До После 
операции операции

Лимфоциты, %: 28–39 25↓ 36

СD3+ 60–85 48↓ 77

СD4+ 24–55 38 48

СD8+ 31–48 20↓ 42

СD4/СD8 1,5–2,0 1,9 1,1

СD20+ 7–20 14 21

СD56+ 8–20 12 17

СD25+ 13–24 18 21

Фагоцитарный индекс, % 60–80 27↓ 45

IgA, мг/мл 0,69–3,82 2,2 2,7

IgM, мг/мл 0,63–2,77 2,7 2,3

IgG, мг/мл 7,23–16,85 14,2 15,3

ЦИК, у.е. До 54 80 40

CРБ, мг/мл 0–8,0 12,0 7,0

П р и м е ч а н и е . Здесь и в табл. 2–3: ↑ — увеличение и 
↓ — уменьшение показателей по сравнению с нормой



ˆËÚ‡Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚. ÑÎfl ÍÓÂÍˆËË ˝ÚËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÔËÏÂÌflÎË ÚËÏÛÒÌ˚Â ˆËÚÓÏÂ‰ËÌ˚, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛ-
ÌËÚÂÚ‡, ÔÓ‚˚¯‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ˜ËÒÎÓ í-
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ ÏÓÌÓˆËÚ‡ÏË. ç‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ˆËÚÓÏÂ‰ËÌ‡ÏË (Ú‡ÍÚË‚ËÌ, ÚËÏ‡ÎËÌ) ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 

ÅÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó
˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
(1240±200) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÛÔÂÒ-
ÒÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. Ç ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ
‚Ó¯ÎË 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ çéè
(2-fl „ÛÔÔ‡). Ç ÓÒÌÓ‚Â ıÓÌËÁ‡ˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÎÂÊËÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ñàä, ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ä, å ËÎË G. 

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ËÏË
ÙÓÏ‡ÏË ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Í‡Í ‰Îfl ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Ë Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓ‰·Ó-
‡ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡¯
ÓÔ˚Ú, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÓÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ëÇé ÏÓ„ÛÚ
ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ Ó˜‡„Ë ‚ ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÍ‚Â-
ÒÚÓ‚ Ë/ËÎË ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚, ÔÂÂıÓ‰‡ çéè ‚ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. 

èË „ËÔÓÂ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ëÇé ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ˆËÚÓÍËÌÓ‚. é·Î‡‰‡fl ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˆËÚÓÍËÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË (Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡, ÍÓÏÔ-
ÎÂÏÂÌÚ‡), ÌÓ Ë Â„ÛÎËÛ˛Ú ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚-
ÌÓÈ, ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ. ç‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÓÌÍÓÎÂÈÍËÌ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÏÛÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ‚ÒÂ Ù‡Á˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÔÒËÒ‡, Ë ‰Â-
ÙËˆËÚ ÔÓ‰ÛÍˆËË àã-2 ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÂ‚˚ı
˜‡ÒÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ëÇé, ÔË‚Ó‰fl Í ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ÏËÍÓ·ÌÓÈ
‡„ÂÒÒËË. êÓÌÍÓÎÂÈÍËÌ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡-
ˆË˛ í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚
‚ÒÂı ËÁÓÚËÔÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı
Ù‡„ÓˆËÚÓ‚.

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ Ú‡·Î. 2, Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËË ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ „ËÔÓÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ëÇé (Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ëêÅ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl) Ë í-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏ-
ÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ıÂÎÔÂÌÓ„Ó ÚË-
Ô‡. Ç ËÏÏÛÌÓ„‡ÏÏÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ù‡„ÓˆËÚÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ í-ÍÎÂÚÓÍ, Á‡ Ò˜ÂÚ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl CD3- Ë

CD4-Ù‡ÍˆËÈ. äÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË CD25. ÉÛÏÓ‡Î¸Ì˚È ÓÚ-
‚ÂÚ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÛÒËÎÂÌ, Ì‡ ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË Ç-ÍÎÂÚÓÍ Ë ÛÒËÎÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ
ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ G. ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ ËÏÏÛÌ-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ıÓÌËÁ‡ˆËË
çéè. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÌÍÓÎÂÈÍËÌÓÏ ÓÚÏÂ˜Â-
Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı í-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÓÌÍÓÎÂÈÍËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Î Ì‡ í-ÍËÎÎÂ˚ Ë
ıÂÎÔÂ˚ (ëD4 Ë ëD8). 

ç‡ÎË˜ËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ 
(ÔÓÒÎÂ ÓÊÓ„Ó‚, Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ Ë
Ú. ‰.) ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ „Ë-
ÔÂÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÍÓÚÓ-
‡fl ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ËÏÏÛÌÓ-
Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ·Ó¸·Û Ò ËÌÙÂÍˆËÂÈ
[11]. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÌÚË„ÂÌÌ‡fl Ì‡-
„ÛÁÍ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË˛ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÙÓ-
ÏËÛÂÚ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÎË ÔÂ-
ÂıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ.

ì 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÂÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (3-fl „ÛÔÔ‡), Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÏÂÎÒfl
‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÒËÒÚÂÏÌ˚È ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ
(ëêÅ >2 Ï„/Î). ç‡ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Ì‡fl‰Û Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ
Ó˜‡„ÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ËÏÂÎËÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÌ‡fl Â‡ÍˆËfl, ·‡ÍÚÂËÂÏËfl, ˝Ì‰ÓÚÓÍÒÂÏËfl.
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Показатели клеточного и гуморального иммунитета 

у больного К., 50 лет, с хроническим НОП поясничного

отдела позвоночника

Показатели Норма До операции После операции

Лимфоциты, %: 28–39 18↓ 36

СD3+ 60–85 37↓ 77↑

СD4+ 24–55 23↓ 48↑

СD8+ 31–48 13↓ 42↑

СD4/СD8 1,5–2,0 1,02↓ 1,6

СD20+ 7–20 24↑ 20

СD56+ 8–20 21 35

СD25+ 13–24 28↑ 24

РТМЛ с ФГА, % 30–75 13↑ 23

Фагоцитарный индекс, % 60–80 27↓ 45

IgA, мг/мл 0,69–3,82 2,09 3,4

IgM, мг/мл 0,63–2,77 3,2 2,2

IgG, мг/ мл 7,23–16,85 16,95↑ 16,3

ЦИК, у.е. До 54 20 45

СРБ, мг/л 0–8,0 6,0 4,0



Ç ËÏÏÛÌÓ„‡ÏÏÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
(1120±64), ·˚Î‡ Û„ÌÂÚÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ í-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚ Í ·Î‡ÒÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ Á‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚË Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡
(0,50±0,03). Ç ËÏÏÛÌÓ„‡ÏÏÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒ·‡-
Î‡ÌÒ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËfl ÒÛÔÂÒÒËË. ê‡ÒÚÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ CD8/CD4
(0,87±0,28), ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎË-
ÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ä Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛÌÓ„-
ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ G. ì 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚  ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ IgÖ. àÒıÓ‰fl ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çéè ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ-ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË, ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Â ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÎË ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ç-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂ-
Ú‡ Ì‡ÏË ÔËÏÂÌflÎÒfl ÎËÍÓÔË‰. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „Î‡‚-
ÌÓÈ ÏË¯ÂÌ¸˛ ÎËÍÓÔË‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÍÎÂÚÍË ÏÓÌÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl ËÏ-
ÏÛÌËÚÂÚ‡ — ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ù‡„ÓˆËÚÓÁ Ë „ÛÏÓ‡Î¸-
Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 3, Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ Ò‰‚Ë„
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‚ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ Ë ˆËÚÓÍËÌÓ‚ÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË í-ÍÎÂÚÓÍ. è‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ, Ì‡fl‰Û Ò ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ë
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ (5 ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ÔÎ‡Á-
Ï‡ÙÂÂÁ‡, ÍÛÒ ÎËÍÓÔË‰‡). ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒfl ëêÅ, ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË í— Ç-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ‚ÓÁÓÒÎ‡
Ù‡„ÓˆËÚ‡Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‚ÂÌ¸fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌ‡fl Á‡‰‡-
˜‡, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÒÓÒÎ‡Ú¸Òfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚. èÓ
Ò‚Â‰ÂÌËflÏ ã.à. ÇËÌÌËˆÍÓÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. [1], ê.å. ï‡Ë-
ÚÓ‚‡  Ë Å.Ç. èËÌÂ„ËÌ‡ [11], ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎË-
ÍÓÔË‰‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÒÚËÏÛ-
ÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (ËÌÚÂ-
ÎÂÈÍËÌ‡-1, ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ë 
Ú. ‰.). ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚Ï, ÂÔ‡‡ˆËÓÌÌ˚Ï, ÎÂÈÍÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ù‡„ÓˆËÚÓÁ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÁÓ-
ÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚.

Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ.
ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÌÒÂ-
‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ç-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ. ç‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘ËÈÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÒÓ‚
å Ë G, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË
„ÌÓÈÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ (Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÒˆÂÒÒ‡, ÒÂÍ‚ÂÒÚ‡ Ë Ú. Ô.)
Ë ÚÂ·Ó‚‡Î ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ.

å˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÎË¯¸ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔË-
ÏÂ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ËÏÏÛ-
ÌÓ‰ÂÙËˆËÚ˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ÏË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(Ì‡ÔËÏÂ, ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ IgA) [9]. 
Ç ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙË-
ˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (Ú‡·Î. 4). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚flÒÌËÚ¸ ÚËÔ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË
çéè ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ
Á‚ÂÌÂ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÚÓ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˆËÚÓÏÂ‰ËÌ˚ (í-‡ÍÚË‚ËÌ, ÚË-
Ï‡ÎËÌ, ÚËÏÓ„ÂÌ Ë Ú. ‰.) ÎË·Ó ˆËÚÓÍËÌ˚ (ÓÌÍÓ-
ÎÂÈÍËÌ). èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ç-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎËÍÓÔË‰,
ÏËÂÎÓÔË‰ Ë ‰. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔË çéè Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÛÒÓ‚ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. à ıÓÚfl ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÓÏÌÂÌËÈ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
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Показатели клеточного и гуморального иммунитета 

у больного П., 52 лет, со спондилитом грудного отдела

позвоночника (уровень Th
VII–VIII

)

Показатели Норма До операции После 
операции

Лимфоциты, %: 28–39 40 30

СD3+ 60–85 41↓ 77

СD4+ 24–55 20↓ 48

СD8+ 31–48 18↓ 42

СD4/СD8 1,5–2,0 1,1↓ 1,6

СD20+ 7–20 24↑ 20

СD56+ 8–20 35↑ 29

СD25+ 13–24 28↑ 22

РТМЛ с ФГА, % 30–75 90↓ 40

Фагоцитарный индекс, % 60–80 35↓ 50

IgA, мг/мл 0,69–3,82 2,09 1,25

IgM, мг/мл 0,63–2,77 2,96↑ 0,75

IgG, мг/мл 7,23–16,85 29,6↑ 12,5

ЦИК, у.е. До 54 94 45

СРБ, мг/л 8 260 8



ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘ËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚ıÓ-
‰flÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ. 

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. é·˘ËÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ-
ÍÓÂÍˆËË ÔË çéè fl‚Îfl˛ÚÒfl:  ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËÂÈ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡; ‚˚·Ó ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚËÔÓÏ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ; Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÚÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆËË.

2. ê‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡-
ÚÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÍÓ-
ÓÚÍËÂ ÒÓÍË ‰Ó·ËÚ¸Òfl ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸
ËÏÏÛÌËÚÂÚ.
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A.A.Vishnevsky, A.B.Orlov, S.A.Tikhodeev 

DECISION ON THE IMMUNOMODULATING

THERAPY IN UNSPECIFIC OSTEOMYELITIS 

OF THE SPINE 

Immunomodulating therapy was used in treatment of 
54 patients with unspecific osteomyelitis of the spine (UOS). The
age of the patients was from 15 through 76 years. The authors
consider that immunocorrection should be included in the com-
plex of obligatory measures of treatment of patients with puru-
lent infections of the spine and is dependent on the type of
immunological impairments. For its success it is necessary to
determine the type and degree of immunity impairment. Since
in most cases of UOS there is a disorder in the T-cell link of
immunity, it is preferable to use cytomedins (T-activin, thyma-
lin, thymogen etc) or cytokines (e.g. roncoleukin). In cases of an
insufficient B-cell link the medicines of choice are licopid and
myelopid. 
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Выбор иммуномодулирующих препаратов при нарушениях различных звеньев иммунного ответа при остеомиелите

позвоночника (по С.А.Кетлинскому и Н.М.Калининой [6])

Иммунологический дефицит Группа иммуномодуляторов Препарат

Дефицит Т-клеточного звена Цитомедины Тимические (тактивин, тималин, тимоптин, тимоген, 
иммунофан)

Эндогенные Интерфероны, интерлейкины и лейкотриены 
(интерлок, лейкинферон, ронколейкин)

Синтетические Левамизол, циметидин, азимиксон, имутиол, изопреказин, 
тафтсин, бестатин

Растительного происхождения Экстракт элеутерококка, препараты женьшеня, 
китайского лимонника, родиолы розовой и т. д.

Недостаточность Эндогенные Интерферон-альфа, интерлок, БЦЖ
макрофагального звена Продигиозан

Мурамилдипептид (МДП), лентинан, зимозан, аубзидан, 
пептолак, лактолен

Недостаточность или дефекты Иммуномодуляторы костномозгового Миелопид
В-клеточного иммунитета происхождения

Иммуномодуляторы бактериального Рибомунил, поспат, лейкомакс
происхождения

Дефект системы комплемента Препараты крови Переливание плазмы


