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THUBHYIO IOAAEPIKKY (30HAOBOE DHTEPAAbHOE NUTaHUe COANaHCUPOBAHHBIMU cMecsaMU). AHTHOAKTepUaAbHAS
Tepamnus 9TOY rpyle IarueHTOB He IIPOBOAUAACE. AAUTEABHOCTDH IIPOBOAMMOY KOHCEPBATUBHOMN Tepanuu
OILIpeAEAsIAACh KAMHUKON 3a00A€BaHUS M1 KOPPUTMPOBAAACh HA OCHOBAHMU AQHHEBIX HHCTPYMEHTaABHBIX (Y31,
OO®TAC, ranapockonus, KT ¢ BHYyTPUBEHHBLIM YCUAEHUEM) U AaDOPATOPHBIX METOAOB UCCAEAOBAHUH.

VY IaIueHTOB C TSKeABIMU (DOPMaMU IIaHKPeaTUTa (TSKeCTb COCTOIHUA 110 Ranson 6oaee 4-xX 0aAr0B), Ha
doHe IPU3HAKOB ACCTPYKIUY JKeAe3bl B CXeMY AeUeHUsI BKAIOUaAU aHTUOaKTepHUaAbHbIe IIpellapaThl, B IEPBYIO
o4yepeAb IPyIIIEl KapOaneHeMoB U medarocriopuHos 11l mokoreHuUs.

OmnepatuBHOEe 1ocoOue OBIAO OKa3aHo 204 rmarueHTaM C ACCTPYKTUBHBIMU (DOPMAaMU OCTPOrO IAHKPEATUTa,
YTO COCTABUAO 92,7 %.

Ao 1999 r. MeTOAOM BEIOOPA XUPYPTUYECKOT'O AeUeHMs ObIAA OTKPBITAs AAIlapOTOMUS, BO BpeMs KOTOPOU 110
IIOKa3aHUSIM BBIIIOAHSIAN HEKPIKTOMUIO, aOAOMUHU3AIIUIO IOAKEAYAOUHOU 5Keae3sl, ApeHupoBaHue. C 2000T. B
AEUEHNU AeCTPYKTHUBHOTO IIaHKPEaTUTa IITHPOKO MCIIOAB3YETCS AATIaPOCKOIINS C 00s13aTeABHBIM ADEHUPOBaHUEM
SKEAUHOTO AepeBa (TpaHCIIeYeHOYHAs XOAELIMCTOCTOMUS) U OPIOIIHOU IIOAOCTH (4-g TpyOKaMU B CTAHAQPTHBIX
Toukax). [TokazaHueM K BEIIIOAHEHHIO AAIIapOCKOIINY B ANHAMHUKe OBIAO: IIPOrpaMMUpyeMble AallapOCKOIINHT
C caHaluel OPIOIIHOM IIOAOCTHU IIPU PACIPOCTPAHEHHOM IIEPUTOHUTE; YXYAIIeHNEe KAUHUUYECKOU KapTUHBL y
HaIueHTa C OTeYHLIM ITaHKPEaTUTOM.

«OTKpPBITBIE» OIlepalluU OBIAU BBITOAHEHBL Y 92 (41,8 %) nalneHTOB, MAAOMHBA3UBHbIE BMEIIATEABCTBA — Y
128 (58,2 %).

IMocae AaIIapOCKONUUECKUX BMEIIATEABCTB yMepAO 22 (17,2 %) OOABHBIX, TOCAE «OTKPBITBIX» — 35 (38,04 %).
OO0111as1 AeTaABHOCTD C AM@THO30M «IIaHKpeaTuT» cocTaBuAa 4,8 %, mocaeomnepariuoHHas — 25,9 %.

TaxuMm 06pa3oM, BEIpaOboTaHHasA B KAMHUKE TaKTHKa THAUBUAYAABHOTO IIOAXOAA K BEIOOPY METOAQ A€UEHUS
OOABHBIX OCTPBIM AECTPYKTUBHBIM IIAHKPEATUTOM B 3aBUCHUMOCTH OT CTAAUM TeUeHUS U HAAWYNS OCAOKHEHUH,
HIpUMeHEeHNe HOBBIX — MAaAOMHBA3UBHBIX TEXHOAOTUM, IO3BOAMAA CHU3UTH OOIIYIO M IOCA€OIIEPALIIOHHYIO
AETAaABHOCTD.

P.P. Kyp6anucmanaosa, P.T. Meazuaos

BbIBOP AOCTYNA AJIA XOJIELUCTIKTOMUU Y BOJIbHbIX CTAPHECKOIO
BO3PACTA

rboY BI10 «[arectaHckasi rocygaapcTBeHHass MeauLuMHcKkas akagemus» Munsapascoupa3sutus PO
(Maxa4kana)

BBEAOEHUE

H_[I/IpOKoe BHEAPEeHNe B KAMHUYEeCKYIO IIPAKTUKY MUHUMHBA3UBHBIX TEeXHOAOTUU CyHIieCTBEeHHO U3MEHUAO
IIOAXOABI K ACUEeHUTO OOABHBIX JKeEAUHOKaMeHHOM O0OAE3HBIO 1 ee OCAOKHEHUSAMU. BaxkHe UMY aprymMmeHTaMKn
AAS BBIHECEHUSI CY>KACHUS O IIPeMYyIeCTBaX UAN HEAOCTATKAX TOT'O UAN MHOT'O OIIePATUBHOI'O AOCTYIIA BCeraa
CAYKaT ITOKa3aTeAn OHepaTI/IBHOI;I AETaAbHOCTHU U OCAOKHEHUM.

He]\b HNCCACAOBAHUS: YAYUIIIEHN€ PE3YABTATOB XUPYPTUIECKOI'O A€UEeHNsT OCAO>KHEHHOU JKeAYHOKaMEeHHOU
OOAE3HBIO Y AHUILL CTap4YeCKOor'o BO3pacTa.

MATEPUAJ1 U METOAbI

Harr onbIT mpuMeHeHUs pa3AUYHBIX AOCTYIIOB y 131 marjueHTa cTapuyeckoro Bo3pacTa (75 AeT U BHIIIe) C
SKEeAUYHOKaMEeHHOU OOAe3HBIO U €€ OCAOKHEHUSIMU: AQIIaPOCKONNYECKast XOAIUCTIKTOMUS — 44, XOAIIUCTIK-
TOMUS U3 MUHU-AOCTyIIa — 42, TPAAUIIMOHHAA XOAELIMCTIKTOMUSA — 45, IOKa3bIBaeT, YTO MHOTHe MHTpa- U
ITOCAEOTIepPAIIMOHHBIE OCAOKHEHMS XapaKTePHBI KaK AAS MUHUMHBA3UBHBIX ONEPAIVi, TaK U OlepPaTUBHBIX
BMeIIaTeAbCTB, BLIITIOAHEHHBIX U3 MTUPOKOY AantapoToMuu. Cpean 7 (16,1 %) ocroKHeHMM, KOTOphie HaOAIOAA-
AUCH IIPU AAQIIAPOCKOIINYECKON XOAIIMCTOKTOMUY, MHTPAOIIePalJMOHHbIE OCAOJKHEHUSI OTMeUYeHbl Y 2-X (4,6 %)
MaIllMeHTOB, ITocAeonepaliuoHHble — v 5 (11,5 %). [Tpy uCIOAB30BaHUN XOAEIIUCTIKTOMUY U3 MUHU-AOCTYIIQ,
OCAOJKHEHHUS BO BpeMsl ollepalluiid HaOAIOAAAU Y 2-X (4,7 %) OOABHBIX, paHHUE IIOCA€OIIepalluOHHBle — Y 3-X
(7,0 %). I'lpy TPaAUIIMOHHOM XOAEIIMCTIKTOMUM OOIIlee YMCAO OCAOKHEHMU COCTaBUAO 26,6 % (12) cayuaes. M3
HUX MHTAOIlepallMOHHBIE OCAOKHEHUI HaOAIOAAAN Y 3-X (6,6 %) oIlepupOBaHHEIX, IIOCAEOIEePAllUOHHEIE — Y
9 (20,0 %).

MecTHBIe HHTPAOIlepalliOHHbIE OCAOKHEHMS B aHAAN3UPYEMBIX I'PYIIIIax OOABHBIX BCTPEUAAUCh OAMHAKOBO
YacTO U COCTAaBUAU IIPU AAIIaPOCKONNYECKOU XOAIUCTIKTOMUN — 4,8 %, XOAEIIUCTIKTOMMUU U3 MUHU-AOCTYIIa
— 4,9 % ¥ IpU TPAAUIIMOHHOM XOAEITUCTIKTOMUM — 5,0 %. O61111e OCAOKHEHUSI HaMU OTMEeUYeHbI IIPU AaTlapo-
CKOIIMYECKOU XOAIIUCTIKTOMUN Y 1,7 % NalieHTOB, IPU XOAEIIMCTIKTOMUY 13 MUHU-AOCTYIIA ¥ TPAAULTMOHHOMN
XOAELIUMCTHIKTOMUU ITOT IToKaszaTeAb cocTaBUA 0,9 % u 1,8 % cOOTBETCTBEHHO B KayKAOU rpyuie. Hauboarslee
YKCAO IOCAEOIIEPAIIMOHHBIX OCAOKHEHUN HAaOAIOAQAN Y IIAITUEHTOB, IIePeHeCIIINX OllePaTUBHOE BMEIIATEABCTBO
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IIyTeM IIMPOKOU AanlapoToMuu — 16,8 %, Ipu AalIapOCKOINYEeCKOM XOAIIUCTIKTOMUM 3TOT IIOKa3aTeAb COCTaBUA
11,9 % ¥ IpU XOAEIIUCTIKTOMUM U3 MUHU-AOCTyIIa — 6,9 %. Y OOABHBIX, IepEeHECIINX TPAAUITMOHHYIO XOAEIU-
CTHKTOMUIO, OTMeUYeH OOAee BBICOKMU IIPOLIEHT OOIIUX IIOCACOIIePALlMOHHBIX OCAOKHEeHUN — 8,3 %, IpOoTUB
3,2 % 11pu AANIapOCKOMNYECKOM XOAITUCTIKTOMUM U 1,8 % IIpM XOAEIIUCTIKTOMUU U3 MUHHU-AOCTyTIA. [To3pHMue
IIOCA€OIIePallUOHHbIE OCAOKHEHUS HAOAIOAAAUCE Y 3,4 % OIlePUPOBAHHBIX TPAAUIIMOHHBIM IIyTEM U TOABKO Y
0,8 % — mocae AQIIapOCKONMYECKON XOAIIMCTIKTOMUM, IIOCAE K€ BMEIIaTEeALCTB ITyTeM XOACIIUCTIKTOMUY U3
MHHH-AOCTYIIa, OCAO’KHEHUN HaMU He BBISIBAEHO.

[TpOAOAKUTEABHOCTE OMEPAIlUU AAMAPOCKOTUYECKOU XOAIMCTIKTOMUU B CPEAHEM COCTaBUAA
60,20 = 2,13 muH. [Tpu XOAeIUCTIKTOMUM U3 MUHU-AOCTyHa 58,9 = 3,6 u 51,24 =+ 3,36 npu TpapUIIMOHHOU XO-
AEIUCTIKTOMUHU. [IPOAOASKUTEABHOCTE TTIOCAEOTIEPAITMOHHOTO MPeOhIBaHNs OOABLHBIX B CTAl[MOHAPE COCTABUAA!
IIPU AQIIAPOCKOIINYECKOU XOAIIUCTIKTOMUU — 8,6 * 1,4 KOMKO-AHEH.

SAKJTIO4MEHUA U BbiBOAbI

Bce BbIllIe M3A0KeHHOE ITO3BOASIEeT HaM TOBOPUTH O TOM, YTO AAIIAPOCKOIINYECKasA XOAITUCTIKTOMUA
— PaAUMKAAbHAagA olliepalusi U IOMUMO HEOCIIOPDUMBIX IpeuMyIeCTB HeCeT B cebe HOTeHHHaABHbeI PHUCK
Pa3BUTHUSA CEPACTYHO-AETOYHBIX OCAO}KHeHHfI, CBS3AaHHBIX C IHEBMOIIEPUTOHEYMOM. HOSTOMY B CTap4YeCKOM
BO3pacTe oIlepaTUuBHOE BMEeIIaTeALBCTBO HA JKEAUYHBIX ITYTAX OTKPBITEIMU crrocobaMu MOTyT OBITH IIPEeAIIoOuTH-
TeAbHee AAIIaPOCKOIINYeCKUX, XOACIUCTIKTOMUSA U3 MUHU-AOCTYIIA IIO3BOASIET BBIIIOAHUTH MMOAHBIM 00beM
BMeIIaTeABCTB Ha JKeAUHBIX ITYTSX B IIaASIIeM BapUAHTE U Pe3YALTATEI COITOCTABUMEI C AaHapOCKOHH‘IeCKOﬁ
XOAHI/ICTBKTOMI/Ieﬁ.

H.B. (InTBuHoBa, M.®. OCHIIEHKO

DAKTOPbI, ACCOLUMPOBAHHBIE C BUJIMAPHbIMU BOJI9AMU NMNOCJIE
XONELMCTIKTOMUM NO NOBOAY XXENYHOKAMEHHOW BONIE3HU

rBOY BIMO «HoBocnbGupcKknii rocyaapcTBeHHbI MeauUNHCKNA yHueepcuteT» MuHsgpascoupassutus PP
(HoBocunbupck)

I.Iem; HNCCACAOBAHMS: BEISIBUTE B3AUMOCBA3E MEXAY 6I/IAI/IaprIMI/I OOASIMU ITOCAE XOAEIMUCTOKTOMUU U AdH-
HBIMHW aHAMHe34, CbeHOTI/IHI/I‘IeCKI/IMI/I, CeMeMHBIMU 0COOEHHOCTIMU, KAMHHYECKUMI CUMIITOMaMK AO OIlepaluu,
BAapUAHTOM TeUeHUs1 JKeAYHOKaMeHHOM OOAe3HU U BHUAOM OIlI€epATUBHOI'O BMelIaTeAbCTBA.

MATEPWAJIbl U METObI

[TpoBoAHAOCE AeueHUE DOABHBIX JKeAYHOKaMeHHOM 60Ae3HbIO (n = 145) B Bo3pacTe oT 21 A0 83 AeT (cpea-
HUM BO3pacT 56,8 = 14,18 1., MepraHa 58 AeT), IOCTYNUBIINX AT XOACIIUCTIKTOMUU B [OPOACKUE KAUHUUECKUE
OoapHuUIBI Ne 12 11 Ne 25 HoBocubupcka. [Tepea XxoAeImucTakToMIe Bce O0AbHBIE OBIAU IIOAPOOHO KAMHUYECKU
00CAEAOBaHBI, IIPOBOAMAOCH 3aIIOAHEHME CIIeITMaAbHO COCTABAEHHBIX @HKET C OIIEHKOU MMEIOITUXCS CUMIITOMOB,
aHamHe3a. Hepe3s 6 MecsIeB IOCAE XOAEIIUCTIKTOMUY IIPOBOAUACS IIOBTOPHBIM OIIPOC OOABHBIX I10 TeAePOHY
WAM IIPY AMYHOM KOHTAKTE C TIOBTOPHBIM 3alIOAHEHUEM aHKeT. [Ipr Heo6X0AMMOCTH, OOABHBIE TIOABEPTAANCH
KAMHUYECKOMY 00CAeAOBaHUI0. Hepes 6 MecslleB OIIPOC YAAAOCH IIPOBeCTU ¥ 126 4eArOBeK (OTKAMK COCTaBUA
86,9 %). AnarHo3 >keAYHOKaMeHHOU O0Ae3HU ObIA BepU(UIIUPOBAH Y BCEX OOABHBIX 110 AQHHBIM YABTPAa3BY-
KOBOT'O MCCAEAOBAHUS AO XOACIIUCTIKTOMUU U IOATBEPIKACH MHTPAOIIepalluoHHO. Pe3yAbTaThl 06paboTaHbL C
TpUMeHEeHHEeM ITaKeTa CTaTUCTUUeCKUX IporpaMm «SPSS 11.5».

PE3YJIbTATbI

BrisgBAaeHa GOABITIas BEPOITHOCTE HAAMUYUS OMANAPHBIX OOAEl uepes 6 MecsIleB ITOCAE Ollepaluy IIPU UMe-
FOIUXCS TPUCTYTIAX JKEAUHON KOAMKH A0 XoAenucTakToMun (OR 5,3;95% C12,06 — 3,41; %2 = 12,1; p = 0,001)
¥ IIPY HACAEACTBEHHOCTH, OTSTOIIIEHHOM 110 JKeAYHOKaMeHHo 6oaesHu (OR 2,795 % CI 1,06 — 7,07; 32 = 4,3;
p = 0,038). OTHoIIeHNe IIaHCOB HAaAUYUS OUAMAPHBIX O0AE TTOCAE AATIapPOCKOITNYECKOM XOASITUCTAIKTOMUN
coctaBuro 0,7 (95 % CI1 0,17 — 1,59; 2 = 1,3; p = 0,034). KOppeAsI[MOHHBINA aHAAU3 Yepe3 6 MecsIleB TOCAe
XOAELIMCTIKTOMUM ¥ OOABHBIX C 6€CCUMITOMHBIM TeUueHUeM 3a00AeBaHUs BEIIBUA CTaTUCTUIECKY 3HAUNMYIO
B3aUMOCBS3b ITOSIBA€HUST OMAMAPHBIX OOAEH TTOCAE OIlepaly ¢ HACAEACTBEHHOCTBIO, OTSATOIIEHHOM 10 JKEeA-
YHOKaMeHHOU 6oae3uu (Koadduinuent [Mupconar = 0,169, p = 0,016).

BbIBObl

Yepes 6 MecsI1eB IOCAE XOAEITUCTIKTOMUH 110 IIOBOAY JKEAUHOKaMeHHOM 00Ae3HU O1MAnapHble 60AM 6ecIio-
KOAT 65,9 % 60AbHBIX. [Ipy HCXOAHO CUMIITOMHOM Te4eHUM 3a00AeBaHU OHU COXPAHAIOTCA Y 68 % OOABHEBIX, a
IPY UCXOAHO O6€CCUMIITOMHOM TeUeHUY BIIEePBEIE TOABASIOTCA Y 57,7 % 00ABHBEIX. DaKTOpaMu, aCCOMUPOBaH-
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