
èÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÓÏ (ÇÇä) ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓ-
ÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÇÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ – ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÌËÊÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ, ‚˚Á˚‚‡Â-
ÏÓÂ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË „Ë·‡ÏË Ó‰‡ Candida.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡Ì‰Ë-
‰ÓÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÌÓ Ë Í‡Í ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÂ ‰Û„ËÏ ËÌÙÂÍˆËflÏ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Ï ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÛÚÂÏ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚-
ÚÓÓ‚, ‚ 24–45 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÇÇä ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓÁÓÏ (Ä.ë. ÄÌ-
ÍËÒÍ‡fl Ë ÒÓ‡‚Ú.,2005, J.D. Sobel et al, 2004).

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒË-
ÚÛ‡ˆËfl ‚ ÏËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒ-
ÚË ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ÌÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡ Ò‡ÏÓÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚Â
‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡-
˛˘ÂÈÒfl „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ Í‡Í Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡-
ÌÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÏËÂ. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚
(û.Ç. ëÂ„ÂÂ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003, Ä.ë. ÄÌÍËÒÍ‡fl,
2001), ÇÇä ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‰Ó 20–30 % ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ ‚Î‡„‡ÎË˘‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ˜ÚË Û Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÚÓ-
ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Û 15–20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ – ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÔË-
ÁÓ‰Ó‚ ÇÇä ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 4 Ë ·ÓÎÂÂ ‚ „Ó‰, ˜ÚÓ ÔËÌflÚÓ
ÓÚÌÓÒËÚ¸ Í ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ ÙÓ-
Ï‡Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ „Ë·˚ Ó‰‡ Candi-
da ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. í‡Í, 10–20 %
ÊÂÌ˘ËÌ fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎflÏË (ÓÚÛÚÒÚ‚ËÂ
Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚
ÌËÁÍÓÏ ÚËÚÂ (ÏÂÌÂÂ 103 äéÖ/ÏÎ).

é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ˝ÍÁÓ- Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂ.

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÒÚ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÓÏ Ò‚fl-
Á‡Ì Ò ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ÔË˜ËÌ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÏ‡ÎÓ-
‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚,
‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË-
‚Ó‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÔË‡-
ÎË, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÓÏ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÌËÊÂÌË˛ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Â‰ÛÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-

˘ÂÏ – Í ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ „Ë·Ó‚. ëÂ‰Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Í‡Ì-
‰Ë‰ÓÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ.
ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Í ‡Á‚ËÚË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÒÌÓÈ Ó‰ÂÊ‰˚, ÓÊËÂÌËÂ, ÌÂ-
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, Ê‡ÍËÈ ÍÎË-
Ï‡Ú. ëÎÂ‰ÛÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÇÇä ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ ˜ÂÚÍËÈ ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÈ Í ‡Á‚ËÚË˛ ·ÓÎÂÁÌË Ù‡ÍÚÓ. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÚÂÒÌÓÏ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚ Ó‰‡ Candida, Ì‡Ò˜Ë-
Ú˚‚‡˛˘Â„Ó ·ÓÎÂÂ 170 ‚Ë‰Ó‚. C. albicans, ·ÂÁÛÒÎÓ‚-
ÌÓ, ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË
‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ Í‡Ì-
‰Ë‰ÓÁ‡ ‚ 75–80 % ÒÎÛ˜‡Â‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó-
‰˚ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú C. ÌÂ-
albicans ‚Ë‰˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ËÏÂÂÚ C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis,
C. krusei Ë ‰. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ C. ÌÂ-albi-
cans ‚Ë‰˚ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ Ë ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‰‰‡-
˛ÚÒfl ÚÂ‡ÔËË.

ÇÚÓ˚Ï ÔÓÒÎÂ ë. albicans ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ, ‚˚‰Â-
ÎflÂÏ˚Ï ÔË ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl
ë. glabrata. ÇÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚È ‰‡ÌÌ˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ, ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÈ ÙÓÏÂ, ‡ ‚ 7 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ C. glabrata ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ËÏË‰‡ÁÓ-
ÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï ÏÂÒÚÌÓ (A. Spinillo Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1994), ‡ Ú‡ÍÊÂ Í fl‰Û ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ë. glabrata ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ
Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ Ì‡ ÙÓÌÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Çàó-ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

íÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‚ ‡Á-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚
Candida – Ó·˚˜ÌÓ ë. tropicalis, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ë. kru-
sei, ë. parapsilosis Ë ‰Û„ËÂ ‰ÓÊÊÂ‚˚Â „Ë·˚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË Saccharomyces cerevisiae.

ÉÓ‡Á‰Ó ÂÊÂ ÔË ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‰Ë‰Ó-
ÁÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ë. kefir, ë. guillermondi, Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ
– ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ Candida.

Ç ‡Á‚ËÚËË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‡ÁÎË˜‡˛Ú
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚: ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ (‡‰„ÂÁË˛) „Ë·Ó‚
Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ÂÂ ÍÓÎÓÌËÁ‡-
ˆËÂÈ, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ (ËÌ‚‡ÁË˛) ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ, ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡¸Â‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË,
ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÍË,ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Á‡-
˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÛ‰˚, „Â-
Ï‡ÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆË˛ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ.

Candida spp. ˜‡˘Â ÔÓ‡Ê‡˛Ú ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È
ÔÎÓÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ, „‰Â Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡‰„ÂÁËfl ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎfl (ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚Ë‰ – C. albi-
cans – Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‡‰„ÂÁË‚-
Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl
ÔÓˆÂÒÒ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË „Ë·‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ (é.ä. ïÏÂÎ¸ÌËˆÍËÈ, 2000)
ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl „Ë·‡ÏË ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ¸ Ë ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË.

Ç ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË Ë ÔË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁÂ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÍÎÂÚÍË
Candida spp. ÓÚÚÓ„‡˛ÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË ˝ÔË-
ÚÂÎËfl ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÎÛ˘Ë‚‡ÌËË ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓÂ‚. ç‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËfl, ÍÎÂÚÍË ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔËÎËÔ‡ÌË˛ ÍÎÂÚÓÍ Candida
spp., Ëı ‡‰„ÂÁËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
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ÒÎÓÊÌÂÂ. Ä‰„ÂÁËfl Í ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡Ï
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ Ë ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ ÔË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚÓÈÍÓÈ ‡‰„ÂÁËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ËÁÏÂÌÂÌËÂ ç, ‡Á˚ıÎÂ-
ÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓÂ‚ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ-
„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ «ÌË¯») ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË Candida spp. (Ú. Â. ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÛÒËÎÂÌÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‰ÓÊÊÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Á‡-
ÒÂÎÂÌËÂ ËÏË ÒÎËÁËÒÚ˚ı). äÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Í‡Í Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl
ÎË·Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡˘ËÚ˚ (Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡,
Î‡ÍÚÓÙÂËÌ‡, ÎËÁÓˆËÏ‡, ˆÂÛ-ÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ‡, ·ÂÎÍÓ‚
ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚, Ï‡ÌÌÓÁÓÒ‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÚÂËÌ‡), ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓÌÍÛËÛ˛˘ÂÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ‡ „Î‡‚-
ÌÓÂ – Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌ˚ı Á‡˘ËÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Î˛·ÓÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ËÌ‚‡ÁËÂÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl.
ÇÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË ËÌ‚‡ÁËË Candida ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ
ÚÍ‡ÌÂ‚˚Â Â‡ÍˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚-
ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÓÚ
Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. èË ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ
ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ, ‚˚ÒÚÎ‡ÌÌ˚ı ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï
ÔÎÓÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
ÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ò ÒÓı‡ÌË‚¯ËÏÒfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ-
ÍÓ‚ÓÏ Ë ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ – Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˆÂÎÓÒÚ-
ÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·-
‡Ì˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓ-
Ï˚ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡:

• Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó,
• ÓÒÚ˚È ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ,
• ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ (ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ) ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ.
ÑÎfl Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÚÒÛÚ-

ÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ˜ÍÛ˛-
˘ËÂÒfl ÙÓÏ˚ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚ ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎËfl.

éÒÚ‡fl ÙÓÏ‡ ÇÇä – Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁ-
ÌËÍ¯ËÈ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl Ó·ËÎ¸Ì˚ÏË ‚˚‰Â-
ÎÂÌËflÏË ËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ Ë
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË (·ÂÎ˚Â, „ÛÒÚ˚Â (ÒÎË‚ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â)
ËÎË ıÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚Â, Ú‚ÓÓÊËÒÚ˚Â, ÔÎÂÌ˜‡Ú˚Â),
ËÏÂ˛˘ËÏË ÌÂÂÁÍËÈ, ÍËÒÎÓ‚‡Ú˚È Á‡Ô‡ı, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÛ‰ÓÏ, ÊÊÂÌËÂÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚Î‡„‡ÎË˘‡
Ë ‚ÛÎ¸‚˚.

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡-
„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ (ïêÇä) – Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ 4 Ë ·ÓÎÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û
50 % ÊÂÌ˘ËÌ Ò ïêÇä ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó ÚÂı
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÔËÁÓ‰‡ ÇÇä.

Ñ‡ÌÌ˚Â fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÂˆË‰Ë‚˚ ÇÇä, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl Ó‰-
ÌËÏ ¯Ú‡ÏÏÓÏ „Ë·‡. èË˜ËÌÛ ïêÇä ÒÍÎÓÌÌ˚
Ó·˙flÒÌflÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Á‡˘ËÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡. ó‡ÒÚ˚Â ÂˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸Òfl ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÏÂÒÚÌ˚ı ËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ Û‰‡ÂÚÒfl
‚˚fl‚ËÚ¸ Ó‰ÌÛ ÔË˜ËÌÛ, ÔË‚Ó‰fl˘Û˛ Í ÒÚÓÈÍÓÏÛ
ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡-
„‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒÓÓ‚, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-



‚‡ÌËÈ ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ú. ‰.). í‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË ÒÔÓ-
‡‰Ë˜ÂÒÍËı ˝ÔËÁÓ‰‡ı.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÌÓÒflÚ ïêÇä
Í ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏÛ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÛ,
ÍÓÚÓ˚È ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ˝ÍÒÚ‡„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ËÏÏÛÌÓÒÛÔ-
ÂÒÒËfl Ë ‰.) Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì ë. ÌÂ-‡lbiÒ‡ns
‚Ë‰‡ÏË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Â-
ˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ – ÂËÌÙÂÍˆËfl ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡ Ë ÂˆË‰Ë‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÌÂÔÓÎÌÓÈ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË-
ÂÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÓÔÓ‚Â„‡˛Ú ÚÂÓË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÂËÌÙÂÍˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ë‡ndida ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÎË ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ
˝Ì‰ÓÏÂÚËfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û 25–50 % ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ïêÇä ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÎ¸-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 4–6 ÌÂ-
‰ÂÎ¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ó Â-
ËÌÙÂÍˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ¯Ú‡ÏÏ‡ÏË ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı „Ë·Ó‚, Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ. èÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÂÁÂ‚Û‡ÓÏ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËfl ë‡ndida. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÔÓ‚Â„‡˛Ú ˝ÚÛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔË ïêÇä ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ, ÏÂ-
ÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ Ë ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸˛, ‚Î‡-
„‡ÎË˘Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÏÂÌÂÂ Ó·ËÎ¸Ì˚ ËÎË ÏÓ„ÛÚ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸.

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ (ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ Ë ÔÂÒËÒ-
ÚËÛ˛˘ÂÏ) Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ Ì‡ ÍÓÊÂ Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·Ó-
ÎÓ˜Í‡ı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ‚ÚÓË˜Ì˚Â
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÎËıÂÌËÁ‡ˆËË Ë ‡Ú-
ÓÙËË ÚÍ‡ÌÂÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl Ë Ì‡ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ·Â‰Â. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛Ú-
Òfl Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚËı‡-
˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ-
ÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ÙÓÏÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂ‰ ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË.

ëÂ‰Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÇÇä
‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ï‡ÁÍÓ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó.

äÓÎ¸ÔÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸

˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË ÍÓÎ¸ÔÓÒ-
ÍÓÔËË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎËfl, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Â ‰Îfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡: ÈÓ‰ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
Û˜‡ÒÚÍË, ‡ÁÏÂ˚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èË ÍÓÎ¸ÔÓÒ-
ÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‚‡„ËÌËÚ‡. èË ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ
ÍÓÎ¸ÔÓÒÍÓÔËË ÔËÁÌ‡ÍË ‚‡„ËÌËÚ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÍ‡ÒÍË
‡ÒÚ‚ÓÓÏ Î˛„ÓÎfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÎÍÓÚÓ˜Â˜-
Ì˚ÏË ‚Í‡ÔÎÂÌËflÏË (‚ ‚Ë‰Â «Ï‡ÌÌÓÈ ÍÛÔ˚»), ˜‡Ò-
ÚÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ËÒÛÌÍÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÇÇä ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔËÓËÚÂÚ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï.

ñÂÎ¸˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚‡-
„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏËÍÓˆÂÌÓÁ‡ Ë ÌÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ ËÌÙÂÍˆË˛, ‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ Candida.

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ Candida ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ·ÓÎÂÂ
1 x 102 äéÖ/ÏÎ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌËÍË ‡ÒˆÂÌË-
‚‡˛Ú Í‡Í ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÛ˛ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆË˛ (Í‡Ì‰Ë‰Ó-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó). ãÂ˜ÂÌËÂ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
(10–25 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÌÁË„ÓÌ˚ÏË ÌÓ-
ÒËÚÂÎflÏË Candida ‚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, 65–80 % – ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ, 17 % – ‚ ‰ÂÚËÚÂ „‡ÒÚÓ‰ÓÛ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı
flÁ‚). é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı
(ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı) Ù‡ÍÚÓÓ‚ (·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ËÌ‚‡-
ÁË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ‡·ÓÚ, ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚ÒÍ‡·ÎË‚‡ÌËfl Ë Ú. ‰.), ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÂÂıÓ‰‡ Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ë ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÇÇä ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚:

• ÔÓÎËÂÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (ÌËÒÚ‡ÚËÌ, Ì‡Ú‡ÏËˆËÌ, ÎÂ-
‚ÓËÌ Ë ‰.);
• ËÏË‰‡ÁÓÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÍÎÓÚËÏ‡-
ÁÓÎ, ·ÛÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÏËÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÓÏÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ˝ÍÓ-
Ì‡ÁÓÎ Ë ‰.);
• ÚË‡ÁÓÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (ËÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎ);
• ÔÓ˜ËÂ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÈÓ‰‡, „ÂÌˆË‡Ì ‚ËÓÎÂÚ Ë ‰.).
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÒÚÓÏ (ÌÂ-

ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÏ) ÚÂ˜ÂÌËË ÇÇä – ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–7 ‰ÌÂÈ; ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÚ-
‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ ÔÓ 200 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰-
ÌÓ„Ó ‰Ìfl, ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ).
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6ПОКАЗАНИЯ
Дерматомикозы; грибковый кератит; онихомикозы, вызванные дер-

матофитами и/или дрожжами и плесневыми грибками; системные

микозы – аспергиллез и кандидоз, криптококкоз (включая крипто-

кокковый менингит), гистоплазмоз, споротрихоз, паркокцидиоидоми-

коз, бластомикоз и др.; кандидомикозы с поражением кожи или сли-

зистых, в т. ч. вульвовагинальный кандидоз; глубокие висцеральные

кандидозы; отрубевидный лишай.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, сразу после еды; капсулы следует глотать целиком.

Поражения таких высококератинизированных областей кожного по-

крова, как кисти рук и стопы, требуют дополнительного лечения в те-

чение 15 дней по 100 мг/сут.

Биодоступность итраконазола при пероральном приеме может быть сни-

жена у некоторых пациентов с нарушенным иммунитетом, например у

больных с нейтропенией, больных СПИДом или с пересаженными органа-

ми. Следовательно, может потребоваться двукратное увеличение дозы.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Фармако-

динамика, Противопоказания, Применение при беременности и кор-

млении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Меры предос-

торожности, а также подробное описание Способа применения и до-

зировки – см. в инструкции по применению препарата.

Показание Доза
Продолжительность

применения, дни

Вульвовагинальный

кандидоз

200 мг 2 раза в сутки

200 мг 1 раз в сутки

1

3

Отрубевидный 

лишай
200 мг 1 раз в сутки

7

15

Дерматомикозы

гладкой кожи

200 мг 1 раз в сутки

100 мг 1 раз в сутки

7

15

Грибковый кератит 200 мг 1 раз в сутки 21

Оральный кандидоз 100 мг 1 раз в сутки 15

РУМИКОЗ (Отечественные лекарства, Россия)
Капсулы 100 мг

Итраконазол

Информация о препарате
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éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÚÂ‡ÔËË ïêÇä (ÓÒÎÓÊ-

ÌÂÌÌÓ„Ó ÇÇä) fl‚Îfl˛ÚÒfl:
• ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË;
• ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl).
éÒÎÓÊÌÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÇÇä, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‰‡Ì-

ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Í‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ÌÓÒËÚ
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ÔÓÚÂ-
Í‡˛˘ËÈ ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ‰Û„Ó-
„Ó, ÔÎÓıÓ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÚÂ‡ÔËË Ë ÚÂ·Û˛Ú Û‰ÎËÌÂ-
ÌËfl ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Í‡Í ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÛÒ ÚÂ-
‡ÔËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚‰‚ÓÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÎÓÍ‡Î¸-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÓÎËÂÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (ÔËÏ‡-
ÙÛˆËÌ, ÌËÒÚ‡ÚËÌ), ËÏË‰‡ÁÓÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (ÍÎÓÚËÏ‡-
ÁÓÎ, ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÓÏÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ·ÛÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ Ë ‰.)
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÌÂÈ. èËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍÓ‚ (ËÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÙÎÛ-
ÍÓÌ‡ÁÓÎ) ÔË ïêÇä ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÛ-
ÒÓÏ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Á‡ÚÂÏ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ.

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÏÂÒÚÌ˚ı ‡ÌÚËÏËÍÓÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚, ÒÓÁ‰‡˛Ú ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍ‡ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ·˚ÒÚÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÏÂÒÚÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl:

• ‚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÂÁÂ‚Û‡Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË,
‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÂÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚;
• ÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË Í‡Ì‰Ë-
‰ÓÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ‰Û„Ëı ÂÁÂ‚Û‡‡ı (ÍË¯Â˜-
ÌËÍ, ÓÚÓ‚‡fl ÔÓÎÓÒÚ¸), ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â-
ˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌË˛ ËÌÙÂÍˆËË;
• ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.
èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÏÂÒÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚

ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍÓ‚ fl‚-

ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚Ó ÏÌÓ„ËÂ Ó„‡Ì˚ Ë ÚÍ‡ÌË,
‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ – ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚
Î˛·ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ·ÂÁ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚÂÈ, ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ı ÔË ÏÂÒÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÒÚÌ˚Ï ‚‡-
„ËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË.

èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÒÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Can-
dida Í ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍ‡Ï, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒËÒÚÂÏ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ïêÇä) ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎfl. ç‡ÔËÏÂ, ë. krusei „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚‡ Í ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎÛ, ‡ Û ë. glabrata ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎÓÏ.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÛ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÒ-
ÎË ÂÒÚ¸ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÇÇä ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍÓÏ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË ÇÇä ‚Â‰ÂÚÒfl ÔÓ ÔÛÚË ÒÓÁ‰‡-
ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚ÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ·˚ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÂ
ÒÓÍË ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ ‰ÓÒÚË˜¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û
‚‡˜ÂÈ ‡ÍÛ¯ÂÓ‚-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ó‚ ÔÓfl‚ËÎÒfl ÌÓ‚˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‰Îfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl – êÛÏËÍÓÁ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÈ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ËÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÍÓÚÓ˚È
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÚË‡ÁÓÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡. èÂÔ‡-
‡Ú Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ˝„ÓÒÚÂÓÎ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê 450 ÙÂ-

ÏÂÌÚ 14-‰ÂÏÂÚËÎ‡ÁÛ. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˝„ÓÒÚÂÓÎ‡, ÙÓÏËÛ˛-
˘Â„Ó ÏÂÏ·‡ÌÛ „Ë·‡, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ „Ë·ÂÎ¸˛
ÍÎÂÚÍË. êÛÏËÍÓÁ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÂÏ, Ë Â„Ó Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË,
ÍÓÊË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÚ‡-
ÍÓÌ‡ÁÓÎ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, Ë ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, Ë ÓÍÓ-
ÎÓ 55 % ÓÚ ÔËÌflÚÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓ‚¸. Ç‡Ê-
ÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÛ˜¯Â ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÔË
ÔËÂÏÂ Ò ÔË˘ÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÊË˚.

èÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò
‡Î¸·ÛÏËÌ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ (99 %), ÌÓ, ·Î‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓËÏ
ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï, ·˚ÒÚÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
‚ ÚÍ‡Ìflı Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒÚflı, Ú‡ÍËı Í‡Í
ÏÓÍÓÚ‡, ·ÓÌıË‡Î¸Ì˚È ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú, ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓÂ ÓÚ-
‰ÂÎflÂÏÓÂ. àÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁË-
ÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÔË ˝ÚÓÏ 1/3 ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ,
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ – Ò Í‡ÎÓÏ. Ç˚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‰‚ÛıÙ‡ÁÌÓÂ, ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20–30 ˜‡ÒÓ‚, ‡ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÔËÂÏ‡ı –
40 Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÓ‚.

èÓÏËÏÓ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ËÚ‡ÍÓÌ‡-
ÁÓÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎËÔÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÓÌ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔËÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Â˘fi ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÓËı ÒÛÚÓÍ, „‡‡ÌÚËÛfl
˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl.

«í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â» ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË-
‚‡˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ‡ (êÛÏËÍÓÁ‡) 200 Ï„
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ‰ÌÂÈ. èË ïêÇä Ò
ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl ÇÇä Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú êÛ-
ÏËÍÓÁ ‚ ‰ÓÁÂ 200 Ï„ ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ˆËÍÎÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
˝Û·ËÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË ÇÇä ÌÂ ËÏÂ-
ÂÚ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‚‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Î‡ÍÚÓ·‡Í-
ÚÂËË ÔË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË
ÇÇä ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË ÇÇä ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ‚ Í‡ÍÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, ÔÓ-
ÚÂÍ‡ÂÚ ÎË ÇÇä ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓËÌÙÂÍˆËË ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ
ËÌÙÂÍˆËË, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·Û‰ÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÛÒÔÂı ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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