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Высокая смертность от рака молочной
железы (РМЖ) в РФ обусловлена, в первую
очередь, большим процентом запущенности
заболевания — около 40%. Благодаря внедре-
нию маммографических скриннинговых про-
грамм и адекватной специальной терапии за
последние годы смертность от РМЖ в эконо-
мически развитых странах Европы и Север-
ной Америки снизилась на 25—50%. Накоп-
ленный опыт свидетельствует о перспектив-
ности вторичной профилактики (ранней ди-
агностики) и разработки современных меди-
цинских технологий в РФ. Основные пути
вторичной профилактики РМЖ: государст-
венная рентгеномаммографическая скринин-
говая программа; медико-генетическое кон-

сультирование, включая генодиагностику на-
следственной предрасположенности к РМЖ
с помощью определения мутации генов
BRCA1, BRCA2; формирование групп риска
спорадического РМЖ (фиброзно-кистозная
болезнь с атипической пролиферацией эпите-
лия); открытие сети маммологических каби-
нетов, отделений, диспансеров, центров; соз-
дание выездных комплексных маммологиче-
ских групп; современное техническое, кадро-
вое и финансовое обеспечение; пропаганда
методов ранней диагностики.

Реализация на практике указанных на-
правлений вторичной профилактики несом-
ненно приведет к снижению смертности от
РМЖ в РФ.
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