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Î÷åíü òðóäíî ëîìàòü ïðèâû÷íûå ñòåðåîòèïû.

Îñîáåííî òðóäíî ýòî äåëàòü, åñëè ñòåðåîòèïû âáè-

òû íàì â ãîëîâó åùå íà ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå, åñëè

âñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü ïðîøëà

ñ òâåðäûì óáåæäåíèåì â èñòèííîñòè ýòèõ ïðåä-

ñòàâëåíèé.

Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû õîòèì ïîä-

âåðãíóòü àíàëèçó ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î

ãëîìåðóëîíåôðèòå, òî è íà÷íåì ñ ýòèõ óñòîÿâøèõ-

ñÿ ïðåäñòàâëåíèé î çàáîëåâàíèè.

Îñòàâèì ïîêà ñïîðíûå âîïðîñû ýòèîëîãèè. Ïà-

òîãåíåòè÷åñêè ãëîìåðóëîíåôðèò ðàññìàòðèâàþò

êàê ïðîëèôåðàòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,

çàòðàãèâàþùèé â ïåðâóþ î÷åðåäü êëóáî÷êè ïî÷åê

è çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà âñå ïî÷å÷íûå

ñòðóêòóðû. Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ãëîìå-

ðóëîíåôðèòà îñòàþòñÿ êëàññè÷åñêèå ïðîëèôåðà-

òèâíûå èçìåíåíèÿ êëåòîê ìåçàíãèÿ, äåñòðóêòèâíûå

ïîðàæåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Èç

âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèé – âîâëå÷åíèå ýïèòåëèÿ êàï-

ñóëû, ýêññóäàòèâíûå ðåàêöèè. Ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ,

êàíàëüöåâ, âîâëå÷åíèå èíòåðñòèöèÿ ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê âòîðè÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó

âîñïàëåíèþ â êëóáî÷êàõ ïî÷åê.

Îïèñàííûå ïðèçíàêè – èñêëþ÷èòåëüíî ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå. Òàêîé ïîäõîä â íåôðîëîãèè ïðèíÿò è îí,

ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ïðàâèëüíûé. Êëèíè÷åñêèé æå

ïîäõîä î÷åíü íåîïðåäåëåíåí, òàê êàê âñå êëèíè÷åñ-

êèå ñèíäðîìû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íåñïåöèôè÷-

íû. Íå ñëó÷àéíî âî âñåõ ñåðüåçíûõ ðóêîâîäñòâàõ

îïèñàíèþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðåäøå-

ñòâóåò ïåðå÷èñëåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíä-

ðîìîâ. Èõ òàê ìàëî, ÷òî ñòîèò ïåðå÷èñëèòü: ìî÷åâîé,

íåôðîòè÷åñêèé, ãèïåðòåíçèîííûé è ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè. Ñàì ãëîìåðóëîíåôðèò ðàññìàòðèâà-

åòñÿ â åãî íåñêîëüêèõ ôîðìàõ.

Äàëåå ïðîöèòèðóåì èçâåñòíåéøåãî íåôðîëîãà

R. Atkins [1]: «×àùå âñåãî ãëîìåðóëîíåôðèò îïîñ-

ðåäóåòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïðè êî-

òîðûõ àíòèòåëà îòêëàäûâàþòñÿ íà ãëîìåðóëÿðíûõ

áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ èëè (ïðè äðóãîì òèïå ðåàê-

öèé) â ìåçàíãèè, ÷òî ìîæíî íàáëþäàòü ïðè ïîìîùè

ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè è èììóíî-ôëþîðåñöåíò-

íûõ ìåòîäîâ. Âñëåä çà àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèåé â

ïî÷êàõ ðàçâèâàåòñÿ èììóííûé îòâåò, êîòîðûé ïðè

ïîñðåäñòâå ìåäèàòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ âûçûâàåò ãëî-

ìåðóëÿðíîå ïîðàæåíèå, òî åñòü ãëîìåðóëîíåôðèò».

Â æóðíàëå «Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç» R. Atkins [1] îá-

ñòîÿòåëüíî îïèñûâàåò âñå èçâåñòíûå ôîðìû ãëî-

ìåðóëîíåôðèòà, íè ñëîâà íå ãîâîðÿ îá èõ âîçìîæíîì

ïåðåõîäå èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ è íè÷åì íå îáúÿñ-

íÿÿ ïàòîãåíåç òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ìîðôîëîãè-

÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ýòî íå êðèòèêà â àäðåñ

R. Atkins, à êîíñòàòàöèÿ ôàêòà. Íèêòî, â òîì ÷èñëå

è ìû, äàæå íå çàäóìûâàëèñü íàä ýòèì. Òåì íå ìå-

íåå â ïåðâîé ìîíîãðàôèè ïî íåôðîëîãèè [2] ìû ïðè-

âåëè äàííûå î íàìå÷àþùåéñÿ ñâÿçè ìåæäó âèäîì

èììóííûõ ðåàêöèé è ëîêóñàìè HLA-ñèñòåìû.

Íî âåðíåìñÿ ê ïðåäûäóùåìó àáçàöó. Ê òîìó

ìåñòó, ãäå ïåðå÷èñëåíû êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû

ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ìû, ñêðåïÿ ñåðäöå, âêëþ÷èëè

â èõ ÷èñëî ãèïåðòåíçèîííûé. Íî òàê ñ÷èòàþò

âñå…, êðîìå íàñ è R. Atkins, êîòîðûé òàêæå íå

âêëþ÷àåò ãèïåðòåíçèþ â ÷èñëî ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáóñëîâëåííûõ ñèíäðîìîâ ïðè íåôðîïàòèÿõ. Íî ýòî

òàê – íàáîëåëî. Áîëåå 20 ëåò ìû óòâåðæäàåì ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî

äàæå äëÿ R. Atkins ýòî ñòàëî î÷åâèäíî òîëüêî 5

ëåò íàçàä (íå äóìàþ, ÷òî îí ÷èòàë íàøè ðàáîòû).

×òî æå òðåáîâàòü îò íàøèõ âåäóùèõ íåôðîëîãîâ?

Îäíàêî âåðíåìñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òåìå íà-

ñòîÿùåé ñòàòüè.

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè â íåôðîëîãèè îáùåèç-

âåñòíû. Íå ñëó÷àéíî ÂÎÇ ïåðåøëà íà ñèíäðîìàëü-
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íóþ äèàãíîñòèêó íåôðîïàòèé. È íå ñëó÷àéíî â

ÌÊÁ-10 ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàþòñÿ óñëîâèÿ ïîñòà-

íîâêè íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà – ïðèæèçíåííîå

ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ýòî óòâåðæäåíèå

ñïðàâåäëèâî òîëüêî ïðè ïðèçíàíèè àáñîëþòíîñòè

ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ìû ñàìè äî ïîñëå-

äíåãî âðåìåíè áûëè óáåæäåíû â ñêàçàííîì. Íî

æèçíü çàñòàâëÿåò ïåðåñìàòðèâàòü ìíîãèå, â òîì

÷èñëå è ýòè, êàçàëîñü áû, àêñèîìàëüíûå êðèòåðèè.

Îáñóäèì ïðîáëåìó îòíîñèòåëüíîñòè ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íà ïðèìåðå ìåçàíãèàëüíîé ïðî-

ëèôåðàöèè. Òî, ÷òî çäåñü íå âñå ÿñíî, ñëåäóåò èç

ñëîâ Â.Â.Ñåðîâà [3], êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî «îí íå çíà-

åò, ÷òî òàêîå ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëî-

íåôðèò». Åñëè óæ Â.Â.Ñåðîâ ÷åãî-ëèáî íå çíàåò, òî

ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà çàïóòàíà äîíåëüçÿ.

Îôèöèàëüíî ïðèçíàíî, ÷òî äèàãíîç ìåçàíãèî-

ïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ìîæåò áûòü

óñòàíîâëåí, åñëè íàëèöî ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôå-

ðàöèÿ è/èëè óâåëè÷åíèå ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà,

ïîëîæèòåëüíûå èììóíîôëþîðåñöåíòíûå íàõîäêè.

Â ðÿäå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàáîò ðàññìàòðèâàþò

èììóíîïîçèòèâíûå è èììóíîíåãàòèâíûå âàðèàí-

òû. Îïèñàííûå ïðîñòîòà è ÷åòêîñòü – òîëüêî êà-

æóùèåñÿ. Íå ñëó÷àéíî òàêîé êðóïíûé íåôðîëîã, êàê

A. Bohle [4] óêàçûâàåò ïî êðàéíåé ìåðå íà 3 ñî-

ñòîÿíèÿ, ñèìóëèðóþùèå ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò: äèôôóçíûé äèàáåòè÷åñêèé ãëî-

ìåðóëîñêëåðîç, ìåçàíãèàëüíûé ãèàëèíîç ïðè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ

ãèïîêàëèåìèÿ. Íå ìåíåå ñëîæåí âîïðîñ îá èììó-

íîôëþîðåñöåíòíûõ íàõîäêàõ. Â öèòèðîâàííîé ðà-

áîòå ÷àñòîòà èììóíîãèñòîíåãàòèâíûõ ñëó÷àåâ

ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà êî-

ëåáëåòñÿ îò 15% â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äî 55%(!) – â

ëåãêèõ. Àâòîð ñâÿçûâàåò ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñ ïðî-

öåññàìè ôàãîöèòîçà, îñîáåííî âûðàæåííûìè â

ìåçàíãèàëüíîé çîíå, à òàêæå ãåòåðîãåííîñòüþ ôîðì

ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Çäåñü ñêðûòî íåñêîëüêî ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ –

âîçìîæíîñòü èììóíîãèñòîíåãàòèâíûõ ñëó÷àåâ, ò.å.

ïðè î÷åâèäíî èììóííîì âîñïàëåíèè îòñóòñòâèå åãî

íåïðåìåííûõ èììóíîôëþîðåñöåíòíûõ äîêàçà-

òåëüñòâ. Âî-âòîðûõ – âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ áàçè-

ðóþòñÿ íà òðàäèöèîííûõ èììóíîãèñòîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäèêàõ. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò íîâûå, ìíîãî-

êðàòíî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû îáíàðóæå-

íèÿ àíòèãåíà (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ) êàê â

êðîâè, òàê è íà òêàíè (çîíäîâûå ìåòîäû). Ýòî ïî-

ëîæåíèå ìû îáñóäèì ïîçæå.

Ñåé÷àñ îñòàíîâèìñÿ íà òðàäèöèîííî ïðèíÿòîé

ñòîðîíå âîïðîñà. Ïîâòîðèì: íàëè÷èå èììóíîôëþ-

îðåñöåíòíûõ íàõîäîê àâòîìàòè÷åñêè óòâåðæäàåò

äèàãíîç íåôðèòà. A. Bohle èìåë â âèäó ìíîãîïðè-

÷èííîñòü ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè âíå åå ñâÿ-

çè ñ èììóíîôëþîðåñöåíòíûìè íàõîäêàìè.

Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ñ ìåçàíãèîïðîëèôåðà-

òèâíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì Ig òàêæå âûÿâëÿëèñü

äàëåêî íå âñåãäà. Â òî æå âðåìÿ ñðàâíåíèå òå÷å-

íèÿ èììóíîïîçèòèâíûõ è èììóíîíåãàòèâíûõ âàðè-

àíòîâ íå âûÿâèëî íèêàêèõ ðàçëè÷èé. Êñòàòè, â

ðàáîòàõ Â.À.Âàðøàâñêîãî è äð. [5]; Ñ.È.Ðÿáîâà [6]

êàêèõ-ëèáî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ðàçëè÷èé òàêæå

íå ïðèâîäèòñÿ.

Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð î ïðèðîäå ìåçàíãèàëüíîé

ïðîëèôåðàöèè, ïðèâåäåì ìàòåðèàëû À.À.Èâàíîâà

è ñîàâò. [7]. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïðè âîñïðîèçâåäå-

íèè íåôðîòîêñè÷åñêîãî íåôðèòà (ÍÒÍ) îáíàðóæè-

ëè, ÷òî â îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ñòàäèè âîçíèêàåò

èíôèëüòðàöèÿ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ ìîíîöèòàìè/

ìàêðîôàãàìè, èìåþùàÿ ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ

(â îñòðóþ ñòàäèþ – â ïðîñâåòå êàïèëëÿðíûõ ïå-

òåëü, â õðîíè÷åñêóþ – â çîíå ìåçàíãèÿ). ÔÍÎ±

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìåäèàòîðîâ îñòðîé

ñòàäèè ÍÒÍ, ïîâðåæäàþùèõ ãëîìåðóëÿðíûå ñòðóê-

òóðû è èíèöèèðóþùèõ ïðîäóêöèþ ìàòðèêñíîé ôîð-

ìû ÒðÔÐ. Íàêîïëåíèå â ìàòðèêñå ýòèõ öèòîêèíîâ,

ÿâëÿþùèõñÿ õåìîàòòðàêòàíòîì äëÿ ìîíîöèòîâ,

ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ïîñëåäíèõ â çîíó

ìåçàíãèÿ ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà. Âçàèìîäåéñòâèå

ìàòðèêñàññîöèèðîâàííûõ öèòîêèíîâ ðåãóëèðóåò

ïðîëèôåðàòèâíóþ è ôèáðîãåííóþ àêòèâíîñòü ìå-

çàíãèàëüíûõ êëåòîê, à òàêæå ïðîäóêöèþ ìîíîöè-

òàìè/ìàêðîôàãàìè ÔÍÎα. Ñíèæåíèå óðîâíÿ

ÔÍÎα â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè ÍÒÍ âåäåò ê óìåíü-

øåíèþ ñïîñîáíîñòè ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê ïðîäó-

öèðîâàòü ìàòðèêñàññîöèèðîâàííûå öèòîêèíû.

Â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïîäíÿòûìè âîïðîñàìè íàõî-

äÿòñÿ ðåçóëüòàòû ðàáîò M.Kimura è ñîàâò. [8],

R.Seljelid è ñîàâò. [9], ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,

÷òî òàê íàçûâàåìûå ìåçàíãèàëüíûå èçìåíåíèÿ

ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ìèãðàöèè ìîíîöèòîâ â

ìåçàíãèé èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà. È òî, ÷òî ìû ïðè-

íèìàåì çà ïðîëèôåðàöèþ, íà ñàìîì äåëå ìîæåò

áûòü èíôèëüòðàöèåé êðîâÿíûìè ìîíîöèòàìè. Áî-

ëåå òîãî, ïîëóëóíèÿ òàêæå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíè-

åì ìîíîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè. Äàëåå,

ñîäåðæàùèéñÿ â ìîíîöèòàõ ôèáðèíîãåííûé ôàê-

òîð ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå êîëëàãåíà è èçáûòî÷-

íîãî êîëè÷åñòâà ìåçàíãèàëüíîé òêàíè ñ

ôîðìèðîâàíèåì ñêëåðîçà. Íå ïðàâäà ëè, îïèñàí-

íûå ïðîöåññû âåñüìà äàëåêè îò ïðèâû÷íîãî ïîíè-

ìàíèÿ èììóíîêîìïëåêñíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà?

Ýòî íå âñå. Â ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ ñîäåð-

æàòñÿ ðåöåïòîðû àíãèîòåíçèíà-II. Èõ ïëîòíîñòü

ìåíÿåòñÿ ïðè ìåçàíãèàëüíîì ãëîìåðóëîíåôðèòå,

îäíàêî êîððåëÿöèè ñ òÿæåñòüþ ïðîëèôåðàöèè, ãè-

ïåðïëàçèåé þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà, ãèïåð-
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òåíçèåé íå îáíàðóæåíî [10]. È, ïîñêîëüêó çàòðîíó-

ëè ãèïåðòåíçèþ, ïðîäîëæèì ýòó íàøó ëþáèìóþ

òåìó.

Ó ëèö ñ îòÿãîùåííîé ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè íàñëåäñòâåííîñòüþ èìååòñÿ âðîæäåííîå

óìåíüøåíèå ôèëüòðàöèîííîé ïîâåðõíîñòè êëóáî÷-

êîâûõ êàïèëëÿðîâ [11]. Ìû ó áîëüíûõ ýññåíöèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé óæå ïðè ïîãðàíè÷íîé ãèïåðòåíçèè

îáíàðóæèâàëè êëóáî÷êîâûå èçìåíåíèÿ. Ïî äàííûì

ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñðåäíèå çíà÷å-

íèÿ îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êëóáî÷êîâ ðàâíÿëèñü

65,58% îò îáúåìà êîðêîâîãî ñëîÿ (ïðè íîðìå –

59,49%). Ïðîñâåò êàïèëëÿðîâ ñîñòàâèë 19,5%, à

çîíà ìåçàíãèÿ – 40% îò îáúåìà êëóáî÷êà (íîðìà

ñîîòâåòñòâåííî 30 è 30%). Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ

èìåëèñü ëèøü ó 14 ÷åëîâåê (èç 23). Óâåëè÷åíèå ðàç-

ìåðîâ êëóáî÷êîâ, ðàñøèðåíèå ìåçàíãèÿ ñîïðîâîæ-

äàëèñü íåçíà÷èòåëüíîé ñåãìåíòàðíîé ïðîëèôåðàöèåé

ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê. Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå

èññëåäîâàíèå ïðèñóòñòâèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â êëó-

áî÷êàõ íå îáíàðóæèëî. Ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñ-

êîå èçó÷åíèå ïîêàçàëî î÷àãîâîå è ñåãìåíòàðíîå

ïîðàæåíèå êëóáî÷êîâ. Êëåòêè ÞÃÀ áûëè óâåëè÷å-

íû, îòìå÷åíà ãèïåðïëàçèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè,

ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë.

Â èíòåðåñíåéøåé ñòàòüå P.Zucchelli è A.Zuccala

[12] ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ öåïî÷êà ñîáûòèé.

Âíóòðèãëîìåðóëÿðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâàåò óâå-

ëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëóáî÷êîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ

ðóáöåâàíèåì. Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëóáî÷êîâ ïðè-

âîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó íàòÿæåíèþ êàïèëëÿðíîé

ñòåíêè. Ñîãëàñíî çàêîíàì Ëàïëàñà, ïîâûøåííîå

âíóòðèñîñóäèñòîå äàâëåíèå, âûçûâàÿ íàòÿæåíèå

ñòåíêè ñîñóäà, îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåò åãî äè-

àìåòð. Ãèïåðòðîôèðîâàííûå ðàñøèðåííûå êëóáî÷-

êîâûå êàïèëëÿðû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê

ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,

âûçûâàþùèõ èíòðàãëîìåðóëÿðíóþ ãèïåðòîíèþ.

Ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è âîçíèêàþ-

ùèé ãëîìåðóëîñêëåðîç – ïðîöåññû íåñïåöèôè÷åñ-

êèå. Âñå ýòî íàïîìèíàåò êàðòèíó äåãðàäàöèè

êëóáî÷êà ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå.

À âîò êàê îïèñûâàåò ãëîìåðóëÿðíûå ïîðàæå-

íèÿ ó êðûñ SHR Þ.Ë.Ïåðîâ [13]. Óæå íà òðåòüåé

íåäåëå æèçíè æèâîòíûõ îòìå÷àëèñü íåðàâíîìåð-

íîå êðîâåíàïîëíåíèå êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü è óìå-

ðåííàÿ äèôôóçíàÿ ãèïåðöåëëþëÿðíîñòü,

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê,

îäèíàêîâàÿ â êîðêîâûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ êëó-

áî÷êàõ. Â ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ áûëè îò÷åòëè-

âî àêòèâèðîâàíû îðãàíåëëû ôàãîöèòîçà,

ãèïåðòðîôèðîâàíû è ãèïåðïëàçèðîâàíû êàïèëëÿð-

íûå îòðîñòêè, â íèõ óâåëè÷åíî ÷èñëî îðãàíåëë.

Îáðàòèëè âíèìàíèå? Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå åùå

íîðìàëüíîå, íî óæå èìåþòñÿ îò÷åòëèâûå èçìåíå-

íèÿ â êëóáî÷êàõ. À âåäü ýòî – íå ïåðâè÷íàÿ íå-

ôðîïàòèÿ, ýòî – ÷èñòàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ! Äàííûå îïèñàíèÿ êàñàëèñü ìåçàíãè-

àëüíûõ êëåòîê.

À äàëåå – î áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ (èçìåíåíèÿ

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòîì ìåìáðàíîçíîãî è

ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà).

Ñ ìîìåíòà çàêðåïëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè ó êðûñ â ïðåäåëàõ 1,5–2 ìåñÿöåâ èìåëàñü òåí-

äåíöèÿ ê óòîëùåíèþ áàçàëüíîé ìåìáðàíû

êàïèëëÿðîâ, ïîñëåäíÿÿ òåðÿëà ñâîå òîíêîâîëîêíè-

ñòîå ñòðîåíèå è ñòàíîâèëàñü ãîìîãåííîé. ×åðåç 3

ìåñÿöà ðèñóíîê êàïèëëÿðíîé ñåòè ñòàë ãðóáåå, óâå-

ëè÷èëàñü ïëîùàäü ìåçàíãèóìà. Âî âñåõ êëóáî÷êàõ

áûëà óòîëùåíà áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà êàïèëëÿðîâ. Â

ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ íàðàñòàëè ÷èñëî è ðàçìå-

ðû ëèçîñîì. ×åðåç ãîä â êëóáî÷êàõ ïðåâàëèðîâàëè

ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ãèàëèíîç.

Ïîäûòîæèì âîçìîæíûå âàðèàíòû èçìåíåíèé

êëóáî÷êîâ: ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü ëèáî èøåìè÷åñ-

êîãî òèïà – óòîëùåíèå è ñìîðùèâàíèå ñòåíîê êà-

ïèëëÿðîâ, ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ öåëëþëÿðíîñòè ñ

ôîðìèðîâàíèåì èøåìè÷åñêîãî ñìîðùèâàíèÿ, ëèáî

– èçìåíåíèÿ äðóãîãî ïëàíà, íàçîâåì èõ ðåàêòèâ-

íûìè – ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, óâå-

ëè÷åíèå ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà, äåñòðóêöèÿ

ìàëûõ îòðîñòêîâ ïîäîöèòîâ. Ðàçâèòèå ãëîìåðóëî-

ñêëåðîçà êàê ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíîé ãèïåðòåíçèè

ñâÿçûâàþò ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãëîìåðóëÿðíûõ

ïðîòåèíêèíàç [14].
Íåäàâíî íàì äîâåëîñü íàáëþäàòü æåíùèíó 45 ëåò, ó

êîòîðîé íà ôîíå äëèòåëüíîé ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè (ìàòü áîëüíîé áîëååò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ) íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò âûÿâëÿåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ äî

3 ã/ñóò ìàêñèìóì. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøèå ïî-

òåðè áåëêà, îòåêîâ ó áîëüíîé íå áûëî íè ðàçó. Ñàìî÷óâ-

ñòâèå îñòàåòñÿ õîðîøèì. Ó îòöà áîëüíîé – ìî÷åêàìåííàÿ

áîëåçíü. Ó äåòåé (äî÷åðè è ñûíà) òàêæå èìååò ìåñòî ïåð-

ìàíåíòíàÿ ïðîòåèíóðèÿ äî 1 ã/ñóò. Áèîõèìè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå è ÓÇÄ îòêëîíåíèé íå âûÿâèëî. Ïðè

íåôðîáèîïñèè âûÿâëåíà î÷åíü óìåðåííàÿ ìåçàíãèàëü-

íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, èíòàêòíûå áàçàëüíûå ìåìáðàíû è

çíà÷èòåëüíûå (+++) îòëîæåíèÿ IgG, IgM è Ñ3. Ìîðôîëî-

ãàìè êàðòèíà ðàñöåíåíà êàê ïðîÿâëåíèå ìåçàíãèîïðî-

ëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Íàñêîëüêî óáåäèòåëåí

äèàãíîç? Î÷åâèäíî, ÷òî ó áîëüíîé è åå äåòåé èìååò ìåñ-

òî åäèíàÿ ôîðìà íåôðîïàòèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ãëîìå-

ðóëîíåôðèòó ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñèíäðîìå Àëüïîðòà.

Îäíàêî è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê

íå ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó ñèíäðîìó, è ñíèæåíèÿ ñëóõà

íè ó êîãî íå âûÿâëåíî. Äèàãíîç ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâ-

íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, íà íàø âçãëÿä, íåóáåäèòåëåí.

Õîòåëîñü áû äåòàëüíåå èçó÷èòü áèîïòàò íà ïðåäìåò ïðè-

çíàêîâ äèñïëàçèè. Âåðîÿòåí âàðèàíò âëèÿíèÿ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè êàê ôàêòîðà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ

íàáëþäàåìîé íåôðîïàòèè. Ïîäûòîæèì: íà íàø âçãëÿä,

íàèáîëåå âåðîÿòåí âàðèàíò äèñïëàçèè íà ôîíå ãèïåðòî-
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íè÷åñêîé áîëåçíè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå

íåôðîïàòèè ìàëî ïîõîæè íà ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò.

Èòàê, ìû êîñíóëèñü íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé,

ïðè êîòîðûõ âîçìîæíà ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôåðà-

öèÿ. Êðóã èõ ìîæíî ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü. Âû è

ñàìè çíàåòå – ýòî è çàáîëåâàíèÿ êðîâè, îïóõîëè,

ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, âàñêóëèòû, óïîìÿíóòûé

ñàõàðíûé äèàáåò. Íî, åñëè â òêàíè îáíàðóæèâà-

þòñÿ èììóíîãëîáóëèíû (àíòèòåëà), òî ñî÷åòàíèå

ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè ñ îòëîæåíèåì èììó-

íîãëîáóëèíîâ îáÿçàòåëüíî íàçîâóò ãëîìåðóëîíåô-

ðèòîì.

Òàê âîò, ïîãîâîðèì îá èììóíîãëîáóëèíàõ. Ýòî

áåëêîâûå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå

ðàçðóøàþò ëþáóþ ÷óæåðîäíóþ èíôîðìàöèþ, ïîñòó-

ïàþùóþ â îðãàíèçì, áóäü òî âèðóñû, áàêòåðèè, êàí-

öåðîãåíû èëè âåùåñòâà õèìè÷åñêîé ïðèðîäû.

Èììóíîãëîáóëèíû, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ àíòèãåíàìè,

ðàçðóøàþò èõ èëè äåëàþò äîñòóïíûìè äëÿ ðàçðó-

øåíèÿ. Ñîåäèíÿÿñü ñ àíòèãåíîì (è ñ êîìïëåìåíòîì),

èììóíîãëîáóëèíû îáðàçóþò èììóííûå êîìïëåêñû.

Ïîñëåäíèå, öèðêóëèðóÿ â êðîâè, îáÿçàòåëüíî çàíî-

ñÿòñÿ â êëóáî÷êè, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîéòè êëó-

áî÷êîâûé ôèëüòð. À âîò ïðîéäóò èëè íå ïðîéäóò –

ýòî çàâèñèò íå òîëüêî îò ïî÷êè.
Çäåñü àâòîð äîëæåí îòâëå÷üñÿ è ïðèâåñòè åùå îäèí

ñëó÷àé èç ïðàêòèêè (ñëó÷àé íå íàø, áîëüíàÿ Ñ. îáñëåäî-

âàëàñü â ÑÏáÃÌÓ â êîíöå 2001 ãîäà, èñïîëüçîâàíû äàí-

íûå ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè). Îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà

â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì ëåéêîöèòóðèè è óìåðåííîé ïðîòå-

èíóðèè. Ôóíêöèÿ ïî÷åê áûëà ñîõðàííà. Ïðè âûïîëíåí-

íîé áèîïñèè îáíàðóæåíà óìåðåííàÿ ìåçàíãèàëüíàÿ

ïðîëèôåðàöèÿ. Ïðèçíàêè òóáóëîèíòåðèñòèöèàëüíîãî

âîñïàëåíèÿ, ðóáöåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Ïîòðÿñàþùèì

áûëî îáíàðóæåíèå â òêàíè êëóáî÷êà è òóáóëÿðíûõ ìåì-

áðàí ìåòîäîì çîíäîâîãî èññëåäîâàíèÿ àíòèãåíîâ âèðó-

ñîâ ãåïàòèòîâ Â, Ñ, àäåíîâèðóñà, âèðóñà Ýïøòåéí-Áàððà.

Åñòåñòâåííî, ìåòîäîì ÏÖÐ ïðèñóòñòâèå ýòèõ àíòèãåíîâ

íå ïîäòâåðäèëîñü. Òåì íå ìåíåå, äèàãíîç ìåçàíãèîïðî-

ëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà áûë ïîñòàâëåí, ïîä-

÷åðêèâàëàñü ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ åãî ïðèðîäà.

Ýòîò ñëó÷àé ïîäòâåðäèë íàøó ãëóáîêóþ óáåæ-

äåííîñòü â òîì, ÷òî õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå

ïðîöåññû ïðîâîöèðóþòñÿ êîììåíñàëàìè. Èíà÷å

ãîâîðÿ, îðãàíèçì íàâîäíåí áàêòåðèÿìè è âèðóñà-

ìè. Ìû èõ íå âñåãäà îïðåäåëÿåì â ñèëó íèçêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ âåðè-

ôèêàöèè. ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü

Helicobacter Pylori. Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ìèêðî-

îðãàíèçì îáíàðóæèëè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè è ñâÿ-

çàëè íàìåðòâî ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì (äî ñèõ ïîð

íå ìîãóò îò ýòîãî îòîéòè). Òåïåðü óæå ïèøóò îá

îáíàðóæåíèè Helicobacter Pylori ó 30–40% çäîðî-

âûõ. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ íåâîëüíî óáåæäàþò íàñ â

âîçìîæíîñòè îáíàðóæåíèÿ ëþáîãî êîììåíñàëà â

òêàíè ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè êàê ôàêò åãî ïðè-

ñóòñòâèÿ â îðãàíèçìå âíå ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì äàí-

íîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî íå íàäî äîâîäèòü ìûñëü äî

àáñóðäà è ãîâîðèòü, ÷òî àâòîð èñêëþ÷àåò ðîëü êîì-

ìåíñàëîâ â ôîðìèðîâàíèè çàáîëåâàíèé âîîáùå.

Òàì, ãäå ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ çàòðàãèâàåò

ñîñóäû, ïîâðåæäåíèå ïîñëåäíèõ íåèçáåæíî âûçû-

âàåò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòî áûëî

ïîêàçàíî íàøèì ñîòðóäíèêîì Î.Ï. Áóäàåì [15].

Èììóíîãëîáóëèíû (èììóííûå êîìïëåêñû) ìû âè-

äåëè â òêàíè êëóáî÷êîâ ïðè ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè [16]. Óæå òîãäà ìû âûñêàçàëè ñîìíåíèå â

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè âûÿâëåíèÿ èììóííûõ

êîìïëåêñîâ ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå. Î÷åâèäíî, ÷òî

îòëîæåíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ âîçìîæíî äàæå

ïðè òàêîì «íåâîñïàëèòåëüíîì» çàáîëåâàíèè, êàê

ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû

òåðÿåì åùå îäèí «íàäåæíåéøèé» äèàãíîñòè÷åñ-

êèé êðèòåðèé ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Íå ïðîùå äåëî ñ îñòðûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì.

Êàê èçâåñòíî, åãî äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñâî-

äÿòñÿ ê ñî÷åòàíèþ èíôèëüòðàöèè êëóáî÷êîâ ïîëè-

ìîðôíîÿäåðíûìè êëåòêàìè è ìàêðîôàãàìè,

ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèÿ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê.

Âàæíûì äîïîëíåíèåì ñ÷èòàþò îáíàðóæåíèå ïðè

ñïåöèàëüíîé îêðàñêå äåïîçèòîâ ñî ñòðåïòîêîêêî-

âûìè àíòèãåíàìè è àíòèòåëàìè ê ñòðåïòîêîêêó.

Õàðàêòåðíî âûÿâëåíèå ïðè èììóíîôëþîðåñöåíöèè

IgG-ñóáýïèòåëèàëüíûõ äåïîçèòîâ ñ èõ îòëîæåíè-

åì ïî âñåìó êëóáî÷êó è âîêðóã ïåòåëü êàïèëëÿðîâ,

à òàêæå ñâå÷åíèå êîìïîíåíòà Ñ
3
-êîìïëåìåíòà.

Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè âèäíû õàðàêòåðíûå

îòëîæåíèÿ äåïîçèòîâ â âèäå «ãîðáîâ» íà áàçàëü-

íîé ìåìáðàíå. Êîãäà-òî ýòî áûëî ñêàçàíî, çàòåì

ïåðåïèñàíî èç êíèãè â êíèãó. Íî âåäü êàæäûé èç

ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ïðè ñàìûõ

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. È ýòî ëîãè÷íî, ïîñêîëü-

êó íè îäèí èç íèõ íå íåñåò ïàòîãíîìîíè÷íîñòè. Ìû

â ñâîå âðåìÿ ïîêàçàëè «ãîðáû» â áèîïòàòå áîëü-

íîãî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ [16]. À ýêññóäà-

òèâíûå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ïðè ìíîãèõ

ãëîìåðóëîïàòèÿõ. Êàê èçâåñòíî, ãèïîêîìïëåìåíòå-

ìèÿ ìîæåò áûòü è ïðè ìåçàíãèîêàïèëëÿðíîì ãëî-

ìåðóëîíåôðèòå. Äàæå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ

íåóáåäèòåëüíî äëÿ îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

À ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé ãëîìåðóëîíåôðèò õàðàê-

òåðèçóåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôå-

ðàöèè è ïîâðåæäåíèÿ áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ïðè

ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âèäíà ïðîëèôåðà-

öèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê. Ïðè èììóíîôëþîðåñ-

öåíöèè âûÿâëÿåòñÿ ñâå÷åíèå Ñ
3
 íåëèíåéíîãî

õàðàêòåðà, â âèäå ñâîåîáðàçíûõ äåïîçèòîâ â ñóáýí-

äîòåëèàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðî-

ñêîïèè âèäíî ðàñùåïëåíèå ñëîåâ áàçàëüíîé

ìåìáðàíû êëåòêàìè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ìåæ-
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äó åå äâóìÿ ñëîÿìè. Òàêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò

«æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè».

Ýòè îïèñàíèÿ íàïîìèíàþò äîãîâîð (ïðàâèëî

èãðû). Åñëè ïðè îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðèòå ìîæíî

ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â

ñâÿçè ñî ñòðåïòîêîêêîì, òî ïî÷åìó ïðè õðîíè÷åñêîì,

ïðè êîòîðîì «ýòèîëîãè÷åñêàÿ» ðîëü ñòðåïòîêîêêà

òàêæå ïðèçíàåòñÿ (ïî÷òè âñåãäà äåêëàðàòèâíî) ìíî-

ãèìè [6, 17 è äð.], ýòîé ñâÿçè íàéòè íåâîçìîæíî? Íà-

ïðàøèâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî âñå îïèñàííûå èçìåíåíèÿ

ïðîñòî ïðèïèñàíû ïðèäóìàííîé (íàçâàííîé íàìè)

ôîðìå íåôðîïàòèé. Ê ñêàçàííîìó ìîæíî äîáàâèòü,

÷òî è ïðè áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì ãëîìåðóëîíåô-

ðèòå ïðîèñõîæäåíèå «ïàòîãíîìîíè÷íûõ» èçìåíåíèé

(ïîëóëóíèÿ, ëèíåéíîå ñâå÷åíèå) âûçâàíî èñêëþ÷èòåëü-

íî òðàíññóäàöèåé ôèáðèíà è ðåàêöèåé íà íåãî êëåòîê

ýïèòåëèÿ êàïñóëû êëóáî÷êîâ, ÷òî âîâñå íå ïàòîãíî-

ìîíè÷íî. Áîëåå òîãî: ïðè «ïîëóëóííîì» íåôðèòå, âîç-

íèêàþùåì êàê ïðîÿâëåíèå ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííîãî

âàñêóëèòà, îòëîæåíèÿ êàêèõ-ëèáî èììóíîãëîáóëèíîâ

ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáû÷íî íå îá-

íàðóæèâàåòñÿ [1].

Ïîäâåäåì èòîãè ñêàçàííîìó. Èòàê,

1. Âàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ãëîìåðóëîíåôðè-

òà ñ÷èòàåòñÿ âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ èììóííîãî âîñ-

ïàëåíèÿ â êëóáî÷êàõ, êîòîðîå äîêóìåíòèðóåòñÿ

íàëè÷èåì ïðîëèôåðàöèè è ýêññóäàöèè. Ïðè îñòðîì

ãëîìåðóëîíåôðèòå – â ýêññóäàòå ëåéêîöèòû, ïðè

õðîíè÷åñêîì – ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè. Âàæíåéøèì

ÿâëÿþòñÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå íàõîäêè.

Íî...

2. Ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê íå ÿâ-

ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îòðàæåíèåì âîñïàëåíèÿ, îíà

ìîæåò âîçíèêàòü ïðè èøåìèè, êàê ñëåäñòâèå ñòè-

ìóëÿöèè ÞÃÀ è ò.ä. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà âî âñåõ

ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåò òó èëè èíóþ ôîðìó äåñòðóêöèè

è òàêæå ìîæåò áûòü êàê ïðè âîñïàëåíèè, òàê è ïðè

äðóãèõ ôîðìàõ âîçäåéñòâèÿ.

3. Ôîðìà ãëîìåðóëîíåôðèòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî

âîçìîæíûì ñî÷åòàíèÿì ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ìåçàí-

ãèÿ è áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè

îòðàæàþò ëèøü «äîãîâîðíîé» õàðàêòåð ìåäèöèíû.

Ïîäîáíûé «äîãîâîðíîé» ïîäõîä ïðèíÿò âî âñåõ îá-

ëàñòÿõ ìåäèöèíû, îäíàêî â ðàçáèðàåìûõ íàìè ñëó-

÷àÿõ îí íå âïîëíå ëîãè÷åí è âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå

ñ íàêîïëåííûìè â ïîñëåäíèå ãîäû äàííûìè.

Íå êàæåòñÿ ëè Âàì, ×èòàòåëü, ÷òî ïîðà óæå

ñíÿòü øîðû ñ ãëàç è ïîäóìàòü ñàìîìó, íàñêîëüêî

èñòèííû íàøè èñòèíû?

Íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà èìåþùèõñÿ ïðåä-

ñòàâëåíèé âîçíèêëà íå íà ðîâíîì ìåñòå. Êîíå÷íî,

êàæäûé âäóì÷èâûé êëèíèöèñò âèäåë âîïèþùèå

íåñîâïàäåíèÿ ðåàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è îæèäàåìûõ

«ïî ïðàâèëàì». Íî ïîñëåäíèå 10–15 ëåò ïðîøëè

ïîä ôëàãîì íàñòóïëåíèÿ ãåíåòèêè. Ìû î÷åíü ìíî-

ãîå óçíàëè, è öåëûé ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé âèäèòñÿ íàì â íîâîì ñâåòå. Ïîïðîáóåì

ïðåäëîæèòü íåêîòîðûå îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìûì

íàìè ïðîöåññàì.

Ïåðâîå, íà ÷åì ìû õîòåëè áû îñòàíîâèòüñÿ,

ýòî ðàçëè÷èÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êàïèë-

ëÿðîâ ïðè íåôðîïàòèÿõ. Âîçìîæíî, ÷òî ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå êëóáî÷êîâûõ

êàïèëëÿðîâ èìåþò ðàçëè÷íóþ òðîôè÷åñêóþ è ìî-

òîðíóþ ðåãóëÿöèþ. Â òàêóþ ðåãóëÿöèþ äîëæíû

áûòü âêëþ÷åíû ðàçíûå, íî ðîäñòâåííûå ïî «äóõó»

ãåíû. Ðàçëè÷èÿ ïîâðåæäåíèÿ ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ

â ðåãóëÿöèè òîé èëè èíîé ôóíêöèè êàïèëëÿðîâ,

îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èÿ êàê ôóíêöèîíàëüíûõ, òàê è

ñòîÿùèõ çà íèìè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé

Äðóãîé âîïðîñ: ïî÷åìó ïðè îñòðûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ âûç-

äîðîâëåíèåì (èëè ãèáåëüþ áîëüíîãî), à ïðè

õðîíè÷åñêèõ – âñåãäà ïðîãðåññèðóåò? Âåäü ïàòî-

ôèçèîëîãè÷åñêè çàäåéñòâîâàíû âñåãäà îäíè è òå

æå ìåõàíèçìû. Ïîÿñíèì ìûñëü. È ïðè îñòðîì ãëî-

ìåðóëîíåôðèòå, è ïðè õðîíè÷åñêîì ïîðàæàþòñÿ

îäíè è òå æå ñòðóêòóðû, ñèñòåìû – èììóííàÿ, ãå-

ìîðåîëîãè÷åñêàÿ è äð., òîò æå ÞÃÀ, ñèñòåìà ýí-

äîòåëèíîâ. Íî â ñëó÷àå îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà

îíè ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü (èëè ïîäàâëåí-

íîñòü) òîëüêî íà ïåðèîä áîëåçíè, à çàòåì âîññòà-

íàâëèâàþò íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ. Ïðè õðîíè÷åñêîì

ãëîìåðóëîíåôðèòå ýòè æå ñèñòåìû ñîõðàíÿþò ñâîþ

äåôåêòíîñòü ïîñòîÿííî, ëèøü ìåíÿÿñü îò îáîñòðå-

íèÿ ê ðåìèññèè. Ïðîèñõîäèòü, íà íàø âçãëÿä, òà-

êîå ìîæåò òîëüêî ïðè óñëîâèè èñõîäíîé

ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé äåôåêòíîñòè ñèñòåì,

âêëþ÷åííûõ â îðáèòó ðåãóëÿöèè ôóíêöèè òîãî èëè

èíîãî îðãàíà. Åñëè è ýòà ãèïîòåçà âåðíà, òî òîãäà

îáúÿñíèìû ìíîãèå ïðîòèâîðå÷èÿ â ó÷åíèè î íå-

ôðîïàòèÿõ.

Èòàê, èìååòñÿ ãðóïïà ëèö ñ ïîëèãåííûì äåôåê-

òîì ñèñòåì ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è ñîïðå-

äåëüíûõ ñèñòåì. Ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè

(ñòåïåíè) äàííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàáî-

ëåâàíèå, èìè äåòåðìèíèðîâàííîå, ìîæåò âîçíèê-

íóòü ïðîèçâîëüíî, ÷àùå óæå â äåòñêîì âîçðàñòå,

âîçìîæíî â îòñóòñòâèå äàæå êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà

ðèñêà. Ïðè ìàëîé âûðàæåííîñòè, åñëè áîëüíîé

ïðîéäåò ìåæäó Ñöèëëîé è Õàðèáäîé, çàáîëåâàíèå

ìîæåò âîîáùå íå âîçíèêíóòü. Åñëè æå ïðîéòè íå

óäàëîñü, è ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð èëè, êàê ìû ïðåä-

ëàãàåì åãî íàçûâàòü, ôàêòîð ðèñêà çàöåïèò áîëü-

íîãî, òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåàëèçóåòñÿ, è

çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Óñòðàíåíèå äàííîãî ôàêòîðà

ðèñêà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðåìèññèþ, ñêîëü
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óãîäíî äîëãóþ, íî òîëüêî ðåìèññèþ, à íå èçëå÷å-

íèå. À ïîñêîëüêó ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ïðîäîëæà-

åò «ðàáîòàòü» è â ïåðèîä ðåìèññèè, êàêîå-òî âðåìÿ

ñïóñòÿ âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíà, è ìû

ðàçâîäèì ðóêàìè: âñå áûëî òàê ìèëî, òàê ïðåêðàñ-

íî, à ó áîëüíîãî óæå ÕÏÍ! ×àùå äðóãèõ áîëåçíåé

ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ïå-

÷åíè. Ïîñëå ìàíèôåñòàöèè ãåïàòèòà ïðîõîäèò 10–

15 ëåò áëàãîïîëó÷èÿ, è âäðóã, êàê ñíåã íà ãîëîâó,–

òÿæåëûé çàïóùåííûé öèððîç.

Êîãäà íà÷àëñÿ âàë îòêðûòèé â ãåíåòèêå è ïî-

ÿâèëèñü ïåðâûå äàííûå î êîíêðåòíûõ äåôåêòíûõ

ãåíàõ, ìû âñå íàäåÿëèñü, ÷òî ïîëó÷èì àáñîëþò-

íûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé. Íà ïðèìåðå àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî÷òè òàê è ïîëó÷èëîñü. Íî

÷åì áîëüøå ñ ýòèì ðàçáèðàëèñü, òåì ÿâñòâåííåå

íàøà ðàäîñòü ñòàëà ïîõîäèòü íà øàãðåíåâóþ êîæó.

Íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâóþùèìè ìå-

òîäàìè èññëåäîâàíèÿ îò÷åòëèâûé äåôåêò ãåíà. Íî,

ìîæåò áûòü, íå òàì èùåì. Ìîæåò áûòü, èìååò

çíà÷åíèå ñîâîêóïíîñòü íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäå-

íèé ðÿäà ãåíîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé è ñòàíîâèòñÿ

óÿçâèìîé òà èëè èíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè. Ýòà óÿç-

âèìîñòü ëèøàåò ñèñòåìó ïðèâû÷íîé äëÿ çäîðîâî-

ãî îðãàíèçìà (îðãàíà) ïðî÷íîñòè è äîñòàòî÷íî

äàæå «ìàëîãî» âòîðîãî óäàðà, ÷òîáû ðåàëèçîâàë-

ñÿ õðîíè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âñåãäà íàéäåòñÿ ðåçîíåð. Åñëè íå óäàåòñÿ íàé-

òè ñòîëü ÷åòêîé ñâÿçè, òî, ìîæåò áûòü, ýòîé ñâÿçè

è íåò âîâñå? Ïðîæèëè æå ìû âñþ æèçíü, âïëîòü

äî ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà, áåç ãåíåòèêè. Íî êàê

òîãäà îáúÿñíèòü ïîâòîðÿåìîñòü íå òîëüêî ñàìîé

áîëåçíè, íî è åå ôîðìû â ñåìüÿõ? Íåò, áåç ãåíåòè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé çäåñü íå îáõîäèòñÿ.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, íà êîòîðûé íóæíî äàòü

îòâåò, – ÷òî æå îïðåäåëÿåò íîçîëîãèþ, åñëè ïðè-

íÿòûå êðèòåðèè ëèøåíû ñïåöèôè÷íîñòè è, ñëåäî-

âàòåëüíî, íå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü óíèêàëüíîñòü

áîëåçíè, ò.å. åå íîçîëîãè÷íîñòü.

Èòàê, ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðèíöèïîì (îï-

ðåäåëåíèåì) íîçîëîãè÷íîñòè (èëè íîçîëîãè÷åñêîé

åäèíèöû). «Íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé íàçûâàþò îï-

ðåäåëåííóþ áîëåçíü, âûäåëåííóþ íà îñíîâàíèè

óñòàíîâëåííûõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà è/èëè õàðàê-

òåðíîé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, ýòî åäè-

íèöà íîìåíêëàòóðû è êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé»

(Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìè-

íîâ, 1988, ò. 1, ñ. 14,8). Íî ýòèîëîãèÿ áîëüøèíñòâà

èç áîëåå ÷åì 20 òûñ. íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íåèçâå-

ñòíà. Ýòèîëîãèÿ ÿâíî óñòóïàåò ïàòîãåíåçó, êîòîðûé

íå ñòîëüêî âûäåëÿåò íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ñêîëü-

êî îáúåäèíÿåò èõ â ãðóïïû áîëåçíåé. Îñíîâîé âû-

äåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðíàÿ êëè-

íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà (ïîä÷åðêíóòî ìíîþ,

– Á.Ø.). Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèé

êðèòåðèé ïðåäóñìàòðèâàåò íå òîëüêî ñâîåîáðàçèå

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, ïðèñóùèõ

äàííîìó çàáîëåâàíèþ, íî è ëîêàëèçàöèþ, è õàðàê-

òåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [18].

Òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì ïîäõîäîì. Ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå êðèòåðèè çàâèñÿò îò óðîâíÿ (ãëóáèíû)

èññëåäîâàíèÿ. Ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèé óðîâíè

âûÿâëÿþò ìíîãî îáùèõ äëÿ ðàçíûõ áîëåçíåé, âîç-

ìîæíî ïðèñïîñîáèòåëüíûõ, ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-

íèé. Áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü – ñóáêëåòî÷íûé –äàåò

ñëèøêîì ìàëî ïîíèìàíèÿ. Â êëåòêå âîçìîæíîñòü

íàéòè ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êîíêðåòíîé íîçîëîãèè

èçìåíåíèÿ âåñüìà ìàëà. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî

èõ íåò íèêîãäà. Áîëåå òîãî, íàâåðíîå, âíóòðè êëåò-

êè, âíóòðè ÿäðà ìîæíî íàéòè áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî

èçìåíåíèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Íî, äóìàþ,

÷òî íå ýòî èìåë â âèäó Â.Â. Ñåðîâ. ×òî æå êàñàåò-

ñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òî íåñïåöèôè÷íîñòü

ïîñëåäíèõ íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî è ãîâîðèòü íå î

÷åì. Âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâåäåíû â ñèíä-

ðîìû, êîòîðûå, ïî âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ, èìåþò

«íàäíîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü». Êñòàòè, â ñòàòüå

Â.Â.Ñåðîâà èìååòñÿ ïðåêðàñíîå ïîäòâåðæäåíèå óæå

âûñêàçàííîé ìûñëè î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-

íà – íàèáîëåå íåóäà÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñóùíîñòè

íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû (åäèíèöû). Ðàçâèâàþùàÿñÿ

ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – óäåë

âñåõ äèôôóçíûõ íåôðîïàòèé.

Äàëåå, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé åäè-

íèöû (ôîðìû), íà íàø âçãëÿä, íóæíî îïðåäåëÿòüñÿ

ïî êàæäîìó ýòàïó õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà. Èòàê, áîëåçíü êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ

ôîðìà. Íàì î÷åíü èìïîíèðóåò òî÷êà çðåíèÿ Ä.Ñ.

Ñàðêèñîâà è ñîàâò. [19]: «Âïîëíå îïðàâäàííî îïè-

ðàòüñÿ íà íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó êàê îñíîâó äèàã-

íîçà. Ïîä îòäåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé

ñëåäóåò ïîíèìàòü «áîëåçíåííûé ïðîöåññ, õàðàê-

òåðèçóþùèéñÿ îïðåäåëåííîé ïðè÷èíîé, âûçûâàþ-

ùåé åãî (ýòèîëîãèåé), ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ

(ïàòîãåíåçîì) è êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé êàðòèíîé,

ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ýòîé áîëåçíè è îòëè÷àþùèìè

åå îò âñåõ äðóãèõ».

Âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ýòèîëîãèè. Åñëè ðàññìàò-

ðèâàòü ýòèîëîãèþ êàê ïðè÷èíó áîëåçíè, à èíà÷å åå

íèêòî è íå ðàññìàòðèâàåò, òî ñêîëüêî èõ (ïðè÷èí)

ìîæåò áûòü äëÿ îäíîé íîçîëîãèè? Âîïðîñ ðèòîðè-

÷åñêèé, ïîëîæåíèå î ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè íèêòî íå

ñíèìàë. Ïðèìåíèòåëüíî ê ãåïàòèòàì Â.Â.Ñåðîâ

ãîâîðèò î 5 âèäàõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (À, Â, Ñ, D,

F), è ïðè ýòîì êàæäûé âèä ðàññìàòðèâàåò êàê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå (ïîä÷åðêíóòî ìíîþ, –

Á.Ø.). Çíà÷èò, âñå-òàêè îäíà íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîð-
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ìà = îäíà ïðè÷èíà. À äàëüøå íå÷òî íåïîíÿòíîå.

×èòàåì: «… íåäîó÷åò õàðàêòåðà (ñóùíîñòè) ïðî-

öåññà ïðè âûäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è ãðóï-

ïû áîëåçíåé âåäåò ê ñîçäàíèþ íåâåðíûõ ïî

ñóùåñòâó, à çíà÷èò, è íåïðèåìëåìûõ êëàññèôèêà-

öèîííûõ ñõåì, ÷åì, ê ñîæàëåíèþ, ãðåøàò è ýêñ-

ïåðòû ÂÎÇ». Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïóñòü îáèæàþòñÿ

ñàìè, íî ìíå íåïîíÿòíî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà

Â.Â. Ñåðîâ ãîâîðèò «õàðàêòåðå, ñóùíîñòè». Ýòà

÷àñòü íåðàñêðûòà. Åñëè ïîä ñóùíîñòüþ ïîíèìàòü,

êàê ÿâñòâóåò èç òåêñòà, âîñïàëèòåëüíóþ ïðîëèôå-

ðàòèâíóþ ðåàêöèþ, òî ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, íåäî-

ñòàòî÷íî. Ñóùíîñòü – «âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå

ïðåäìåòà, âûðàæàþùååñÿ â åäèíñòâå âñåõ åãî

ìíîãîîáðàçíûõ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé» (Áîëüøîé

ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü). È âñå-òàêè, íà÷àëî

ýòîãî åäèíñòâà – ýòèîëîãèÿ. Òàê îïðåäåëåíèå ïî-

íÿòèÿ «íîçîëîãèÿ» ó âñåõ íà÷èíàåòñÿ ñ ýòèîëîãèè.

Ñíîâà âåðíåìñÿ ê òåðìèíó «ïîëèýòèîëîãè÷-

íîñòü». Äàæå åñëè äàííûé òåðìèí èìååò ïðàâî íà

ñóùåñòâîâàíèå, òî âñå ðàâíî äîëæíî áûòü ðàíæè-

ðîâàíèå âñåõ ïðè÷èí. Èõ íå ìîæåò áûòü ìíîãî è

îäèíàêîâî ðàâíîöåííûõ. È åñëè äëÿ èíôåêöèîííî-

ãî çàáîëåâàíèÿ êîíêðåòíûé (åäèíñòâåííûé) âîçáó-

äèòåëü – ÿâëåíèå îáû÷íîå, òî äëÿ íåèíôåêöèîííîãî

(â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) ìíîæåñòâî (êàê

äëÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà) – ýòî óæå ïåðåáîð. Ìûñëü

ÿñíà. Íóæíî èñêàòü åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó. Êîãäà

ãîâîðÿò î ãëîìåðóëîíåôðèòå êàê îá èììóíîïàòî-

ëîãèè, âñå ïðèíèìàþò âòîðè÷íîñòü èììóííûõ ðå-

àêöèé. Âàæíî íàëè÷èå àíòèãåíà êàê òðèããåðà

èììóííîé ðåàêöèè. À ñàì àíòèãåí ìîæåò áûòü è

èíôåêöèîííûì, è íåèíôåêöèîííûì.

Ïîäõîä ê íåôðîïàòèÿì (ãëîìåðóëîïàòèÿì) êàê

èììóííûì áîëåçíÿì íå îáúÿñíÿåò ñóäüáû ÷åëî-

âåêà. Ïî÷åìó â îäíîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ìåçàíãèî-

ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, â äðóãîì –

ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé? Åñëè èñêàòü îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ â ñôåðå ýòèîëîãèè, òî ïîïàäåì ïðîñòî â

òåìíûé ëåñ. Äëÿ áîëüøèíñòâà íåôðîïàòèé âîçáóäè-

òåëåì (ýòèîëîãèåé) ÿâëÿþòñÿ ìèêðîáû-êîììåíñàëû,

ò.å. íàøè ñîæèòåëè, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèå â

îðãàíèçìå è ïðåêðàñíî ñ íèì óæèâàþùèåñÿ. Êîãäà

äàííûé âîïðîñ îáñóæäàåòñÿ â àóäèòîðèè, îáû÷íî

ãîâîðÿò âñå î òîé æå ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè. Ëó÷øèé

îòâåò íàøèì îïïîíåíòàì äàë Ä.Ñ.Ñàðêèñîâ [19]:

«Ïðè÷èíîé áîëåçíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôàêòîð, áåç êî-

òîðîãî îíà íå ìîæåò âîçíèêíóòü íè ïðè êàêèõ óñëî-

âèÿõ. Òàê, â îòñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ íå ìîãóò

ðàçâèòüñÿ «ñîîòâåòñòâóþùèå» êàæäîìó èç íèõ

èíôåêöèîííûå áîëåçíè, êàê áû òÿæåëû íè áûëè

îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, è êàêèìè áû îñîáåííîñòÿ-

ìè íè îòëè÷àëàñü ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Òî æå

êàñàåòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàâì (îæîã, ýëåêòðî-

òðàâìà è äð.). Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè ìîãëà

âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì â äàëåêîì ïðîøëîì,

íî îäíàæäû âûçâàííûå åþ èçìåíåíèÿ â áèîëîãè-

÷åñêîé ñèñòåìå ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-

ëåíèå, è êàæäûé íîâûé èíäèâèäóóì îêàçûâàåòñÿ

áîëüíûì ïî ñóùåñòâó óæå íåçàâèñèìî îò ýòîé ïðè-

÷èíû. Òàê áûâàåò ïðè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíÿõ,

ïðè êîòîðûõ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî

ôàêòîðà âûñòóïàåò íåïðåðûâíî ôóíêöèîíèðóþùèé

ìóòàíòíûé ãåí (ãåìîôèëèÿ è äð.), ïîÿâèâøèéñÿ

êîãäà-òî â ïðîøëîì ïîä âëèÿíèåì òîãî èëè èíîãî

ïàòîãåííîãî ôàêòîðà».

Åñòåñòâåííî, «ãåíà ãëîìåðóëîíåôðèòà» ïîêà íå

íàøëè, íî ñòàáèëüíî îòêðûâàåìûå «ïëîõèå» ãåíû,

îòâåòñòâåííûå çà òå èëè èíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû ïðè íåôðîïàòèÿõ, ïîäâîäÿò íàñ ê ìûñëè, ÷òî

âñå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ïåðâè÷íî íå èììóíî-, à ãå-

íåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû. Êñòàòè, èíòóèòèâíî ýòó

ìûñëü çàäîëãî äî íàñ âûñêàçàë ß.Ë.Ðàïîïîðò: «íå-

ðåäêî ïîíÿòèþ «àóòîàíòèòåëî» àâòîìàòè÷åñêè ïðè-

äàåòñÿ ñìûñë «ïðè÷èíà áîëåçíè», íåñìîòðÿ íà ðÿä

ïðîòèâîðå÷èé â ïîïûòêàõ îáîñíîâàòü ýòè âçãëÿäû è

ñîìíèòåëüíîñòü äîêàçàòåëüñòâ. Åñëè èììóíîïàòî-

ëîãèÿ è èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü â ïàòîãåíåçå áîëåç-

íåé ÷åëîâåêà, òî ãëàâíûì îáðàçîì êàê âòîðè÷íîå

íàñëîåíèå, âêëþ÷àþùååñÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêóþ

öåïü. Îäíàêî ðàñêðûòèå è äîêàçàòåëüñòâà òàêîé

ðîëè òðåáóþò äàëüíåéøèõ óáåäèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé, äèôôåðåíöèðîâàííûõ äëÿ êàæäîé áîëåçíè».

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåîðèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ìû ýòó

ìûñëü âûñêàçûâàëè áîëåå 20 ëåò íàçàä.

Èòàê, ïîâòîðèìñÿ, ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè –

ýòî òîò ôàêòîð, íàëè÷èå êîòîðîãî îïðåäåëÿåò âîç-

ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî çà-

áîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå – èñêëþ÷àåò òàêîâóþ (ëþáîå

äðóãîå çàáîëåâàíèå ïðè ýòîì ìîæåò èìåòü ìåñ-

òî). Â êàêîé ìåðå ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð îòâå÷àåò

òðåáîâàíèÿì òàêîãî «åäèíñòâåííîãî» ïðè÷èííîãî?

Õîðîøî âñå âûñòðàèâàåòñÿ äëÿ ìîíîãåííûõ áîëåç-

íåé. Òàì âñå ïðîñòî: îäèí ãåí – îäíà áîëåçíü. Ãëî-

ìåðóëîíåôðèò, åñòåñòâåííî, íå èç ýòèõ áîëåçíåé.

Ïîëèãåííûõ çàáîëåâàíèé ìíîãî, ãîðàçäî áîëüøå,

÷åì ìîíîãåííûõ.

À ÷òî æå äåëàòü ñ ïðîïèñíûìè ýòèîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè – ðàçíûìè áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè,

ñâèíöîì, îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè, ëåêàð-

ñòâàìè è ïðî÷èìè, è ïðî÷èìè? Âîïðîñ î÷åíü íå-

ïðîñòîé. Îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ ïîíÿòèé? Êóäà

ïîìåñòèòü èíôåêöèþ? Âåäü êðîìå êàê íà ýòèîëî-

ãèþ, îíà íè íà ÷òî «íå òÿíåò». Ñêîëüêî áûëî ðàç-

ãîâîðîâ î ëåêàðñòâåííûõ íåôðèòàõ! È ïî÷åìó-òî

íå îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà èçáðàííîñòè òåõ, êîãî

ýòè ëåêàðñòâà íàêàçûâàëè ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Âñå

î÷åíü íåîäíîçíà÷íî. Ìû ïðîñòî ïðèâûêëè ê ìûñ-
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ëè î òîì, ÷òî èíôåêöèÿ, ëåêàðñòâà è ò.ä. çàïóñêà-

þò èììóííóþ ðåàêöèþ. È âñå òàê áåçìÿòåæíî

ñêëàäûâàåòñÿ. Íî ïî÷åìó ãëîìåðóëîíåôðèòû ðàç-

íûå? Íèêòî íå äàë óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíå-

íèÿ. À âîò åñëè ãëàâíûé âèíîâíèê – ãåí èëè, ñêîðåå,

ãåíû, òîãäà ðàçíûå ôîðìû ãëîìåðóëîíåôðèòà ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ðàçíûìè ñî÷åòàíèÿìè ýêñïðåññèðî-

âàííûõ äåôåêòíûõ ãåíîâ. Ýòî, åñòåñòâåííî,

ãèïîòåçà, íî îíà ëó÷øå âïèñûâàåòñÿ â ïðîèñõîäÿ-

ùåå, íåæåëè òðàäèöèîííûå âçãëÿäû.

Âåðíåìñÿ åùå ðàç ê òàê íàçûâàåìûì «ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðàì». Íåëüçÿ íå çàìåòèòü òîãî, ÷òî

íè îäèí èç íèõ íå ïðîÿâèë ñâîåãî ÷åòêîãî ïðèñòðà-

ñòèÿ ê òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ôîðìå ãëîìåðóëî-

íåôðèòà. Íó íå âïèñûâàþòñÿ îíè â ðàíã ïðè÷èíû!

Åñëè æå ýòèîëîãèè ïðèäàòü ñòàòóñ ôàêòîðîâ ðèñ-

êà, ïî àíàëîãèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé èëè èøåìè÷åñ-

êîé áîëåçíÿìè, ðàçâå íå âñòàíåò âñå íà ìåñòî?

Â óæå óïîìÿíóòîé ñòàòüå Â.Â.Ñåðîâà [18] îá-

ñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà «âòîðîé áîëåçíè»: «… âòî-

ðàÿ áîëåçíü – âòîðàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà,

ðîæäàþùàÿñÿ â òå÷åíèå èëè â ñâÿçè ñ ïåðâîé è

îñâîáîæäàþùàÿñÿ â äàëüíåéøåì îò åå âëèÿíèÿ.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå ýòî, ê ïðèìåðó, âòîðè÷-

íûé (ÀÀ) àìèëîèäîç, ðàçâèâøèéñÿ ñïóñòÿ ìíîãèå

ãîäû ïîñëå ïåðåíåñåííîãî òóáåðêóëåçà; ïðîãðåñ-

ñèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ

ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì òàêîé âòîðîé áîëåçíè. Â õè-

ðóðãè÷åñêîé êëèíèêå – ýòî ïîñëåîïåðàöèîííûå «îñ-

ëîæíåíèÿ», ñâÿçàííûå ïîðîé íå ñòîëüêî ñ

ïîãðåøíîñòÿìè îïåðàöèè, ñêîëüêî ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè èíäèâèäóàëüíîé òêàíåâîé ðåàêöèè íà âìåøà-

òåëüñòâî, íàïðèìåð, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü ïîñëå

íåâèííîé àïïåíäýêòîìèè èëè äàæå ëàïàðîòîìèè».

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå åñòü ðÿä îò-

êðûòûõ âîïðîñîâ. «Îñëîæíåíèÿ» õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê îñòðîå çàáîëåâàíèå. Â òî æå âðåìÿ Â.Â.

Ñåðîâ ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòè ê ïîäîáíûì îñëîæíåíèÿì (îñîáåííîñòè èí-

äèâèäóàëüíîé òêàíåâîé ðåàêöèè). Â òàêîì ñëó÷àå

îïåðàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ðèñêà

ðåàëèçàöèè ñêðûòîãî ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà. Íî

ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâà

òàêîãî äåôåêòà. Áåç ýòèõ óòî÷íåíèé ãîâîðèòü î

ñóùíîñòè îñëîæíåíèÿ î÷åíü òðóäíî. Äðóãàÿ ñèòó-

àöèÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðîùå.

Âðÿä ëè ñòîèò ðàññìàòðèâàòü òóáåðêóëåç êàê

ýòèîëîãèþ àìèëîèäîçà. Ñåé÷àñ ìû ñòîèì íà ïóòè

ïîñëåäîâàòåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðè-

ðîäû àìèëîèäîçà. Â îòíîøåíèè ñåìåéíîãî àìèëî-

èäîçà äàííûé âîïðîñ ðåøåí, åãî ãåíåòè÷åñêàÿ

ïðèðîäà óñòàíîâëåíà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì ìóòàöèè â ãåíå, îòâåòñòâåííîì çà

ñèíòåç ìîëåêóëû òðàíñòèðåòèíà. Íî ýòî íå åäèí-

ñòâåííàÿ ôîðìà àìèëîèäîçà, ïðè êîòîðîé íàðóøåí

îáìåí òðàíñòèðåòèíà. Ñàì Â.Â.Ñåðîâ ïèøåò îá

ýòîì [20] â ñòàòüå î ñòàð÷åñêîì àìèëîèäîçå. Ìî-

æåò áûòü, è âòîðè÷íûå ôîðìû àìèëîèäîçà òîæå

ñâÿçàíû ñ òåì æå ìóòàíòíûì áåëêîì? Âðåìÿ ïî-

êàæåò.

Î÷åíü ñåðüåçåí âîïðîñ î äðîáëåíèè íîçîëîãè-

÷åñêèõ ôîðì è ïîíÿòèè «íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû

çàáîëåâàíèé». Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ìíîãî áëèç-

êèõ çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷èìûõ òîëüêî ïðè òîíêèõ

ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èëè, êàê ýòî èìå-

åò ìåñòî â íåôðîëîãèè, ïðè òîíêèõ ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèÿõ áèîïòàòà ïî÷åê (áîëåçíü

ïëîòíûõ äåïîçèòîâ è äð.). ×èñëî òàêèõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ôîðì áóäåò ðàñòè ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå. Íå ïðîùå ëè ïîéòè

ïî ïðåäëîæåííîìó íàìè ïóòè? Åùå ðàç ïîâòîðèì.

Çà îñíîâó âûäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû

õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ áåðåòñÿ åäèíè÷íûé èëè

ìíîæåñòâåííûé ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò. Ïðèíÿòûé

äî ñèõ ïîð «ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð» (ðå÷ü èäåò î

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ) ðàññìàòðèâàòü êàê

âòîðîé óäàð èëè êàê ôàêòîð ðèñêà. Âêëþ÷åíèå ïîñ-

ëåäíåãî çàïóñêàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîõðà-

íÿþùèé ïðèñóùèå åìó (íî íå òîëüêî åìó) ïàòî- è

ìîðôîãåíåç. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â ñâîåé âàðèà-

öèè â ñî÷åòàíèè ñ îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëîãè÷åñ-

êîé êàðòèíû ìîæåò ñîçäàâàòü âàðèàíòû (òèïû,

ôîðìû) ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Ïîñëåäíÿÿ

ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûì ïîíÿòèåì è íå äîëæíà, íà íàø

âçãëÿä, áûòü ÷àñòüþ ãðóïïîâîãî ïîíÿòèÿ îäíîðîä-

íûõ áîëåçíåé. Ïðèìåíèòåëüíî ê íåôðîëîãèè ðå÷ü

ìîæåò èäòè î åäèíîì çàáîëåâàíèè – ãëîìåðóëî-

íåôðèòå. Âîïðîñ î âûäåëåíèè âòîðîé íîçîëîãè-

÷åñêîé ãðóïïû – ãëîìåðóëîïàòèé – ìîæåò ðåøàòüñÿ

ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè èõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Åñëè ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ñåáÿ ïèîíåðàìè â ïî-

èñêå íîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé, òî òîëüêî â íàøåé

ñòðàíå. Ìû óæå óïîìèíàëè ïðåäëîæåíèå ÂÎÇ ïå-

ðåéòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ê ñèíäðîìàëüíîé äèàãíî-

ñòèêå. Íàöèîíàëüíûé Ïî÷å÷íûé Ôîíä ÑØÀ

(National Kidney Foundation – NKF) ïîøåë äàëüøå.

Íàâåðíîå, ñîòðóäíèêè Ôîíäà ïðî÷ëè íàøè ìûñëè

îá îòíîñèòåëüíîñòè âñåõ êðèòåðèåâ êîíêðåòíûõ

ôîðì íåôðîïàòèé è ïðåäëîæèëè íîâûé ïîäõîä ê

ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñòðóêòóðèçàöèè çàáîëåâàíèé

ïî÷åê. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû áîëüøîé ãðóïïû ýêñ-

ïåðòîâ áûëî ïðèíÿòî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ – chronic kidney disease

– CKD). ÕÁÏ áûëà îïðåäåëåíà, êàê «íàëè÷èå ïî-

âðåæäåíèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèè

ïî÷åê â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ èëè áîëåå, íåçàâè-

ñèìî îò äèàãíîçà» [21].
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Î÷åâèäíî, ÷òî, êàê áûëî ïîêàçàíî â íàñòîÿùåé

ñòàòüå, ëîãèêà ðàññóæäåíèé âåëà ê íåîáõîäèìîñòè

ïðèçíàíèÿ îáîáùåííîãî ïîíÿòèÿ. Òåì íå ìåíåå,

îñòàíîâèìñÿ íà óçêèõ ìåñòàõ ýòîé êîíöåïöèè. Ïåð-

âîå, ÷òî ðåæåò ñëóõ, – ýòî îáúåäèíåíèå â îäíó ãðóï-

ïó ðàçíûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ïðèðîäå

çàáîëåâàíèé. Âòîðîå – â ñàìî îïðåäåëåíèå çàëî-

æåí î÷åíü àìîðôíûé êðèòåðèé – 3 ìåñÿöà. Ïðèðî-

äà íåôðîïàòèé òàêîâà, ÷òî âïîëíå âîçìîæíà ïåðâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ â äàëåêî çàøåäøåé

ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàëåå, äëÿ

áîëüíîãî, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàþùåãîñÿ ó

íåôðîëîãà ñ êîíêðåòíûì íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíî-

çîì, ïåðåõîä íà ñòàäèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè çíàìåíóåò óñòàíîâëåíèå íîâîãî äèàãíîçà.

Ïðåäëîæåííûå äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ ôîðìóëèðîâêè ñ

ïåðåâîäîì ðàíåå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íà âòîðîé

óðîâåíü, ðåæåò ñëóõ. Íî… êî âñåìó ìîæíî ïðè-

âûêíóòü.

Ïðèçíàåì, ÷òî ðåàëüíàÿ ìåäèöèíà ïîêà åùå

áåñïîìîùíà. Îòäåëüíûå óñïåõè òîëüêî ïîä÷åðêè-

âàþò ýòó áåñïîìîùíîñòü. Íà íàø âçãëÿä, âñÿ ìè-

ðîâàÿ ìåäèöèíà èñïûòûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü,

èíà÷å «îíè» íå ñòàëè áû áèòü òðåâîãó. È ïðèçíà-

åì, ÷òî íàøè óñèëèÿ ïî ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ íå-

ôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà÷èíàþòñÿ íà ýòàïå

ñíèæåíèÿ ïî÷åê. Íàñêîëüêî ïëîõî ìû ëå÷èì ñàìè

ãëîìåðóëîíåôðèòû, íàñòîëüêî óñïåøíî ñïðàâëÿåì-

ñÿ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
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