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íûõ îòðàâëåíèÿõ. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Îáñëå-

äîâàíî 67 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 17

ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ îòðàâëåíèÿìè â

ÄÃÊÁ¹5 èì. Í.Ô.Ôèëàòîâà è â êëèíèêó

ÑÏáÃÏÌÀ, èç íèõ 34 äåâî÷êè è 33 ìàëü÷èêà. Ìû

ïðèìåíÿëè êëàññèôèêàöèþ ÎÏÏ ó äåòåé (ð-RIFLE),

â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû ãðàäàöèè ïî òÿæåñòè

[Akcan-Arikan A. åt al., 2007]. Äëÿ äèàãíîñòèêè êàæ-

äîé ñòàäèè ÎÏÏ ó äåòåé (êëàññ ðèñê (Risk): ïî-

âðåæäåíèå (Injury), íåäîñòàòî÷íîñòü (Failure),

ïîòåðÿ (Loss), òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (End stage renal disease) îïðåäåëÿëè ñíèæå-

íèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ðàññ÷èòàí-

íîé ïî ôîðìóëå Øâàðöà, è äèóðåçà. Ðåçóëüòàòû.

Ó 67 ïàöèåíòîâ ñ îòðàâëåíèÿìè äèàãíîñòèðîâàíû:

îñòðûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ó 63 äåòåé (94%),

õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ó 2 ïàöè-

åíòîâ (3%), íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ó 2 ïàöèåíòîâ

(3%). ÎÏÏ óñòàíîâëåíî â 54% ñëó÷àåâ ïðè îòðàâ-

ëåíèè: ìåòàìèçîëîì (4), àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-

ëîòîé (2), äðóãèìè íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (òåìïàëãèí, êåòîðîëàê,

íèìåñóëèä) (4), ñìåñüþ ëåêàðñòâ (ôåíàçåïàì, êà-

ïîòåí, àíòèãðèïïèí, ëåâîìèöåòèí, äðîòàâåðèí,

áðîìãåêñèí, öèííàðèçèí, êîðâàëîë, ôóðàñåìèä, êëî-

ôåëèí, ìåòàöèí) (7), âèòàìèíîì À (1), ãåíòàìèöè-

íîì (1), ýíàëàïðèëîì (1), ïðåïàðàòîì æåëåçà (1),

ýíåðãåòè÷åñêèìè íàïèòêàìè (1), àëêîãîëåì (2),

áåíçèíîì (2), âåùåñòâàìè ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ

(ãàøèø, Ì-õîëèíîëèòèê, ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê)

(1), âåùåñòâàìè íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – àìôå-

òàìèíû, ãåðîèí, ìåòàäîí (5), êàäìèåì (1), ãðèáà-

ìè (1). Ó 34 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ ìî÷åâîé ñèíäðîì

õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãèïîñòåíóðèåé â 74%, ëåéêîöè-

òóðèåé – â 37,5%, ìèêðîãåìàòóðèåé – â 36,4%, ìàê-

ðîãåìàòóðèåé – â 12,1%, ïðîòåèíóðèåé, íå ïðåâû-

øàþùåé 1 ã/ñóò, – â 84,4%, ãëþêîçóðèåé – â 31,2%

ñëó÷àåâ. Ó 34 ïàöèåíòîâ â 23,5% âûÿâëåíû ïîëè-

óðèÿ, â 38% – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â 3% –

íåïîëíûé ñèíäðîì Ôàíêîíè (ôîñôàòóðèÿ, ìåòàáî-

ëè÷åñêèé àöèäîç, ãëþêîçóðèÿ) ïðè îòðàâëåíèè êàä-

ìèåì. Èç 34 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ äèàãíîñòèðîâàí

êëàññ R (ðèñê) ó 13 (38,2%), êëàññ I (ïîâðåæäåíèå)

– ó 7 (20,6%), êëàññ F (íåäîñòàòî÷íîñòü) – ó 13

(38,2%), êëàññ L (óòðàòà ôóíêöèè ïî÷åê) – ó 1 (3%).

Â ðåçóëüòàòå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è òå-

ðàïèè àíòèäîòàìè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê

äîñòèãíóòî â 94% ñëó÷àåâ, â 6% ïîòðåáîâàëîñü

ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ãå-

ìîäèàëèçîì ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì è ãðèáàìè

(êëàññ F è L). Â 2 ñëó÷àÿõ (6%) îòðàâëåíèå ñîïðî-

âîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ïðè îòðàâëåíèè áåíçèíîì, ãðè-

áàìè). Ëåòàëüíûé èñõîä êîíñòàòèðîâàí ó 1 ïàöè-

åíòà ïðè îòðàâëåíèè ãðèáàìè. Çàêëþ÷åíèå. Ó

äåòåé ñ îñòðûìè ýêçîãåííûìè îòðàâëåíèÿìè ÎÏÏ

óñòàíîâëåíî â 54%, ÷àùå êëàññîâ R è F. Ñòðàòå-

ãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÏ ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì

êëàññà ïîâðåæäåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè ð-RIFLE.

Ì.Â. Ýðìàí, Ò.Ì. Ïåðâóíèíà, Å.Å. Ãðûñûê
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Åæåãîäíî, ïî äàííûì ÂÎÇ, íà 7,9 ìëí íîâîðîæ-

äåííûõ äåòåé â ìèðå ïðèõîäèòñÿ 6% äåòåé ñ âðîæ-

ä¸ííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì òÿæåëûå, íå-

ñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ ïîðîêè ñîñòàâëÿþò 50–70%

[Stogianni A. et al., 2007; Sanna–Cherchi S. et al.,

2007]. Â Ðîññèè ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà (Ïðè-

êàç ÌÇ ÐÔ ¹268 îò 10.09.1998 ã. «Î ìîíèòîðèíãå

âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé») ÷àñòîòà

âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ êîëåáëåòñÿ îò 0,27%

â Äàãåñòàíå äî 2,47% â Ñàíêò–Ïåòåðáóðãå. Ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â

îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, âûÿâëÿþò áîëåå âû-

ñîêèå óðîâíè: îò 2,75% â ã. Åêàòåðèíáóðãå äî 45,7%

â Ñåâåðíîé Îñåòèè [Áàøêèðîâà Å.Ã., 2009]. Â 2009

ã. â Ñàíêò–Ïåòåðáóðãå çàðåãèñòðèðîâàíî 48 842

íîâîðîæäåííûõ. Âñåãî ðîäèëîñü ñ ïîðîêàìè ðàç-

âèòèÿ 1 152 ðåáåíêà (2,36%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íà 1 000 ñîñòàâèëà 23,6. Ïðè ýòîì

àíîìàëèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîðîêîâ ÷åëîâåêà; èõ óäåëüíûé

âåñ ñîñòàâëÿåò 30–40% âñåõ ïîðîêîâ [Ýðìàí Ì.Â.,

2010]. ×àñòîòà ïîðîêîâ ñåðäöà â ïîïóëÿöèè òàê-

æå äîñòàòî÷íî âûñîêà – 0,8–1,0% [Thangaroopan

M. et al.,  2008]. M. Voisin et al., 2008 ñîîáùàþò,

÷òî ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÂÏÑ) íåðåäêî íàáëþäàëè

ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Ñðåäè ïîðîêîâ ñåðäöà ïðåîáëàäàëè äåôåêòû ìåæ-

æåëóäî÷êîâîé è ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäîê, à

ñî ñòîðîíû ìî÷åâîé ñèñòåìû – àíîìàëèè êîëè-

÷åñòâà ïî÷åê, äèñòîïèè, ïîëèêèñòîç. Ïîðàæåíèå

ñåðäöà è ñîñóäîâ ïðè ïîðîêàõ ìî÷åâîé ñèñòåìû

ìîæåò èìåòü ñî÷åòàííûé õàðàêòåð, òàê êàê ñî-

âïàäàþò ñðîêè òåðàòîãåííîãî òåðìèíàöèîííîãî

ïåðèîäà ïîðîêîâ ïî÷åê è ñåðäöà – äî âîñüìîé

íåäåëè ýìáðèîãåíåçà [Êðàâöîâà Ã.È., 1991]. P.

Hagg et al., 1997 óñòàíîâèëè, ÷òî àíòèïåïòèäíûå

àíòèòåëà ê XV òèïó êîëëàãåíà ïðèâîäÿò ê îäíî-

òèïíîìó ïðîöåññó ôèáðîçà â ñåðäöå è ïî÷êàõ. Ïðè

èíàêòèâàöèè ïîëèöèñòèíà-1 è ïîëèöèñòèíà-2, ÿâ-



103

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №4.

ëÿþùèõñÿ ãåííûìè ïðîäóêòàìè, âñëåäñòâèå îñ-

ëàáëåíèÿ ìîðôîðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè íàðóøàåò-

ñÿ ýìáðèîãåíåç. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ

êèñò â ïî÷êàõ, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ïðè

ýòîì îòìå÷àþòñÿ òàê æå íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïà-

íîâ ñåðäöà è àðòåðèàëüíûå àíåâðèçìû [van

Adelsberg J., 1999]. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ-

÷åíû 190 äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé

ñèñòåìû â âîçðàñòå îò 2 ìåñ äî 16 ëåò (ìàëü÷èêîâ

– 85, äåâî÷åê – 105). Äèàãíîç ïîðîêà ðàçâèòèÿ âå-

ðèôèöèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòà-

òèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ-10, Êëàññ XVII. Q 60 – Q 63). 143 ðåáåíêà

èìåëè åäèíñòâåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ îäíîé ïî÷êè,

à 47 äåòåé – ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïîðîêîâ îäíîé

èëè äâóõ ïî÷åê. ÂÏÑ èìåëè 25 äåòåé (13,2 %), èç

íèõ âïåðâûå ïîðîêè âûÿâëåíû ó 7 äåòåé â õîäå

èññëåäîâàíèÿ. 13 äåòåé áûëè ðàíåå ïîäâåðãíóòû

õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÂÏÑ. Äåòè ñ ÂÏÑ èìå-

ëè 33 ïîðîêà ïî÷åê, à óäåëüíûé âåñ àíîìàëèé ðàç-

âèòèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãèäðîíåôðîç

– 23,5%; äèñòîïèÿ è ðîòàöèÿ – 18,8%; óäâîåíèå –

18,4%; ãèïîïëàçèÿ – 10,8%; ñðàùåííûå ïî÷êè –

4,8%. 13 äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû

èìåëè îäèí ïîðîê ñåðäöà, à 12 – ðàçëè÷íûå ñî÷å-

òàíèÿ ïîðîêîâ. Â ñòðóêòóðå ÂÏÑ íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëèñü äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-

êè (28,0%), îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (20,0%)

è äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (16,0%).

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñî-

ñòàâëÿþò àöèàíîòè÷åñêèå ÂÏÑ ñ îáîãàùåíèåì

ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ñåðèéíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ ñòðóêòóðû ÂÏÑ îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé

ïðîòîê ó äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íàáëþäàëñÿ ó

5,3–10% [Ìóòàôüÿí Î.À., 2002]. Ôèçèîëîãè÷åñêîå

çàêðûòèå ïðîòîêà çàäåðæèâàåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ

äåòåé [Øàáàëîâ Í.Ï., 2009]. ×àñòü ïàöèåíòîâ èñ-

ñëåäóåìîé ãðóïïû èìåëè äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ

â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-

æåíèåì ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà è âûñî-

êîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè äèëàòèðóþùåãî ïðîñòàã-

ëàíäèíà Å
2

. Âûâîäû. 1) ÂÏÑ îòìå÷åí ó 13,2%

äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû. 2) Ó äåòåé

ñ ñî÷åòàííûìè ïîðîêàìè ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íàèáîëåå ÷àñòûìè àíîìàëèÿìè

ìî÷åâîé ñèñòåìû áûëè êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ

ïîðîêîâ ïî÷åê, ãèäðîíåôðîç è óäâîåíèå ïî÷åê. 3)

Â ñòðóêòóðå ÂÏÑ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò äåôåêò

ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, îòêðûòûé àðòå-

ðèàëüíûé ïðîòîê è äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïå-

ðåãîðîäêè.
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