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ВРОЖДЕННЫЕ ГЕПАТИТЫ В И С У ДЕТЕЙ 
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Ставропольская государственная медицинская академия 

Àêòóàëüíîñòü ïåðèíàòàëüíûõ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ Â è Ñ ñâÿçàíà ñ âûñîêîé  çàáîëå-
âàåìîñòüþ ýòèìè èíôåêöèÿìè â ïîïóëÿ-

öèè è ÷àñòûì ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ ôîðì 
â äåòñêîì âîçðàñòå. Îáùåå ÷èñëî íîñèòåëåé 
ãåïàòèòà Â â Ðîññèè ïðåâûøàåò 5 ìëí. ÷åëî-
âåê, ãåïàòèòà Ñ – 2,5 ìëí. Çàáîëåâàåìîñòü 
îñòðûì ãåïàòèòîì Â, ïîâûøàâøàÿñÿ äî íà÷à-
ëà ýòîãî âåêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñíèæàåòñÿ, 
íî âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå 
(5,26 íà 100000 íàñåëåíèÿ). Ïîñêîëüêó âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â âíåñåíà â íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê òîëüêî ñ 2000 
ãîäà, áîëüøèíñòâî æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà îñòàþòñÿ âîñïðèèì÷èâûìè ê èíôåê-
öèè. ×àñòîòà HBs-ïîçèòèâíûõ æåíùèí ñðåäè 
áåðåìåííûõ â Ðîññèè äîñòèãàåò 6,3%. 

Äîëÿ HCV-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ 
æåíùèí â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 1,4-2,7%, â 
ãðóïïå áóäóùèõ ìàòåðåé ñ óðîãåíèòàëüíûìè èí-
ôåêöèÿìè – 8,3-8,9%, ñðåäè æåíùèí ñ íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ – 65,5% [3].

Ïåðèíàòàëüíûå ãåïàòèòû îòëè÷àþòñÿ ïðî-
ãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì. ×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ 
ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà â èñõîäå âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ äîñòèãàåò 90%. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ ó âçðîñëûõ 
èìåþò èñòîêè â äåòñêîì âîçðàñòå (42%) è ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïîääåðæàíèÿ âû-
ñîêîé ÷àñòîòû õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè [12]. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî 20-30% õðîíè÷åñêèõ íîñèòåëåé HBsAg  
â ÑØÀ, 23% â Àçèè è 8% â Àôðèêå îòíîñÿòñÿ ê 
êàòåãîðèè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ïåðèíàòàëüíî. 
Èìåþòñÿ äàííûå î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè 
ãåïàòîêàðöèíîìû ó õðîíè÷åñêèõ íîñèòåëåé HBV, 
ïåðâè÷íî èíôèöèðîâàííûõ ïåðèíàòàëüíî èëè â 
ðàííåì äåòñòâå [2]. 

ÝÒÈÎËÎÃÈß
Вирус гепатита В ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÄÍÊ-

ñîäåðæàùèé âèðóñ äèàìåòðîì 42 íì. Îòíîñèòñÿ 

ê ñåìåéñòâó ãåïàäíîâèðóñîâ, ñîñòîèò èç îáîëî÷-
êè è íóêëåîêàïñèäà. Îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå ýëå-
ìåíòû îáîëî÷êè âèðóñà: ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí  
- HBsAg è ðåöåïòîð äëÿ ïîëèàëüáóìèíà (ïîëèìå-
ðèçèðîâàííîãî àëüáóìèíà) - êîìïëåêñ ïðå-S.

Â íóêëåîêàïñèäå íàõîäÿòñÿ ÿäåðíûé àíòèãåí 
(core) HBcAg, ñîïðÿæåííûé ñ íèì àíòèãåí å (èí-
ôåêöèîçíîñòè) HBeAg, äâóíèò÷àòàÿ ÄÍÊ âèðóñà, 
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà, ïðîòåèíêèíàçà.  

HBV èìååò 9 ãåíîòèïîâ. Ñïîñîáåí ñóùåñòâî-
âàòü â ìóòàíòíûõ ôîðìàõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûé ìóòàíò – HBe-íåãàòèâíûé. 

Возбудитель гепатита С – ìåëêèé âèðóñ èç 
ñåìåéñòâà ôëàâèâèðóñîâîâ (30-38 íì). Ñîñòîèò 
èç ñóïåðêàïñèäà (ëèïèäíîé îáîëî÷êè) è íóêëå-
îêàïñèäà. Ãåíîì ïðåäñòàâëåí îäíîöåïî÷å÷íîé 
ÐÍÊ. ÐÍÊ êîäèðóåò åäèíñòâåííûé ëèïîïðîòå-
èí, êîòîðûé ðàñùåïëÿåòñÿ íà 3 ñòðóêòóðíûõ è 7 
íåñòðóêòóðíûõ áåëêîâ.  Ê ñòðóêòóðíûì áåëêàì îò-
íîñÿò ñåðäöåâèííûé core-ðåãèîí (p22) (íóêëåî-
êàïñèä) è äâà îáîëî÷å÷íûõ ãëèêîïðîòåèíà Å1 è 
Å2 (ñóïåðêàïñèä). 

Äëÿ íåñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ïðèíÿòû îáîçíà-
÷åíèÿ NS (NS1, NS2, NS3, NS4à, NS4b, NS5a, 
NS5d). 

Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ íåîäíîðîäåí. Èìååòñÿ îò 6 
äî 11 ãåíîòèïîâ HCV è îêîëî 100 ñóáòèïîâ. Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóþò åùå è êâàçèøòàììû, ò.å. 
îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèå âàðèàíòû HCV ñ 
èçìåíåííûì, íî áëèçêîðîäñòâåííûì ãåíîìîì.  

Â ìèðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ãåíîòèïû 
1à, 1b, 2à, 2b, 3à. Â Ðîññèè ïðåîáëàäàåò ãåíîòèï 
1â (77%), ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï 3à (12%). 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
Вертикальная передача HBV îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðåãèîíàõ ñ âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âèðóñîíîñèòåëü-
ñòâà. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ñóùåñòâåííî 
âûøå ó æåíùèí, çàáîëåâøèõ îñòðûì ãåïàòè-
òîì Â âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ñðàâíåíèè ñ 
æåíùèíàìè-íîñèòåëÿìè HBsAg. Âåðîÿòíîñòü 
çàðàæåíèÿ äåòåé îò ìàòåðåé, èíôèöèðîâàííûõ 
HBV âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿåò 40-
50%, îò æåíùèí-íîñèòåëåé HBsAg – 10%. Åñëè 
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îñòðûé ãåïàòèò Â âîçíèêàåò â I è II òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè, âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî íåâåëèêà. Åñëè â III òðèìåñòðå, òî 
ðèñê çàáîëåâàíèÿ äëÿ ïîòîìñòâà êîëåáëåòñÿ îò  
25% äî 76%. 

Ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè ëþáîé êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìå ãåïàòèòà Â ó ìàòåðè ïðîïîðöèîíàëåí ðåïëèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè âèðóñà. Ïðè íàëè÷èè ìàðêåðîâ 
àêòèâíîé ðåïëèêàöèè HBV çàðàæåíèå ðåáåíêà ïðî-
èñõîäèò â 70-90% ñëó÷àåâ (òàáë. 1). Áîëåå 90% íî-
âîðîæäåííûõ èíôèöèðóåòñÿ îò ìàòåðåé-íîñèòåëåé 
HBeAg â ïðîöåññå ðîäîâ. Â ñëó÷àå íîñèòåëüñòâà 
ìàòåðüþ òîëüêî HÂsAg ðèñê âåðòèêàëüíîé ïåðåäà-
÷è âèðóñà íîâîðîæäåííîìó íèæå, îäíàêî ñîõðàíÿ-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ïðè ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè è òåñíîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ. 

Çàðàæåíèå äåòåé îò ìàòåðåé-íîñèòåëåé HBV 
â 90-95% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ðî-
äîâ â ðåçóëüòàòå êîíòàìèíàöèè èç ñîäåðæàùèõ 
êðîâü îêîëîïëîäíûõ âîä ÷åðåç ìàöåðèðîâàííûå 
êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðåáåíêà 
(òàáë. 2). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ çàðàæåíèå ðåáåíêà 
ïðîèñõîäèò ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðè òåñíîì 
êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ. Ïåðåäà÷à 
èíôåêöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 
ìèêðîòðàâìû â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ êðîâè ìà-
òåðè (èç òðåùèí ñîñêîâ) è, âîçìîæíî, ïðè êîðì-
ëåíèè ãðóäüþ.

Ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî çàðàæåíèÿ HBV-èíôåê-
öèåé ïðè ðåàëèçàöèè âñåõ ïóòåé ïåðåäà÷è äîñòè-
ãàåò 40% [11].

Вертикальная передача HCV îò ìàòåðè ê 
ïëîäó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
èñòî÷íèêîì HCV-èíôåêöèè ó äåòåé. Ðèñê ïåðè-
íàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè HCV-èíôåêöèè 
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5-6%. Ïðè ýòîì ïåðåäà÷à 
âèðóñà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî îò ìàòå-
ðåé, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò ðîäîâ â êðîâè îáíàðó-
æèâàåòñÿ HCV-ÐÍÊ. Ïðè íàëè÷èè âèðóñíîé ÐÍÊ 
âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà âîçðàñòàåò 
áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà [11, 13]. Ðèñê ïåðåäà÷è HCV-
èíôåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì âèðóñíîé íà-
ãðóçêè ó ìàòåðè (òàáë. 1). 

Çàðàæåíèå äåòåé îò ìàòåðåé ñ õðîíè÷åñêîé 
HCV-èíôåêöèåé ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî âî âðåìÿ ðîäîâ (60-85%). Âîçìîæíî òàêæå 
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïðèáîðîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà ïëîäà è ïðè 
äëèòåëüíîì (áîëåå 6 ÷àñîâ) ðàçðûâå ïëîäíûõ 
îáîëî÷åê. Èìåþòñÿ äàííûå î âîçðàñòàíèè ðè-
ñêà èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ñ óâåëè÷åíèåì 
ñðîêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàòåðüþ, áîëü-
íîé HCV [11, 13]. HCV ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìî-
ëîêî, ïîýòîìó HCV-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè íå 
äîëæíû êîðìèòü äåòåé ñâîèì ãðóäíûì ìîëîêîì 
[5]. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà íå çàâèñèò îò 
ãåíîòèïà HCV. Ïðè ÂÈ×- ïîçèòèâíîñòè âåðîÿò-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà HCV âîçðàñòàåò äî 
32-60%. [3, 13].         

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈß
Íåýôôåêòèâíîñòü èììóííîé çàùèòû íîâî-

ðîæäåííûõ è ôîðìèðîâàíèå èììóííîé òîëåðàí-
òíîñòè ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ ïðèâîäèò ê 
ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ è 
ðàçâèòèþ â ïîñëåäóþùåì õðîíè÷åñêîãî ãåïàòè-
òà, öèððîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöè-
íîìû.

Âûñîêèé óðîâåíü õðîíèçàöèè ïîñëå íåîíà-
òàëüíîé HBV-èíôåêöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì, 
÷òî àíòè-HBc êëàññà IgG ìàòåðè-íîñèòåëüíèöû 
HBsAg ïðîíèêàþò â ïëàöåíòàðíóþ ìåìáðàíó è 
ñâÿçûâàþòñÿ ñ HBåAg, ëîêàëèçîâàííûì íà ìåì-
áðàíå ãåïàòîöèòà ïëîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê áëîêè-
ðîâàíèþ Ò-êëåòî÷íîé öèòîòîêñè÷åñêîé ðåàêöèè. 
Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî HBeAg, ïîïàäàÿ 
â öèðêóëÿöèþ èììóíîëîãè÷åñêè íåçðåëîãî ïëî-
äà, èíäóöèðóåò ðàçâèòèå èììóííîé òîëåðàíòíîñ-
òè ïî îòíîøåíèþ ê ìèøåíåâûì íóêëåîêàïñèäíûì 
àíòèãåíàì è ñíèæàåò òåì ñàìûì âûðàæåííîñòü 
îòâåòà Ò-êëåòîê íà HBV-èíôåêöèþ. 

Àíòèãåíåìèÿ ó ðåáåíêà âûÿâëÿåòñÿ â ïðîìå-
æóòêå ìåæäó 6-é íåäåëåé è 6-ì ìåñÿöåì æèçíè. 
Îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåïëèêàöèè 
âèðóñà. Â êðîâè öèðêóëèðóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî HBV–ÄÍÊ è âûÿâëÿåòñÿ HBeAg. Â ñâÿçè ñ 

Таблица  1
Факторы, определяющие вертикальную трансмиссию 

HBV- и HCV-инфекции

Ãåïàòèò Â

Âèðåìèÿ ó ìàòåðè ñ íàëè÷èåì ÄÍÊ-HBV >90%

HbsAg+ è HBeAg+                                                                >70-90%

HbsAg+ è àíòè-HBeAg+                                                      10-20%

Ãåïàòèò Ñ

Âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà                                                 
(áîëåå 106 âèðèîíîâ) 5-10%

Íèçêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà                                                       2%

Îòñóòñòâèå ÄÍÊ-HCV ïðè íàëè÷èè                                                            <1% 
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íèçêîé àêòèâíîñòüþ Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôî-
öèòîâ ñèíäðîì öèòîëèçà ó íîâîðîæäåííûõ íå âû-
ðàæåí, àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç íîðìàëüíàÿ.

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè 
íåîíàòàëüíîãî ãåïàòèòà ñëóæàò ðåçóëüòàòû ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà ïå÷åíè. 

Õàðàêòåðíûå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â ïå÷åíè âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ñ òàêîé æå ÷àñòî-
òîé, ÷òî è ó âçðîñëûõ. Îäíàêî îáíàðóæèâàåòñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü ðåïëèêàöèè âèðóñà. Ïðè âûñî-
êîé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÿäåðíûé àíòèãåí 
âûÿâëÿåòñÿ â öèòîïëàçìå ãåïàòîöèòà, ïðè íèçêîé 
– îáíàðóæèâàåòñÿ â ÿäðå èëè îòñóòñòâóåò. 

Îòíîñèòåëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïåðè-
ïîðòàëüíûé ôèáðîç, êîòîðûé ïðîãðåññèðóåò ñ 
âîçðàñòîì ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè 
èíôåêöèè. Âûÿâëåíèå ïîðòî-ïîðòàëüíûõ è ïîð-
òî-öåíòðàëüíûõ ñåïò, ëîæíûõ äîëåê, âåðîÿòíî, 
ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïå-
ðèîä ðàííåãî ôåòîãåíåçà. 

Ïðè âíóòðèóòðîáíîì ãåïàòèòå Â âûäåëÿþò 4 
îñíîâíûõ âàðèàíòà èçìåíåíèé â ïå÷åíè [14]:

- ìèíèìàëüíûå èëè óìåðåííûå èçìåíåíèÿ, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óñèëåíèåì ýêñòðàìåäóë-
ëÿðíîãî êðîâåòâîðåíèÿ, äèñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè öèòîïëàçìû ãåïàòîöèòîâ ñ óìåðåííî 
âûðàæåííûì ÿäåðíûì ïîëèìîðôèçìîì;

- ãèãàíòîêëåòî÷íûé ãåïàòèò, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ïîÿâëåíèåì ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê, ïî ðàç-
ìåðó â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùèõ îáû÷íûé ãå-
ïàòîöèò. Â öèòîïëàçìå ãåïàòîöèòîâ ñîäåðæàòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå âêëþ÷åíèÿ, ãëèêîãåí è ìåëêèå 
çåðíà æåë÷íûõ ïèìåíòîâ;

- ãåïàòèò, íàïîìèíàþùèé îñòðûé âèðóñíûé ãå-
ïàòèò âçðîñëûõ. Â 7% ñëó÷àåâ îí ìîæåò ïðîòåêàòü 
â îñòðîé ôîðìå ñ ìàññèâíûì èëè ñóáìàññèâíûì 
íåêðîçîì ïå÷åíè. Âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî;

- ãåïàòèò, íàïîìèíàþùèé õðîíè÷åñêèé âèðóñ-
íûé ãåïàòèò âçðîñëûõ, ñ äèñêîìïëåêñàöèåé ïå-
÷åíî÷íûõ áàëîê è âûðàæåííûì ôèáðîçîì âîêðóã 
öåíòðàëüíûõ âåí è â îáëàñòè ïîðòàëüíûõ òðàê-
òîâ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ
Òå÷åíèå âðîæäåííûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ îòëè÷àåò-

ñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé âàðèàáåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ, ðàçëè÷íûìè òåìïàìè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåïëèêàòèâíîé 
àêòèâíîñòè âèðóñà è íåïðåäñêàçóåìîñòüþ èñõî-
äîâ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè è ãåïà-
òîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû [6].

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû âðîæäåííûõ ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ 

- Òðàíçèòîðíàÿ âèðåìèÿ (ðåäêî). Âûÿâëåíèå 
ÄÍÊ-HBV è ÐÍÊ-HCV áåç çàáîëåâàíèÿ.

- Îñòðàÿ ôîðìà ãåïàòèòà. Ìîëíèåíîñíûé íå-
îíàòàëüíûé ãåïàòèò (ðåäêî), äëÿ ãåïàòèòà Â ïðè 
íàëè÷èè ó ìàòåðè precore-ìóòàíòà. 

- Ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ ïåðèîäàìè 
îáîñòðåíèé  è ðåìèññèé. 

Транзиторная виремия. Õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñïîíòàííîé ýðàäèêàöèåé âèðóñà â òå÷åíèå ãîäà.

Острая форма гепатита âðîæäåííîãî ãåïà-
òèòà Â ðàçâèâàåòñÿ â 5-10% ñëó÷àåâ è ïðîòåêàåò 
êàê æåëòóøíûé âàðèàíò ñ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèåé, 
ãèïåðôåðìåíòåìèåé, ïðÿìîé ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèåé. Èíòåíñèâíîñòü æåëòóõè áûñòðî íàðàñòàåò 
è ïðîäîëæàåòñÿ îò 2-3 íåäåëü äî 2-3 ìåñÿöåâ. 
Âîçìîæíî ðàçâèòèå ôóëüìèíàíòíîé ôîðìû ãå-
ïàòèòà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè íà 3-4 
ìåñÿöå æèçíè.

Первично-хронический гепатит ðàçâèâàåò-
ñÿ â 90% ñëó÷àåâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèíèìàëü-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íåçíà÷è-
òåëüíûì ïîâûøåíèåì òðàíñàìèíàç, óìåðåííîé 
âèðóñåìèåé è ñëàáî âûðàæåííûìè ãèñòîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñ-
êîãî ãåïàòèòà:

•óìåðåííûå ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè,
•îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
•îòñóòñòâèå æåëòóõè, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè  

         áèëèðóáèíà,
•ãåïàòîìåãàëèÿ (2-5 ñì),
•ñïëåíîìåãàëèÿ (1-3 ñì),
•ïîâûøåíèå ÀËÒ, ÀÑÒ â 2,5-5 ðàç,
•ïîâûøåíèå  óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, 
   ß-ëèïîïðîòåèäîâ,
•ÓÇÈ-ïðèçíàêè ãåïàòîìåãàëèè, ïîâûøåíèÿ    

         ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû,
•â äèíàìèêå áûñòðîå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ  

         ôèáðîçà.  
Õàðàêòåðíî ìíîãîëåòíåå ñîõðàíåíèå ñèíäðî-

ìà öèòîëèçà è âèðåìèè. Èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò ñ 
ðåöèäèâàìè è óñòîé÷èâûì ïðîãðåññèðîâàíèåì â 
ñòîðîíó öèððîçà. 

Èñõîäû âíóòðèóòðîáíîãî ãåïàòèòà
Ó 3,8% äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ âíóòðèóòðîá-

íî ãåïàòèòîì Â, â 15-27 ëåò ðàçâèâàåòñÿ ãåïàòî-
êàðöèíîìà. Ãîäè÷íûé èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 

Таблица  2
Риск вертикальной передачи HBV и HCV-инфекции  

Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ   ÂÃÑ

Òðàíñïëàöåíòàðíî (èñêëþ÷åíèå)                                    2-3%           äî 10%

Èíòðàíàòàëüíî  95%     60-85%

Ïîñòíàòàëüíàÿ, ãîðèçîíòàëüíàÿ òðàíñìèññèÿ                  
 (êîðìëåíèå ãðóäüþ) <2%             äî 5%
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ôèáðîçà ðàâåí  0,142 áàëëà. Ó 50-70% ÷åðåç 
20-30 ëåò ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé ôèáðîç. 
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî   ó äåòåé ñ âðîæäåííûì 
ãåïàòèòîì  Â  ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ  àòðåçèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

×àñòîòà öèððîçà è ãåïàòîêàðöèíîìû â èñõîäå 
âðîæäåííîãî ãåïàòèòà Ñ òî÷íî íå èçâåñòíà.  

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
Äèàãíîñòèêà âðîæäåííîãî ãåïàòèòà  Â
Äèàãíîç ãåïàòèòà Â ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíà-

ðóæåíèåì ìàðêåðîâ HB-âèðóñíîé èíôåêöèè 
(HBsAg, HBeAg, anti HBcIgM,  anti HBc ñóììàð-
íûå), à òàêæå âûÿâëåíèåì ÄÍÊ âèðóñà. 

Äåòè îò ìàòåðåé-íîñèòåëåé HBV-èíôåêöèè è 
îò ìàòåðåé ñ îñòðûì ãåïàòèòîì Â â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ íåãàòèâíûìè ïî HBsAg. Àí-
òèãåíåìèÿ ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå îò 1 äî 
3 ìåñ. 

Ëàáîðàòîðíûìè ìàðêåðàìè, óêàçûâàþùèìè 
íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà, ÿâëÿþòñÿ HBeAg, àíòè-
HBcIgM è ÄÍÊ âèðóñà. 

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ îñóùåñòâëÿþò 
êîíòðîëü ÄÍÊ-HBV  è  HBsAg  êàæäûå 3 ìåñÿöà äî 
êîíöà ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Êîíòðîëü ïðè-
âèâî÷íûõ òèðîâ (àíòè-HBs) ó äåòåé, ðîæäåííûõ 

îò HBV-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ïðîâîäèòñÿ 
íà 8 ìåñÿöå æèçíè.  

Интерпретация результатов количествен-
ного анализа ДНК HBV

Íèçêàÿ âèðåìèÿ: äî 104 êîïèé/ìë.
Ñðåäíÿÿ âèðåìèÿ: 104-106 êîïèé/ìë.
Âûñîêàÿ âèðåìèÿ: äî 106 êîïèé/ìë.
Äèàãíîñòèêà âðîæäåííîãî ãåïàòèòà Ñ
Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùåé âåðîÿòíîñòüþ ñïîí-

òàííîé ýðàäèêàöèè âèðóñà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 
è âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, êîòîðûé ìîæåò 
áûòü âûçâàí ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òåñ-
òèðîâàíèÿ íà àíòè-HCV, îïðåäåëåíèå  HCV-ÐÍÊ 
è àíòè-HCV â êðîâè ãðóäíûõ äåòåé, ðîæäåííûõ 
îò HCV-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ïðîâîäèòü íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ. 

Îïðåäåëåíèå àíòè-HCV öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü, íà÷èíàÿ ñ 18-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ò.ê. äî 
18 ìåñÿöåâ öèðêóëèðóþò ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà.

Èññëåäîâàíèå êðîâè íà ÐÍÊ-HCV ðåêîìåíäî-
âàíî, åñëè ó ðåáåíêà îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òðàí-
ñàìèíàç è/èëè ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
ãåïàòèòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ ðàí-
íåãî äèàãíîçà ÏÖÐ äëÿ îïðåäåëåíèÿ HCV-ÐÍÊ 
ìîæíî ïðîâîäèòü â âîçðàñòå 1-2 ìåñ.

Ñðîêè ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ çàâèñÿò îò 

Таблица 3
 Моновакцины гепатита В, зарегистрированные в России

Âàêöèíà Ñîäåðæàíèå, êîíñåðâàíò Äîçèðîâêà

«Êîìáèîòåõ», ðåêîìáèíàíòíàÿ äðîææå-
âàÿ æèäêàÿ, ÇÀÎ «Êîìáèîòåõ», Ðîññèÿ 

20 ìêã â 1 ìë. Âûïóñêàåòñÿ 
ñ ìåðòèîëÿòîì 
èëè áåç íåãî

äî 8 ëåò 20 ìêã
 (1 ìë)

«Ðåãåâàê», ðåêîìáèíàíòíàÿ, äðîææåâàÿ 
æèäêàÿ, ÇÀÎ, «ÌÒÕ», Ðîññèÿ 

20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– ìåðòèîëÿò 0,005%. 20 ìêã (1 ìë)

«Ýíäæåðèêñ Â» ðåêîìáèíàíòíàÿ äðîææå-
âàÿ æèäêàÿ, ÎÎÎ «ÑìèòÊëÿéíÁè÷ – Áèî-
ìåä», Ðîññèÿ 

÷àñòèöû (20 íì), ïîêðûòûå 
ëèïèäíûì ìàòðèêñîì - 20 10 ìêã (0,5 ìë)

«Áèîâàê-Â», Âîêõàðä Ëòä., Èíäèÿ 20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– ìåðòèîëÿò 0,025 ìã 20 ìêã (1 ìë)

«Ýáåðáèîâàê HB», Öåíòð Ãåííîé 
Èíæåíåðèè, Êóáà

20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– 0,005% ìåðòèîëÿò 20 ìêã (1 ìë)

Âàêöèíà ãåïàòèòà Â ðåêîìáèíàíòíàÿ 
æèäêàÿ,  Ñåðóì èíñòèòüþò Ëòä, Èíäèÿ 

20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– ìåðòèîëÿò

äî 10 ëåò 10 ìêã 
(0,5 ìë)

«Øàíâàê-Â, Øàíòà Áèîòåêíèêñ ÏÒÂ ËÒÄ, 
Èíäèÿ

20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– ìåðòèîëÿò 0,005% 10 ìêã (0,5 ìë)

«Ýóâàêñ Â» ðåêîìáèíàíòíàÿ æèäêàÿ, LG 
Life Sciences LTD, Þæíàÿ Êîðåÿ, 
ïîä êîíòðîëåì «Ñàíîôè Ïàñòåð»

20 ìêã â 1 ìë, êîíñåðâàíò 
– ìåðòèîëÿò 0,00046% 10 ìêã (0,5 ìë)

«Í-Â-Âàêñ II», 
Ìåðê Øàðï Äîóì, Íèäåðëàíäû

5 ìêã â 0,5 ìë, 
10 ìêã/ìë – 1 è 3 ìë, 
40 ìêã/ìë – 1,0 ìë.
Áåç êîíñåðâàíòà

Äåòÿì 0-10 ëåò 2,5 
ìêã, äåòÿì 
ìàòåðåé-íîñèòåëåé 
– 5 ìêã 

97



äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: 
•ïðè êðàòêîâðåìåííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâà-

íèè (äî 3 ìåñ.) – â 12 ìåñ. æèçíè,
•ïðè äëèòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè 

(áîëåå 6 ìåñ.) – â 14-18 ìåñ. æèçíè.
Îïðåäåëåíèå ãåíîìà âèðóñà â ðåàêöèè ÏÖÐ 

ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç.  Ãåíîòèï âèðóñà äîëæåí 
áûòü îäèíàêîâûì ó ìàòåðè è ðåáåíêà. 

Интерпретация результатов количествен-
ного анализа РНК-HCV

•Íèçêàÿ âèðåìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè âûÿâëå-
íèè ìåíåå 1 ìèëëèîíîâ êîïèé/ìë (1•106 êîïèé/
ìë). 

•Óìåðåííàÿ âèðåìèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè 1-9 ìèëëèîíîâ êîïèé/ìë (1-9 •106 êîïèé/
ìë). 

•Âûñîêàÿ âèðåìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè âûÿâ-
ëåíèè áîëåå 9 ìèëëèîíîâ êîïèé/ìë (9 •106 êî-
ïèé/ìë).

Â äàëüíåéøåì äëÿ ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèÿ 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí èììóíîáëîòèíã. Àí-
òèãåíû âèðóñà – íóêëåîêàïñèäíûé áåëîê core è 
ñòðóêòóðíûå áåëêè NS1, NS2, NS3, NS4, NS5. Èì-
ìóíîáëîòèíã ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûì, åñëè âû-
ÿâëåíû àíòèòåëà ê 2 è áîëåå àíòèãåíàì âèðóñà.

Для острой фазы õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ àíòè-HCV IgG ñ íàðàñòàíèåì òèòðîâ IgM 
è IgG core HCV, à òàêæå ÐÍÊ-HCV ïðè ïîâûøåíèè 
àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ. 

Латентная фаза õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì â 
êðîâè àíòè-HCV IgG â âûñîêèõ òèòðàõ,  IgG core 
HCV,  IgG NS3, IgG NS4, IgG NS5 ïðè îòñóòñòâèè 
àíòèòåë êëàññà IgM core HCV è ÐÍÊ-HCV ëèáî èõ 
ïðèñóòñòâèåì â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íà ôîíå 
íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ. 

Для фазы реактивации õàðàêòåðíî íàëè÷èå 
àíòèòåë êëàññà IgG core HCV è ñòðóêòóðíûì áåë-
êàì NS â âûñîêèõ òèòðàõ, ïðèñóòñòâèå ÐÍÊ-HCV 
è íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë êëàññà IgM ê HCV â 
ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè òðàíñàìè-
íàç. 

Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà àâèäíîñòü IgG. 
Àâèäíîñòü ìåíåå 37% êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïåðâè÷íîé èíôåêöèè. Âûñîêèé èíäåêñ àâèä-

íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàòåðèíñêîì ïðîèñ-
õîæäåíèè àíòèòåë.

ËÅ×ÅÍÈÅ 
Ëå÷åíèå îñíîâàíî íà ïàññèâíî–àêòèâíîé èì-

ìóíèçàöèè íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò æåí-
ùèí–íîñèòåëüíèö àíòèãåíà ãåïàòèòà Â. 

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà 
îäíîâðåìåííî ââîäÿò âàêöèíó ïðîòèâ ãåïàòèòà Â 
(òàáë. 3) è îäíîêðàòíî ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîã-
ëîáóëèí äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (òàáë. 4). 

Â äàëüíåéøåì âàêöèíàöèþ îñóùåñòâëÿþò â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì (òàáë. 5). 

Ïðîâåäåíèå àêòèâíî-ïàññèâíîé èììóíèçàöèè 
â ïåðâûå 12 ÷àñîâ æèçíè ïîêàçàíî:

- íîâîðîæäåííûì, ðîäèâøèìñÿ îò ìàòåðåé ñ 
îñòðûì ãåïàòèòîì Â;

- íîâîðîæäåííûì, ðîäèâøèìñÿ îò ìàòåðåé-
ðàííèõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ãåïàòèòà Â;

- íîâîðîæäåííûì, ðîäèâøèìñÿ îò ìàòåðåé 
ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, èìåþùèõ â êðîâè 
HBeAg.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íîâîðîæäåííûé îò ìà-
òåðè-íîñèòåëüíèöû âèðóñà ãåïàòèòà Â íå ìîæåò 
áûòü ñâîåâðåìåííî âàêöèíèðîâàí èç-çà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ èëè äðóãèõ âðåìåííûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé, ïîêàçàíî ðàííåå (íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 
12 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ) îäíîêðàòíîå ââåäåíèå 
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà ïðîòèâ ãåïà-
òèòà Â â äîçå 0,4-0,5 ìë/êã (íå ìåíåå 2 ìë íà ââå-
äåíèå) ñ îáÿçàòåëüíîé àêòèâíîé èììóíèçàöèåé 
ñðàçó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.         

Ïîñëå íà÷àëà âàêöèíàöèè íåò íåîáõîäèìîñòè 
ïîäâåðãàòü ìàòü-íîñèòåëüíèöó HBsAg è åå ðå-
áåíêà èçîëÿöèè èëè îãðàíè÷èâàòü ãðóäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå.                         

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ âðîæäåííûõ ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ

Ñòàíäàðòíûé êóðñ òåðàïèè ó äåòåé õðîíè÷å-
ñêèìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ âêëþ÷àåò ïàðåíòåðàëüíûå 
êîíöåíòðèðîâàííûå èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ) è àíàëî-
ãè íóêëåîçèäîâ, îäíàêî îíè íå ðàçðåøåíû ê ïðè-
ìåíåíèþ ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè èç-çà âîçìîæ-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 

Таблица 4
Иммуноглобулины против гепатита В

Íàçâàíèå, ôîðìà âûïóñêà Íàçíà÷åíèå, ðàçîâûå äîçû

Àíòèãåï, ð-ð äëÿ â/â ââåäåíèÿ, 
àìïóëû 2 ìë (100 ÌÅ),
Ðîññèÿ. 20 ìã/êã (íå ìåíåå 2 ìë)  

ÃèïåðÃÅÏ Â Ñ/Ä,
(Talecris Biotherapeutics Inc, ÑØÀ)
ð-ð äëÿ â/ì ââåäåíèÿ (ôëàê.) 1,5 ìë; (øïðèöû) 0,5; 1 ìë 20 ìã/êã (íå ìåíåå 2 ìë)  

Íåîãåïàòåêò,
(Biotest Pharva GmbH, Ãåðìàíèÿ)
ð-ð äëÿ â/â ââåäåíèÿ, àìïóëû 2 ìë; 
ôëàêîíû 10 ìë; 40 ìë 

20 ÌÅ (0,4 ìë/êã, íå ìåíåå 2 ìë)
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МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК СЕВЕРНОГО КАВКАЗА, № 2, 2009

 Ñ 2-3 ëåò íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû α
2à

-IFN è α
2b

-
IFN (ðîôåðîí À, èíòðîí, ðåàôåðîí), êîòîðûå ââî-
äÿò ïîäêîæíî èëè â/ìûøå÷íî. 

Âûñîêîýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû 
ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà (ÏåãÈíòðîí, Ïå-
ãàñèñ). Â ÐÔ îíè ðåêîìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ 
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò, îäíàêî çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé ñ 2 ëåò.    

Для лечения ХГВ ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà «êî-
ðîòêîãî» IFN-α ñîñòàâëÿåò 6 ìëí. ÌÅ/ì2 ïîâåðõ-
íîñòè òåëà ÷åðåç äåíü. Ìàêñèìàëüíî îíà ìîæåò 
áûòü óâåëè÷åíà äî 10 ÌÅ/ì2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ HBeAg-ïîçèòèâíîãî ãåïàòèòà – 16-24 íå-
äåëè, HBeAg-íåãàòèâíîãî - 48 íåäåëü. 

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà ìîíîòåðàïèÿ àíîìàëüíûìè 
íóêëåîçèäàìè. Ó äåòåé ñ 3 ìåñ. æèçíè ðàçðå-
øåí ê ïðèìåíåíèþ ëàìèâóäèí  (çåôôèêñ, ýïè-
âèð)  â äîçå 3 ìã/êã/ñóò  (íå áîëåå 100 ìã/ñóò) 
per os. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ  1 ðàç â ñóòêè â 
òå÷åíèå 12 ìåñ. (íî íå ìåíåå, ÷åì 3 ìåñ. ïîñëå 
íàñòóïëåíèÿ ñåðîêîíâåðñèè). Ïðè îòñóòñòâèè 
äèíàìèêè â òå÷åíèå 6 ìåñ. îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî 
îòìåíà.  

Ôîðìà âûïóñêà ëàìèâóäèíà: òàáë. – 100 ìã, 
ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü 25 ìã â 1 ìë, 5 ìë. 

Ïðè ìóòàíòíîì âèðóñå (HBe-íåãàòèâíîì) ïðî-
âîäèòñÿ  òîëüêî èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ.

При лечении ХГС îäîáðåíà êîìáèíàöèÿ «êî-
ðîòêîãî» IFN-α â äîçå 3 ìëí. ÌÅ/ì2 ïî 3 ðàçà â 
íåäåëþ è ðèáàâèðèíà. Ðåêîìåíäóåìûé êóðñ – 12 
ìåñ. 

Ðèáàâèðèí ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå 10-15 ìã/êã/
ñóòêè – 1-2 ðàçà â äåíü. Êóðñ – 6-12 ìåñ. ñ êîíòðî-
ëåì ýôôåêòèâíîñòè.  Ñîãëàñíî àííîòàöèè ðèáà-
âèðèí íå ïðèìåíÿåòñÿ äî 18 ëåò. Åñòü ïóáëèêàöèè 
î åãî ïðèìåíåíèè ïîñëå 3-12 ëåò.    

Â õîäå ëå÷åíèÿ âðà÷ ðåãóëèðóåò äîçû IFN è 
êðàòíîñòü åãî ââåäåíèÿ (åæåäíåâíî, ÷åðåç äåíü, 
3 ðàçà â íåäåëþ) â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñ-
òè ïðåïàðàòà (âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ) è åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ïàöèåíòàì â âîçðàñòå äî 2 ëåò, êîòîðûì ïî 
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì òåðàïèè ïàðåíòå-
ðàëüíûå IFN íå ïîêàçàíû, â íàøåé ñòðàíå íàçíà-

÷àåòñÿ виферон - îòå÷åñòâåííûé α
2
-IFN ñ âèòà-

ìèíàìè Å è Ñ ðåêòàëüíî â äîçå èç ðàñ÷åòà 3 ìëí. 
ÌÅ ÈÔÍ/ì2 èëè 50-100 òûñ.ÌÅ/êã/ñóòêè ðåêòàëü-
íî ïî ñõåìå.

Â ïåðâûå 10 äíåé åæåäíåâíî 2 ðàçà â ñóòêè, 
äàëåå 2 ðàçà â ñóòêè  3 äíÿ â íåäåëþ ÷åðåç äåíü â 
òå÷åíèå 6-9 ìåñÿöåâ. 

Äåòÿì äî 1 ìåñ. – âèôåðîí 150 òûñ. ÌÅ ïî 1 
ñóïïîçèòîðèþ 2 ð/ñóò.;

2-3 ìåñ. – âèôåðîí 150 òûñ. ÌÅ 2 ñóïïîçèòî-
ðèÿ óòðîì, 1 âå÷åðîì;

3-5 ìåñ. – âèôåðîí 150 òûñ. ÌÅ ïî 2 ñóïïîçè-
òîðèÿ óòðîì è âå÷åðîì;

5-9 ìåñ. – âèôåðîí 500 òûñ. ÌÅ ïî 1 ñóïïîçè-
òîðèþ óòðîì è âå÷åðîì;

ñòàðøå 9 ìåñ. – âèôåðîí 100000 ÌÅ 1 ñóïïî-
çèòîðèé óòðîì è âèôåðîí 500 òûñ. ñóïïîçèòîðèé 
âå÷åðîì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 3 
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà èíòåðôåðîíîòåðàïèè. 

Критерии эффективности интерфероноте-
рапии:

- èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå â ñûâîðîòêå 
ÄÍÊ èëè ÐÍÊ HCV;

- íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç;
- óëó÷øåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïå÷å-

íè.
Åñëè îòñóòñòâóåò ðåìèññèÿ (ñîõðàíÿåòñÿ ïðå-

æíèé âûñîêèé óðîâåíü ÄÍÊ èëè ÐÍÊ â êðîâè, ïî-
âûøåíà ÀËÒ, ñîõðàíÿåòñÿ ïðåæíåé ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà), èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ ïðèçíàåòñÿ 
íåýôôåêòèâíîé è ïðåêðàùàåòñÿ.

Åñëè äîñòèãíóòà ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ (óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå 3 ìåñ.), òî òåðàïèÿ 
ïðîäîëæàåòñÿ äî 6 ìåñÿöåâ. Åñëè äîñòèãíóòà ñòà-
áèëüíàÿ ðåìèññèÿ (íîðìàëèçàöèÿ è ñîõðàíåíèå 
ðåìèññèè â òå÷åíèå 6 ìåñ.), òåðàïèÿ ïðîäîëæàåò-
ñÿ  äî 12 ìåñÿöåâ.

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðà-
ìè òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ ñ÷èòàþòñÿ ìóæñêîé 
ïîë, äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ áîëåå 2 ëåò, 
íèçêàÿ èñõîäíàÿ àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç, âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà â êðîâè.

Èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ ïðè ïåðèíàòàëüíîì èí-
ôèöèðîâàíèè ýôôåêòèâíà ó 20-30% áîëüíûõ, ÷àñ-
òîòà ñåðîêîíâåðñèè HBeAg íå ïðåâûøàåò 10%.

Таблица  5
Календарь вакцинации против гепатита В новорожденных 

от матерей, инфицированных вирусом гепатита В

Ñõåìà âàêöèíàöèè Ñðîêè âàêöèíàöèè

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ
Íîâîðîæäåííûå 
â ïåðâûå
12 ÷àñ. æèçíè

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 1 ìåñ. æèçíè ðåáåíêà

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 2 ìåñ. æèçíè ðåáåíêà

×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ (îäíîâðåìåííî 
ñ ïðîòèâîêîðåâîé âàêöèíîé) 12 ìåñ. æèçíè ðåáåíêà
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Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà õîëåñòàçà ó 

íîâîðîæäåííûõ èñïîëüçóåòñÿ  óðñîäåîêñèõîëå-
âàÿ êèñëîòà (óðñîôàëüê, óðñîñàí) â ñóòî÷íîé äîçå 
15-20 ìã/êã â 3 ïðèåìà, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
âîçìîæíî óâåëè÷åíèå äîçû äî 30 ìê/êã/ñóò. Ïðè 
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò â ïîä-
äåðæèâàþùåé äîçå 10 ìã/êã/ñóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3-
12 ìåñÿöåâ. 

Ðåêîìåíäóþòñÿ ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ôîñôîã-
ëèâ (ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû, ñîëè ãëèöèð-
ðèçèíîâîé êèñëîòû) íàçíà÷àåòñÿ ïî 0,5-1 òàáë. 3 
ðàçà â äåíü. Êóðñ 1 ìåñÿö. 

Õîôèòîë (ýêñòðàêò àðòèøîêà ïîëåâîãî) ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ó äåòåé ñ ðîæäåíèÿ â êàïëÿõ (5-15 
êàïåëü). Êóðñ 3-4 íåäåëè.

Ãàëñòåíà  (ýêñòðàêòû ðàñòîðîïøè, õåëèäîíè-
íà, îäóâàí÷èêà) ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå 1 êàïëÿ íà 
ãîä æèçíè 2 ðàçà â äåíü ÷åðåç  ÷àñ ïîñëå åäû. 
Êóðñ  2-3 íåäåëè. 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ íîâîðîæ-

äåííûõ гепатитом В âñåõ áåðåìåííûõ äâàæäû 
îáñëåäóþò íà HBsAg – ïðè âçÿòèè áåðåìåííîé 
íà ó÷åò (8 íåäåëü áåðåìåííîñòè) è ïðè îôîðì-
ëåíèè äåêðåòíîãî îòïóñêà (32 íåäåëè). Â ñëó÷àå 
âûÿâëåíèÿ HBsAg âîïðîñ î âûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè ñëåäóåò ðåøàòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. 
Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðèñê âíóòðèóòðîáíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäà îñîáåííî âåëèê ïðè íàëè÷èè 
ó æåíùèíû HBåAg è íè÷òîæíî ìàë ïðè åãî îòñóòñ-
òâèè – äàæå åñëè HBsAg îáíàðóæèâàåòñÿ â âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà 
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ïðè ðîäîðàçðåøåíèè 
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.  

При HCV-инфекции áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ñïîñîáû ñíèæåíèÿ âîçìîæíîñòè ïåðå-
äà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ê íîâîðîæäåííîìó. Ðåêî-
ìåíäîâàíî èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîäîâ, 
íàêëàäûâàåìûõ íà âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû, 
ðîäû ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ðàç-
ðûâà ïëîäíîãî ïóçûðÿ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûáè-
ðàòü â êà÷åñòâå ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå. HCV-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè íå 
äîëæíû êîðìèòü äåòåé ñâîèì ãðóäíûì ìîëîêîì. 
Ãîðèçîíòàëüíàÿ ïåðåäà÷à âèðóñà îò îäíîãî ðå-
áåíêà ê äðóãîìó âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó äëÿ 
äåòåé ñ HCV-èíôåêöèåé íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü 
ïîñåùåíèå øêîëû è çàíÿòèÿ êîíòàêòíûìè âèäà-
ìè ñïîðòà. 

Áåðåìåííûì æåíùèíàì, èíôèöèðîâàííûì 
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â èëè Ñ, ñ 35 ïî 40 íåäåëþ 
ãåñòàöèè ïðèìåíÿþò âèôåðîí 500 òûñ. ÌÅ ïî 1 
ñóïïîçèòîðèþ 2 ðàçà â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì 12 ÷à-
ñîâ ÷åðåç äåíü òðèæäû â íåäåëþ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà èììóíèçàöèè çà-
ùèòíûé óðîâåíü àíòèòåë â êðîâè 10 ÌÅ/ë è âûøå 
äîñòèãàåòñÿ ó 95% ïðèâèòûõ, à çàáîëåâàåìîñòü 
ãåïàòèòîì Â ñíèæàåòñÿ â 10-12 ðàç.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
Íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè ñ 

ãåïàòèòîì Â è ïîëó÷èâøèõ ñïåöèôè÷åñêèé èì-

ìóíîãëîáóëèí èëè âàêöèíó ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, 
íàáëþäàþò äî 12-15 ìåñÿöåâ æèçíè ïåäèàòð è 
èíôåêöèîíèñò [10]. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå êóðñà âàêöèíà-
öèè ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèé îñìîòð ðåáåíêà â 1 
ìåñÿö, 2 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ è 12 ìåñÿöåâ âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è âðà÷îì-
êîíñóëüòàíòîì ãåïàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ãäå 
ïðîâîäèëàñü âàêöèíàöèÿ.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è òåñòèðîâà-
íèå HbsAg íàçíà÷àåòñÿ â 6-12 ìåñÿöåâ. Â äàëü-
íåéøåì äëÿ ïîääåðæàíèÿ âàêöèíàëüíîãî èììó-
íèòåòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ðåâàêöèíàöèþ 
ðåáåíêó êàæäûå 5-7 ëåò â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
ñîõðàíÿþùåãîñÿ èììóíèòåòà.

Äåòè, ðîæäåííûå æåíùèíàìè ñ àíòè-HCV, 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äî èñêëþ-
÷åíèÿ èëè âåðèôèêàöèè ïåðèíàòàëüíîé èíôåê-
öèè ñ îïðåäåëåíèåì àêòèâíîñòè öèòîëèòè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ, àíòè-HCV è ÐÍÊ-HCV íå ðåæå 1 ðàçà 
â 3 ìåñÿöà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ëå-
÷åíèÿ [10]. 

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ðåáåíêó ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü â 6 ìåñÿöåâ. Íåîáõîäèìûé îáúåì 
âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè áèîõèìèè êðîâè – ÀËÒ è 
ÀÑÒ. Ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ âòîðîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè ïðîâîäèòñÿ â 12 ìåñÿöåâ. Îíî 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÀÑÒ, ÀËÒ è àíòè-HCV. Â ñëó÷àÿõ 
ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áèîõèìèè 
êðîâè è îòñóòñòâèÿ àíòè-HCV âðà÷îì ìîæåò áûòü 
ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ðåáåíîê çäîðîâ. Â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàòåëè ÀËÒ è ÀÑÒ íàõîäÿòñÿ â 
íîðìå, íî âûÿâëÿåòñÿ àíòè-HCV, ïðîâîäèòñÿ òðå-
òüå èññëåäîâàíèå êðîâè â âîçðàñòå 1,5 ãîäà (18 
ìåñ.). Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÀËÒ, ÀÑÒ, àíòè-HCV  è 
ÐÍÊ HCV. Òîëüêî ïðè ïîâòîðíîì âûÿâëåíèè àíòè-
HCV è îáíàðóæåíèè ÐÍÊ-HCV ìîæåò áûòü äèà-
ãíîñòèðîâàí ãåïàòèò Ñ ó ðåáåíêà. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âðà÷ ôèêñèðóåò, ÷òî ðåáåíîê çäîðîâ. 

Ïðè èçìåíåííûõ (ïîâûøåííûõ) ïîêàçàòåëÿõ 
ÀËÒ è ÀÑÒ, îáíàðóæåííûõ âî âðåìÿ ïåðâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè (â 6 ìåñ.), íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè äîîáñëåäîâàíèå ðåáåíêà íà íàëè÷èå àíòè-
HCV è ÐÍÊ-HCV.
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