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MEAULIMHA

HEOT/I0XHbIX COCTOAHUI

BMAWB CKAAAY PIAVHHOT PECYCLUTALIjT
HA NEPEBIT ABAOMIHAABHOTO KOMMAPTMEHT-CUHAPOMY
NPV NOLUMPEHOMY MEPUTOHITI

Bctyn

PigunHa pecycumTalisi € OAHUM i3 TIPOBITHUX 3aX0-
JliB IHTEHCUBHOI Tepallii y XBOPUX 3 TSIKKUM CEIICUCOM
Ta cenTUUYHUM 110KOM. IIpoTe B TemepilliHiil yac Mae
Miclie 6arato CBiIueHb, 1110 arpecuBHa iH(y3iliHa Tepa-
Misl 3maTHA OOTSIKYBAaTU CTaH XBOPUX i3 a0IOMiHATbLHUM
cencucoMm (AC) gepe3 IporpecyBaHHs a0OMiHAJIBHOTO
KoMMapTMeHT-cuHAapoMy. [lape3 IITyHKOBO-KHIIIKO-
Boro Tpakty (ILIKT) mpu3BoauTh 10 3pOCTaHHS BHY-
TPILIHBOKHUIIIKOBOTO Ta BHYTPILIHBOUEPEBHOI'O TUCKY
(BYT), 3MeHILeHHsS Me3eHTepiaJlbHOro KpoBOOOIry,
a Hajgaji — A0 TMOCWJIEHHS iHTOKCHMKaLlil. 3pocTaHHS
BYT 3ymoBitoe oOMexxeHHs pyXiB niadparMu, mporpe-
CYBaHHS$ JIEr€HEeBOI TiMOBEHTUJISALII, 3MEHILEHHS Cep-
LIEBOTO BUKUIY, OOMEXEHHSI OPraHHOTO KPOBOTOKY,
IIIO TIOTPOXKYE YTBOPEHHSIM ITOJIiIOPTaHHOI TUCOYHKIILI.
MeTtoauka paHHBOI LIJIECIIPSIMOBAHOI Teparlii 103BO-
JISIE, 3 OMHOTO OOKY, YCYHYTH Ne(illUuT piguHU B Opra-
Hi3Mi, CIIpUsIE TTOKPAIIEHHIO KPOBOTOKY, aJie, 3 iHIIOTO
0OKy, TIOIPOXYE CEKBECTPALIE€I0 PIAUHU B iHTEPCTULIIL
KMIIKOBOI CTiHKM Ta OpuKi, 3pOCTaHHIO BTpAT PiAUHU
Y KUIIKOBY MOPOXHWHY 4epe3 KamiIsIpHUiA BUTOK, y
pesyabTaTi yoro BUT mBuako 3pocrae. Ha ueit mpolec
MOXe€ iCTOTHO BIUIMHYTHU CKJIaJ iH(y3iliHO1 Tepartii.

Meta nocaimkennss — BuBuYeHHS 3MiH BUT y xBo-
pux Ha AC 11i1 9ac mpoBeaeHHS iH(Y3iiiHOI Tepalrii, o
BKJIIOYAJIA Pi3Hi IPYIM MJ1a3MO3aMiHHUKIB.

Marepiaaun i meToamn

Ho mocrmimkeHHsT BKioueHo 152 xBopux Ha AC. Y
88 marieHTiB crapToBa omiHKa 3a mkanoo APACHE I1
craHoBwIa B Mexax 11—20 6aniB. ¥ 64 XBopux cTapTo-
Ba ouinka 3a 1mkaioo APACHE II — nonan 20 Gainis.
PigyHHY pecycuuTallilo MpOBOAMIM 3a JOIMOMOTo0 4
cKJIaniB iHGY3iiiHO1 Teparii: 1) BUKIIIOYHO KPUCTaJIo-
imamu; 2) ToegHyoun Kpuctanoind 3 4% po3uynMHOM
monudikoBaHoi xkematuaun (M®XK); 3) moegHyrouun
KpUCTaoinu 3 6% pO3UMHOM TiIPOKCIETUIKPOXMAITIO
(TEK) 200/0,5; 4) moennyroun Kpuctanoinu i3 TEK
130/0,42. 1031 KOJOIMHUX TUIA3MO3aMiHHUKIB CTaHO-
B 15,0 £ 2,0 mui/Kr Ha 700y, IPOTE HIKOJU HE Tie-
pesutryBanm 1500 mur Ha mo0y. OTXe, BpaxOBYIOUH ITO-
YaTKOBUI CTYIiHb CTAHY TSKKOCTI XBOPUX Ta BapiaHTU
CKJaAy piAMHHOI pecycuMTallii, yTBopuiocs 8 rpyIm

JIOCTiKeHHs. [HIi KOMIOHEHTH iIHTEHCUBHOIL Tepartii
B IpyIax He BiApi3HsIucs. IHTEHCUBHY Teparlito MpoBO-
JIAJTY 3TiTHO 3 AupekTuBamu Surviving Sepsis Campaign
(2008). ITpo cran BUT cyauau, BUMiprOIOYN TUCK Y CE-
YOBOMY MiXypi 3a mormomororo Katerepa Foley. Bennun-
ny BUT ¢ikcyBanu Ha 1-my, 2-ry, 3-T10, 5-Ty Ta 7-My
o0y micis ornepauii (Ta6u. 1). Pedyabratu gociimKeH-
Hs1 0OpOOJIEHO i3 3aCTOCYBAaHHSIM KPUTEPiiB MHOXUH-
HuUX nopiBHsIHb JlaHHa Ta Kpackena — Yosurica.

Pe3yAbTATU TA IX OGroBOpPEHHS

YV nauienTiB 3i craproBuMu otliHkamu 3a APACHE 11
y mexax 11—-20 6aniB (1-ma — 4-ta rpynu) Ha 1-11y
o0y micas onepauii BenuunHa BUT Bignmosinana 2-my
CTYIIEHIO BHYTpillIHbOUepeBHOI rinepteHsii (BUT). BUT
y xBopux 1-i rpynu cranosus 25,06 £ 1,06 cm H,O; y
xBopux 2-i rpymu — 24,95 & 1,00 cm H,O; y nmanienTis
3-irpymm — 24,92 £ 1,02 cm H,O; i B mauienTis 4-i rpy-
m1 — 25,13 = 1,39 cm H,O. Biporignux po3bixHocTei
nipu niopiBHsIHHI BesiumnH BUT mixx 1—4-10 rpynamMu Ha
1-111y 10Oy TTiC/Is XipyprivHOTO BTPYYaHHSI He 3HAlAEHO.

Ha 2-ry no6y micns onepauii noka3zHuku BUT y Bcix
rpynax xsopux (1—4) BiporizHo 3poctanu. Ix cepenHi
3HAYEHHS BiIMOBigaNIu BepxHiii Mexki 2-ro ctyreHs BUT.
V neskux xBopux criocrepiranacs BUI 3-ro ctynens. Le,
K TIpaBUJIO, OYJIM MAIliEHTH CTApeyoro BiKy i3 3araiib-
HUM TiepuToHiToM. [lepeBar 3acTocyBaHHs Oy/Ib-SIKOTO
CIOCO0Y PiIIMHHOI pecycluTallii BUSBIEHO He 0yJ10.

Ha 3-tio 106y nmokazuuku BUT y xBopux ycix rpymn
rnmouynHanu 3HKyBatucs. Haiibinem edextusno BUT
ycyBajlacs B THX MAli€HTIB, SIKi OTPUMYBAJIM PO3YMHU
I'EK 200/0,5. Y HuUX KOHCTaTOBaHO HaiiMEHIIIi BETUIMHU
BYT — 22,96 + 2,07 cm H,O. Lle BusBuIOCA BiporiaHo
MEHILNM, HiXXK Y XBOpUX 1-1rpymnu, siKi MaJIi HaliBUIIi 3HA-
yeHHs1 BUT cepen rpyr XBopux i3 CTapTOBUMMU OLIIHKaAMU
3a APACHE II y mexax 1120 6aniB — 24,88 + 3,38 cm
H,O (H = 8,1; p = 0,044). Pesynbrati CriocTepeKeHHs
3a BUT y xBopux Ha AC pi3HOIO CTyMNeHs TSKKOCTI TTpU
MPOBEIECHHI PITMHHOI pecycluTallii 32 JOTIOMOIOI0 Pi3-
HUX IPYI TUIa3MO3aMiHHUKIB BHECEHO 10 TaoI. 1.
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Tabnuus 1. AnHamika BHYTPIiLLHbOYEPEBHOIrO TUCKY Y XBOPUX Ha abaomiHanbHuii cencuc nicns onepadii (M £ c)

BYT /BUp " Kpucranoigu + 4% Kpucranoigu + 6% Kpuctanoigm + 6%
pecycumrayii | A°62 | Kpucranoiau M®K FEK 200/0,5 FEK 130/0,42
Mpynn 1-4 OuiHka 3a wKanoto APACHE Il y mexax 11-20 6anis
BYT, cM H,O 1 25,06 + 1,06 24,95 + 1,00 2492 + 1,02 25,13+1,39
2 26,81 +2,04 26,32+ 1,25 26,15+ 1,38 26,25+1,78
3 24,88 + 3,38* 23,81 +2,02 22,96 +2,07* 23,58 + 2,98
5 18,69 + 3,40* 18,15+ 2,54 16,92 £ 2,94 16,24 + 1,45*
lpynn 5-8 OuiHKa 3a wKanoto APACHE Il Buwa 3a 20 6anis
BYT, cM H,O 1 26,25+ 0,71 26,47 £ 0,80 26,08 + 0,95 26,50 £ 1,02
2 27,50+ 1,20 27,18 +1,29 26,68 + 1,35 26,93+ 1,00
3 26,38 + 3,16* 26,06 + 2,38** 23,28 + 2,56* ** 23,71+ 1,54*
5 21,40 + 5,08* 19,42 +1,73 18,05 = 2,50* 18,93 + 4,20
7 14,75 £ 6,36 13,33+0,78 12,95+ 2,58 13,38 £ 4,87

TMpumitkn: * — HasIBHICTb BiporigHux po306iXXHOCTe rnpu NOPIBHIHHI AaHUX XBOPUX, AKi OTPUMYBaJIN BUKJTIOY-

HO KpucTasnoigu, i3 TMuMu, KoMy BBOAWUIN KOJI0iAHI PO34YNHU;

* %

— HasBHICTb BiporigHux po36ixXHOCTel npun

NOpiBHSHHI NOKa3HUKIB y XBOpUx, aki oTpumyBanu 4% M®IK, Ta xeopux, sski otpumysanu noxigHi FrEK.

Ha 5-ty no0y micis onepattii MoxHa 0yJI0 crioctepira-
TH, 1110 ToKa3HUK BUT y uncieHHOI KiJIbKOCTi XBOPUX 3HA-
YyHO 3MeHIIMBcs. Lle Binmosifaano BimHOBAECHHIO (DYHKILI
IIKT, 3MeHIIEeHHIO MPOSIBIB €HAOTEHHOI iHTOKCUKALIil,
MOKpallIeHHIO (DYHKIIii1 30BHILIHLOTO TMXaHHS Ta KPOBO-
o0iry. ¥ xBopux 1-i rpynu, y sIKMX IJ1s1 pecycluTallii BU-
KOPUCTaHi BUKITIOYHO KPUCTAJIOIIM, CEPEAHE 3HAYCHHS
BYT 3nusunoca no 18,69 + 3,40 cm H,O. Tlpu nonapanHi
M®2K BYT BusBUBCS HEBipOTiIHO MEHIIIMM 3a TOM, 1110
cnocTepiranm y xsopux 1-i rpymm — 18,15 £ 2,54 cm H,O.
Tob6T0 y 3HAaYHOI KiJILKOCTI MalieHTiB 1-1 Ta 2-1 rpyr 30e-
piranucst o3Haku Jierkoi (1-ro ctynens) BUI. MeHium
BusiBuBcs BUT npu 3actocyBanHi noxinHux 'EK. Y xBo-
pux 3-i rpynu BUT 3uususes 10 16,92 +£2,94cm H,0, a B
nauieHTis 4-i rpynu — 10 16,24 + 1,45 cm H,0O. Ocrannii
MOKa3HMK OyB BiporimHo MeHiuM, Hixk BUT xBopux 1-1
rpymu (H =9,2; p =0,027). TakuM 4Y1HOM, CEpeIHE 3Ha-
yeHHs BesnunHu BUT y rpynax xBopux, sIKi OTpUMyBaIn
noxinHi 'EK, Ha 5-Ty 100y micst onepartii Habauxkanocs
JIO BEpXHbOI MexKi HOPMU.

Ha 1-my no0Gy nicisionepauiiiHoro nepioay HaiiBu-
i noka3Huku BUT Oynu KOHCTAaTOBaHi B TpyIax XBO-
pux, ki manu craptoBi ouinku 3a APACHE II nonan
20 6aniB (5-ta — 8-Ma rpynu). CepeaHi 3HaUEHHS TMO-
kazHuka BUT 3Haxomwiucst Oitst BEpXHBOI MEXi 2-TO
cryrieHss BUT'. BiporinHux po306ixkHocTeii He OyJ10.

Ha 2-ry noby micnsg omepariii nmokazuuku BYUYT y
5—8-i1 rpynax 3poctanu. Y Talli€HTIB KOHCTaTyBalu
HasgBHicTh BUT 2—3-ro crynens. CepenHiii ToKa3zHUK
BYT y xsopux 5-1 rpynu carays 27,50 & 1,20 cm H,0O;
y nauieHTis 6-i rpynu — 27,18 + 1,29 cm H,O; y xBo-
pux 7-i rpynu — 26,68 £ 1,35 cm H,O; a B manienTis 8-i
rpymu — 26,93 £ 1,00 cm H,O. Otxke, HaiiBuiwi mokas-
Huku BUT 3HOBY crioctepiraiucs Tofi, KOJIU 3 METOIO
PIAMHHOI pecycuMTallii BUKOPUCTOBYBAJIUCS BUKIIIOU-
HO KPUCTaJOigHi TJIa3Mo3aMiHHUKMU. HalimMmeHmmmu
nokazHuku BYUT Oynu mpu 3acTOCYBaHHI MOXiAHUX
T'EK. BoueBuap, 6inbil eeKTUBHE YCYHEHHS Aehilu-
Ty BHYTPIITHBOCYIMHHOI PiIMHU 3aKOHOMipHO CIIpUsI-
JIO TTOKPAILIEHHIO ME3EHTEPiaJIbHOTO KPOBOOOITY i Bif-
HOBJICHHIO (DYHKIIIOHYBaHHSI KUIIIKOBOI CTIHKMU.

Ha 3-T10 100y rocrarpecuBHOTO Tepioay MOXHa 0yJ10
CIOCTEPIraTu MOCTYIOBE 3MEHIlIeHHS Beamyuau BUT y
Bcix rpynax. I[Tpu 1iboMy 3a3HadyeHUi mpoliec BinOyBaBcs
edeKTUBHIllIE B TUX yMOBAaX, KOJIU 10 OPTaHi3My BBOAWIN-

¢4 KonoigHi ra3Mo3aMiHHUKA Ha ocHOBI ['EK. Y mami-
€HTiB 5-1 rpyrm BUT 3Hu3uBCs Tiibku 10 26,38 £ 3,16 cm
H,0, a npu nonapanni M@X — 10 26,06 + 2,38 cm H,O.
Omnak sK1o 3actocoByBancst pozunH 'EK 200/0,5, BUT
craHoBus 23,28 £ 2,56 cm H,0, a npu BUKOpUCTaHHi po3-
unny 'EK 130/0,42 — 23,71 £ 1,54 cm H,O. I1pu upomy
BYT y xBopux 7-1 rpyru BUSIBUBCS BipOTiIHO MEHILIMM 32
BYT nauienriB 5-i rpynu (Q = 3,0; p < 0,05). ¥ xBopux
7-i rpynu BUT Ttakox 6yB MeHIimM 3a BUT manieHTis 6-1
rpym (Q = 2,77; p < 0,05). Cepenni mokasuuku BUT y
xBopux 3i craproBumu oliiHkamu 3a APACHE II nonag,
20 GaniB Ha 3-T0 A00Y AociimkeHHs Bimnosizaau BYT
2-1o ctynens. Sxio B 1—4-ii rpynax Ha 5-Ty 100y micst
ornepallii OuIbIIiCTh MoKa3HUKiB BUT Habmkamucs 1o
HOPMM, TO Yy XBOpUX 5—8-1 IpyIl MOXHA OyJI0 criocTepi-
ratv HasiBHiCTb 03HaK BUI 1-ro ctyneHs. To6To BiTHOB-
nenHs pyukuii HIKT y Hux BinOyBanocst 1OCUTD IMOBiJIb-
Ho. HaiiBunumu nokasnuku BUT 3anuianucs y XxBopux
5-i rpymm — 21,40 £ 5,08 cm H,O, a naliMeHmmmu — B
nauientis 7-i rpymu — 18,05 £ 2,50 cm H,O. IloBHa
HopMadtizaiss BUT y yncieHHOI KiTbKOCTi XBOpUX 5—8-1
rpymn Maja Miclie Ha 7-my no0y micns onepauii. [Tokas-
Huku BUYT y GinbiocTi BUNIAAKiB KOJUBAIUCS B MeXKax
12—14 cm H,O, 3a BUKITIOYEHHSAM XBOPHX, $IKi CTpaxkia-
JIV Bil CHUHIpOMY TioJTiopraHHo1 aucdyHKii. BiporigHux
po3oixkHocTeill y BeanunHi BUT nipu mopiBHSIHHI X MixX
rpyrnamMu Bxe He 0YJI10.

BucHoBKMU
V xBopux Ha AC cryninb ninBuiueHHs BUT Bianosi-
JIa€ OLLHLII TSKKOCTi CTaHY XBOPUX. Y XBOPUX 3 OLliIHKaMU
3a APACHE II y mexxax 11—20 6ajiB MakCUMaJIbHi 3Ha-
yeHHst BUT 3naxoaunucs Ha Mexi 2—3-1o ctynieHst BUT.
Y xBopux i3 ouinkamu 3a APACHE II nonan 20 Gasis
noka3Huku BUT yacro Bignosigaau 3-my cryneHio BUT.
BYT 3pocrtaB Bim Moyatrky MOCTiIKEHHS, CTAHOBUBCS
MaKCUMaJIbHUM Ha 2-Ty 100y Micisi omepaitii, a moTiM
3HMKyBaBcs. CKJlag pinMHHOI pecycLMTallii BIJIMBaB Ha
nuHamiky BUT. HariBuii nokaznuku BUT 3HaligeHo B
THUX XBOPUX, KOMY BBOAWJINCSI BUKITIOYHO KPUCTAIOITHI
I1a3Mo3aMiHHUKU. JlogaBaHHS 10 CKJIaay PiIMHHOI pe-
cycumranii 6% posuunis 'EK 200/0,5 Ta TEK 130/0,42
B 1103i 15,0 £ 2,0 mu1/Kr Ha 100y 3MEHIITyBaJIO TEMIT 3pOC-
taHHg BUT Ta cripusiio oro mBUALLIOMY 3HUXKEHHIO.
Otpumaro 19.08.13 [
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