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зíàíèå фàêòà íåðåäêî âñòðåчàющèхñя â ïðàêòè-
êå зäðàâîîхðàíåíèя ðàзëèчíых íåбëàãîïðèяòíых 
ïîñëåäñòâèé ëåчåíèя (НПË). Îíè мîãóò ðàзâèâàòü-
ñя è ïî íå зàâèñящèм îò мåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðèчèíàм, íî зíàчèòåëüíî чàщå — âñëåäñòâèå îшè-
бîê è íàðóшåíèя ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя, îбóñëîâëåí-
íых «чåëîâåчåñêèм фàêòîðîм». Äëя îïòèмèзàöèè 
ëåчåíèя è ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ 
íåîбхîäèм èх àíàëèз è ñèñòåмàòèзàöèя. Â îöåíêå 
ðåзóëüòàòèâíîñòè ëåчåíèя бîëüíых, â ïåðâóю îчå-
ðåäü ñ íåéðîîíêîëîãèчåñêîé ïàòîëîãèåé îñîбîå âíè-
мàíèå óäåëяюò ïîêàзàòåëям êàчåñòâà æèзíè (ÊЖ). 
ÊЖ — ïîêàзàòåëü âîзäåéñòâèя íà чåëîâåêà âíåшíåé 
è âíóòðåííåé ñðåäы, êîòîðыé зàâèñèò îò âîзðàñòà 
бîëüíîãî, ïîëà, ëîêàëèзàöèè îïóхîëåâîãî ïðîöåññà, 
ãèñòîбèîëîãèчåñêîé хàðàêòåðèñòèêè îïóхîëè è âы-
бðàííîãî íà эòîм îñíîâàíèè àëãîðèòмà ëåчåíèя. 
Â íàñòîящåå âðåмя íàðяäó ñ ïîíяòèåм ÊЖ àêòèâíî 
ðàзâèâàåòñя эðãîíîмèêà, êîòîðàя âêëючàåò íå òîëü-
êî ïðîèзâîäñòâåííóю äåяòåëüíîñòü (âзàèмîäåéñòâèå 
чåëîâåêà, íàóêè è òåхíèêè), íî è ïîíяòèå êîмфîðòà, 
бåзîïàñíîñòè, ëåãêîñòè â èñïîëüзîâàíèè, öåëåñîîб-
ðàзíîñòè ïðîâîäèмых мåäèöèíñêèх мàíèïóëяöèé. 
Â îïòèмèзàöèè ëåчåбíых мåðîïðèяòèé âàæíîå зíà-
чåíèå, ïðèîбðåòàюò äàííыå êëèíèчåñêèх èññëåäîâà-
íèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàòîмî-òîïîãðàфèчåñêèмè 
è ïàòîãèñòîëîãèчåñêèмè äàííымè. Пðåäñòàâëåíèå 
î ëîêàëèзàöèè ïðîöåññà è åãî òîïîãðàфèè (ñ óчåòîм 
ÔÂÇ è ïîðàæåíèя îêðóæàющèх ñòðóêòóð) âàæíî 
äëя хèðóðãà êàê íà эòàïå ïëàíèðîâàíèя îïåðàöèè 
(âыбîð äîñòóïà) òàê è åå ïðîâåäåíèя (îбъåм óäà-
ëåíèя). Îбåñïåчåíèå ÊЖ îïåðèðîâàííых бîëüíых, 
ïðîãíîзèðóåмыé èñхîä îïåðàöèè ïðåäïîëàãàåò 
äîñòèæåíèå фàêòà ðåãðåññà êëèíèчåñêèх ïðîяâ-
ëåíèé зàбîëåâàíèя, ïðåäóïðåæäåíèå âîзмîæíîãî 
óñóãóбëåíèя íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà èëè ïî-
яâëåíèя íîâых îчàãîâых ñèмïòîмîâ íà îñíîâàíèè 
óчåòà, òîïîãðàфèè è ãèñòîбèîëîãèè íîâîîбðàзîâàíèé 
è èх мèêðîхèðóðãèчåñêîé àíàòîмèè (êëèíèêî-мîð-
фîëîãèчåñêèх ñîïîñòàâëåíèé) â êàæäîм êîíêðåò-
íîм ñëóчàå. Тàêèм îбðàзîм, äëя óëóчшåíèя ÊЖ 
бîëüíых ñ ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî мîзãà íåîбхîäèмà 
êîмïëåêñíàя мîðфîëîãèчåñêàя äèàãíîñòèêà, ïîз-
âîëяющàя îïòèмèзèðîâàòü ëåчåíèå è îñíîâыâàю-
щàяñя â ïåðâóю îчåðåäü íà бèîïñèè. Эòî ñëîæíàя 
мåäèöèíñêàя óñëóãà, ïðèæèзíåííîå ïàòîëîãîàíàòî-
мèчåñêîå (ãèñòîëîãèчåñêîå, è ïðè ñîîòâåòñòâóющåм 
îбåñïåчåíèè: ãèñòîхèмèчåñêîå, èммóíîмîðфîëîãè-
чåñêîå, мîëåêóëяðíî-бèîëîãèчåñêîå, эëåêòðîííî-
мèêðîñêîïèчåñêîå, мîðфîмåòðèчåñêîå) èññëåäîâàíèå 
òêàíåé, íåзàâèñèмî îò èх îбъåмà, мåòîäà ïîëóчåíèя 
èëè хàðàêòåðà ïàòîëîãèчåñêîãî ïðîöåññà. Пàòîëîãî-
àíàòîмèчåñêîå èññëåäîâàíèå — ïðèæèзíåííàя 
è ïîñмåðòíàя äèàãíîñòèêà бîëåзíåé íà бèîïñèéíîм 
è àóòîïñèéíîм мàòåðèàëå, яâëяåòñя îбязàòåëüíым 
êîíòðîëåм зà êàчåñòâîм ëåчåбíî-äèàãíîñòèчåñêîé 
ðàбîòы âî âñåх ëåчåбíых è íàóчíî — ëåчåбíых óч-
ðåæäåíèях.

Óëóчшåíèå ÊЖ íåéðîхèðóðãèчåñêèх бîëüíых 
âîзмîæíî ëèшü ïðè óñëîâèè óчåòà è òщàòåëüíîé 
ñèñòåмàòèзàöèè íåбëàãîïðèяòíых ïîñëåäñòâèé äèà-
ãíîñòèêè è ëåчåíèя. с эòîé öåëüю îбязàòåëüíî ïðî-
âåäåíèå â ïåðâóю îчåðåäü êëèíèêî-мîðфîëîãèчåñêèх 
ñîïîñòàâëåíèé, îñóщåñòâëяåмых â òåñíîм ñîäðó-
æåñòâå êëèíèöèñòîâ è мîðфîëîãîâ, ðàñïîëàãàющèх 
ðåзóëüòàòàмè âñåñòîðîííèх ïàòîãèñòîëîãèчåñêèх мå-
òîäîâ èññëåäîâàíèя íà îñíîâå äàííых бèîïñèè (â òîм 
чèñëå è ïóíêöèîííîé) è öèòîëîãèè. Эòà мåòîäîëîãèя 
äîëæàя быòü шèðîêî âíåäðåíà â ñèñòåмó èíфîðмà-

öèè î ïðîбëåмå â ñèñòåмó îбóчåíèя è ïîâышåíèя 
êâàëèфèêàöèè âðàчåé; ðàзâèòèå ïîíяòèéíîé бàзы 
è òàêñîíîмèè; ðàбîòà ïî âîзâåäåíèю ïðîбëåмы бå-
зîïàñíîñòè ëåчåíèя â ðàíã ãëîбàëüíых ïðèîðèòåòîâ 
ãîñóäàðñòâà.
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Ìåòà. Пîêðàщåííя ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя хâî-
ðèх з òяæêîю ÕсМТ. Îбñòåæåíî  зà шêàëàмè COVS  
òà FIM 40 хâîðèх з òяæêîю ÕсМТ,  яê³ ïåðåбóâà-
ëè íà ñòàö³îíàðíîмó ë³êóâàíí³ â ²² íåéðîх³ðóðã³¿ 
ÊМÊËШМÄ м. Ëüâîâà â 2002—2005 ðîêàх ³з íèæ-
íüîю ïàðàïëåã³єю (Frankel A) âíàñë³äîê ïåðåëîм³â 
хðåбö³â â³ä Th²²² äî  LV. Âñ³ îбñòåæåí³ бóëè ðîзä³-
ëåí³ íà 2 ãðóïè ïî  20 хâîðèх: êîíòðîëüíà,  â яê³é 
зàíяòòя ïðîâîäèëèñü зà мåòîäèêîю ë³êóâàëüíî¿ ф³-
зèчíî¿ êóëüòóðè,  òà îñíîâíó,  äå âèêîðèñòîâóâàëàñü 
åêñïåðèмåíòàëüíà мåòîäèêà ф³зèчíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿. 
Тåñòóâàííя ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíí³ ïàö³єíòà 
(ïåðшå òåñòóâàííя),  чåðåз 2 òèæí³ (äðóãå òåñòóâàí-
íя) òà чåðåз м³ñяöü ï³ñëя òðàâмè àбî  ïåðåä âèïèñêîю 
(òðåòє òåñòóâàííя). Пðîâåäåíî  ñòàòèñòèчíó îбðîбêó 
îòðèмàíèх äàíèх зà сòüюäåíòîм.

Ðåçóëьòàòè. Пðè ïåðшîмó òåñòóâàíí³ ïîêàзíè-
ê³â ñîö³àëüíî-ïîбóòîâèх íàâèчîê зà шêàëîю COVS  
òà FIM ó ïàö³єíò³â з íèæíüîю ïàðàïëåã³єю ñòàòèñ-
òèчíî¿ ð³зíèö³ м³æ êîíòðîëüíîю òà îñíîâíîю ãðó-
ïàмè ïðè âèêîíàíí³ óñ³х зàâäàíü âèяâëåíî  íå бóëî. 
Пðè äðóãîмó,  à,  îñîбëèâî,  ïðè òðåòüîмó òåñòóâàíí³ 
мè ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíó ð³зíèöю ó ðåзóëüòà-
òàх м³æ ïàö³єíòàмè êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï. 
Пðè òðåòüîмó òåñòóâàíí³ зà шêàëîю COVS  зàãàëüíèé 
ïîêàзíèê ïî  óñ³х зàâäàííях ó ïàö³єíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè зб³ëüшèâñя ³ ñòàíîâèâ 31,4±1,24 бàëà â òîé чàñ 
яê зàãàëüíèé ñóмàðíèé бàë ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
ï³ñëя òðåòüîãî  òåñòóâàííя зà шêàëîю COVS  ñêëàâ 
53,0±1,13 бàëà,  щî  â³ðîã³äíî  (P<0,05) â³äð³зíяєòüñя 
â³ä ïîêàзíèê³â íîðмè. Тðåòє òåñòóâàííя зà шêàëîю 
FIM ïîêàзàëî,  щî  ñóмàðí³ ïîêàзíèêè ïàö³єíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàäàëè 67,1±2,02 бàëà,  ïàö³єíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè — 101,4±1,76 бàëà.

Вèñíîâêè: Îòðèмàí³ äàí³ ñâ³äчàòü ïðî  ïåðåâàãó 
ðàííüîãî  âïðîâàäæåííя åêñïåðèмåíòàëüíî¿ мåòîäèêè 
ф³зèчíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ äëя îñ³б з íèæíüîю ïàðàïëå-
ã³єю,  ñïðèчèíåíîю òяæêîю ÕсМТ.




