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®DenepanbHOE FOCYAapPCTBEHHOE YUPEKACHUE HAYKU
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YV 1875 npakTHyeckH 310pOBBIX JETEH, MOJPOCTKOB M MOJIOJIBIX B3POCIBIX B Bo3pacTe 5-20 JieT Ha KOCTHOM JIEHCUTOMETpe
OIpeeNsUId MUHEpalbHYyl IIoTHOCTH (MII) KocTeid ckenera. bnarogapsi MCHOJNB30BaHHIO HPOTPaMMBbI enCore™2002,
MOJIYYHMIIH JI0 CTa pasiIMyHbIX HapamerpoB. [103ToMy BCeCTOPOHHE U3YUEHbI IAHHBIE O COCTOSIHUM BCETrO CKEJETa, a TAKKE
MOSICHUYHOTO OTJENa MO03BOHOYHKKA, IIeeK OSIPEHHBIX KOCTeH, MpocTpaHCTBa Bappa, O0NbIIOro BepTesia, CyMMapHOM

TDIOTHOCTH ITPOKCUMAJIBHOT'O OTAEIIa 6e)1peHH0171 KOCTH.

KitroueBble ci10Ba: 0CTEONOpPO3, CKEIET, MUHEPAIbl, BO3PACTHBIC H3MEHCHHSI.

The mineral density (MD) of skeletal bones was measured in 1875 practically normal children, adolescents and young
adults at the age of 5-20 years with a bone densitometer. Up to one hundred different parameters were obtained owing to
using enCore™2002 program. That is why the data of lumbar spine, femoral necks, Ward spaces, greater trochanter, total
density of proximal femur as well as this of the whole skeleton has been studied in detail. .

Keywords: osteoporosis, skeleton, minerals, age-related changes.

Bompoc 0o MuHepabHOW IDIOTHOCTH CKeJleTa Jie-
TeH U MOAPOCTKOB CETOAHS CTall IIPEIMETOM 0CO00TO
BHIMAaHU, TaK KaK IMEHHO B 3TOM BO3PacTe Ba)KHO
HE TIPOIYCTHTh OCTEOICHUIO, KOHTPOJHPYS IIPHEM
anb(aKanblyI0Ia U KaIbIMS B COOTBETCTBUH C BO3-
pacTHOM HOPMOM, CO3JaTh HE TOJIbKO BO3PACTHYIO
HOpPMY, HO M JKEJATeJIbHO OOJIBIIYI0 Maccy MHUHepa-
noB. Ilpu ocTeoneHnn Ba)KHO HA3HAYUTH MPODUIAK-
TUYECKUE MEPOIPUATHS U HE JaTh €U IEPEUTH B OC-
TEOTOpPo3 y marueHToB B Bozpacte 30 seT. st BbisB-
JICHUS. HAYMHAOIIUXCS CIBHTOB OYCHH BAXKHO MMETh
CrpaBoYHBIE TAONMIEI 0 HOopMe. [lomck B 3TOM Ha-
MPaBICHUH 10 TOCIICTHET0 BPEMEHH CHCPKHBAJICS
OTCYTCTBUEM COBPEMEHHOM IHAarHOCTUYECKOH TEXHU-
ku. Pacnionaras ero, Ml ¢ 1976 rona npojenanu 3Ha-
YHUTETBHYIO pabOTy B 3TOM HAIPABJICHUH Ha armapa-
Tax IEpBOr0 M BTOporo mokojeHwui [1-5]. Ommaxo
HOBAasi COBPEMEHHAsI TEXHHUKA (armapaTsl YeTBEPTOTO
TIOKOJICHH1) A T[porpaMMHOe  oOecrieueHHe
(enCore™2002) CyIecTBeHHO PACIIMPHITN CETOHS
o0beM ToNMydaeMol HWH(OPMAIK KW BO3MOYKHOCTH
CTATUCTUUYECKOTO aHANIN3a PE3yNbTaTOB. YKa3aHHOE
000pyOBaHUE CO3/IaHO HA OCHOBE HOBOTO METO/A —
JIByX9HEpreTnueckoil abcopOIMOMeTpHy, KOTOPBIH

TIO3BOJISIET TIPOCTO, OBICTPO M HEMHBA3MBHO OTIpeJie-
JIMTH HE TOJIBKO KOJIMYECTBO MUHEPAIBHBIX BEIIECTB B
Pa3IMYHBIX YacTsX CKEJIeTa, HO M Maccy MSTKHX TKa-
Heli ¢ ommoOKkoit 0,5 %. B naHHO# cTaThe MPUBOANM
pe3ynbTaThl MCCIIEIOBAHUN, MOMyYEHHBIE Ha MPOTS-
xennn 2003-2004 roos.

Ha ux ocHOBe M paHee HAaKOIUICHHBIX TaHHBIX
HaMHM co3faercs 0a3za TaHHBIX JJIS1 aBTOMaTHYECKO-
ro obcueTa pe3ysibTaToB MPU OCTEONEHUH U OCTEO-
nopose. PODU noanepxuBaeT 3TH HCCIETOBAHUS
(mpoekt Ne 04-07-96030), Tak Kak OHU YTIyOJITIOT
TIPEACTaBICHNUS O (PU3NOIOTUH CKEJIeTa.

Wnes o npodunakTuke nepesioMoB Kak CHMIITOME
0CTeoropo3a y sieTed u B3pocibix B Poccun odumm-
anbHO 3aperucTpupoBaHa Hamu (A.A. CBEIIHHKOB)
31.10.87 r. B KomnbtotepHoM Oanke uneit CCCP npu
Bcecoro3HoM (oHZIE CONMANBHBIX HM300peTeHHH U
l'ocymapcTBEeHHOM KOMHUTETE MO HW300pETEHHSM |
OTKPBITHSIM | 0CYIapCTBEHHOTO KOMHTETA 110 HAYKe H
texanke CCCP nox Ne 3972 u nazpanmem «lIpodu-
JIAKTHKA TIEPEIOMOB Ha OCHOBE TOYHOM OICHKH MH-
HEpaIbHBIX BeUIeCTB B ckenere». OmnyOikoBaHa
ujes B bromierene 6anka uaei 1988, Ne 1.

MATEPUAJI 1 METO/IbI

HaOmonennst nposeneHsl Ha 1875 mpakTudecku
370POBBIX JIFOIX B Bo3pacte 5-20 ser (915 nmpencra-
BUTCIIFHUIAX JKCHCKOrO moyia U 960 — MYKCKOro).

Onu ObUTH Pa30UTHI HAa BO3PACTHBIE IPYIIBI C UHTEP-
BasioM B 1 ron. KonuuectBo o6cneyeMbix B rpymmnax
ompenens B cooTBeTcTBUM ¢ «IIpoTokonoM ycTa-



HOBJICHHS! COOTHOIIECHUS KIMHMYECKOrO MaTepuaia
TIPH OTPEENICHNH TUIOTHOCTH MHUHEPAIBHBIX BELIECTB
B Koctim» ¢upmbl «Lunary (CHIA). [ns nomydeHus
CTaTHCTHYECKH JOCTOBEPHBIX NAaHHBIX M3 HCCIIEZI0Ba-
HHUS UCKITIOYAJIACH T, KTO MMEI ClieIylomue 3a0oJ1e-
BaHMS: OOJE3HH IOYEK, TUIEePIIapaTHPEOIu3M, THIIO-
TapaTHpeo3M, OOJIe3HH IIUTOBHIHOM JKemnesbl, 0o-
Je3HH HAJIIOYEYHHKOB, XPOHHYECKHE >KEITyIOYHO-
KUIIEYHbIe 3a00JeBaHys, OOJe3HN MedeHH, aualer,
6one3np [lempkera, rumoronausM, 1eUIUT BUTAMH-
Ha D, peBMartommHbli apTpUT, NPOJOIDKUTEIbHAS
MMMOOMIM3anus. BpuUTM MCKITIOUEeHBI U Te, KTO IpH-
MEHsJI Tpenapatbl, BeAyLIHe K JeMHHEPaIN3aliu
CKEeJeTa: TJIIOKOKOPTHKOW/IBI, aHTHKOHBYJIbCHBHEIE,
(hTOpUIBI HATPHS, TETIAPHH, THPOKCHH, METaOONTHI
ButamuHa D.

Co0moanock IJ1aBHOE YCIOBHE MPH BHITIOJIHEHUH
TAaKUX HCCIICJIOBAHUH - NIPUXOMBIINE HA 00CIIEIOBA-
HHe ObUM CilydailHBIMU JIEOObMH. O BO3MOMKHOCTH
mMeputh MII HaceneHne ONOBEIIANOCH IO PajIHo,
TCJIICBUJACHUIO, IICUATAJINCh CTaThbHU B ra3cTax.

I/I3Mep6HI/I§I BBIITIOJIHEHBI HA KOCTHOM JC€HCHUTO-
metpe ¢upmer «General Electric Medical Sys-
tems/Lunar» cepun DPX, momens NT ¢ mporpam-
moit enCore"2002.

HemnocpenctBenHo mepen o0cieoBaHHEM IIa-
[MCHTaM ITOMOTAJIM JIeYb HA CTOJI TaK, KaK I0Ka3a-
HO Ha pucyHke 1. IloJoxeHWe W cTapTOBas IO3H-
M 3aBUCAT OT MecTa u3MepeHus. [Ipu ux BeiOope
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PYKOBOACTBYIOTCS IT'padpuuecKuM N300pakeHHEM Ha
ctone npubopa. OOpamaiu BHUMaHUE HA MPABHIb-
HOCTB PACIIONIOKCHUS OTPAHWYHTENIEH TOJOBHI, Jie-
BOHM U npaBoi pykK. LleHTpanbHas nuHUA pa3nensiia
JIEBYI0 W TpaByro Hory. CkaHHpyomas 4acTh IpHU-
060pa aBTOMAaTHYECKH IEPEIBUTANIACH B COOTBETCT-
BYIOIIYIO CTAPTOBYIO TO3HIIHUIO.
1
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Puc. 1. TTonoxxeHue nanueHTa Ha CToje Ipudopa

W3mepeHuss Ha KOCTHOM JICHCUTOMETPE BBIMOJI-
HSJIM B CTaHIAPTHBIX TOUKAX: MOSICHUYHOM OTAENe
MMO3BOHOYHUKA, IIelkaX OeIpeHHBIX KOCTeH, IMpo-
cTpaHcTBe Bapma (pacmoyio’xeHo B LIEHTPE MEXKBeEp-
TENBHOM JIMHWUM), OOJBIIOM BepTele, muaduze Oen-
PEHHOU KOCTH, BO BCCH MPOKCHMAIBHOM TpeTn Oen-
PCHHOU KOCTH ¥ BCeM Telie. B mo3BoHOUYHMKE HapsLy
¢ MII (F/CMZ) OTIPENIETSUITN CYMMAapHOE COJep KaHIe
MUHEPAIOB B IpaMMax BO BCEM TO3BOHKE, a TAKKe
CYMMAapHYIO BEJIMYMHY KaK B OTAEIbHBIX MO3BOHKAX,
Tak M B uX codetanusx. [lomumo anammza MII u
CYMMapHOTO KOJIMYECTBA MHUHEPAJIOB, OMpPEIEIsI
KOMITO3UILIMOHHBIN COCTaB BCETO TEA.

PE3YJIbTATHI UCCJIEJOBAHUI

B Hawane omcaHus pe3yibTaToOB JAHHOTO HCCIIe-
JIOBaHHUSI MBI TIPEJICTABIISIEM HE TOJBKO TPAJIUIIHOHHEIC
pPOCT M Maccy Tejda, HO W IUIOMAab €ro, CyMMapHOe
KOJIMYECTBO MHHEPAJIOB U HX CPEIHION IUIOTHOCTH
(tabm. 1 u 8).

7KeHckuii moJ1 (1eBOYKH, OIPOCTKH, B3POCJIbIe
a0 20 JeT BKIIOYUTENBLHO). B Bo3pacTe 5-7 met poct
©XKEero/IHO yBeIMuuBaeTcs Ha 3 ¢, ¢ 8 o 11 jer — Ha
4-5 cm, ¢ 11 g0 14 ner — Ha 6 cM. C 15 met poct yBe-
mmauBaeTcs Ha 1 cM B roj (Tabm. 1). B cooTBeTcTBHU C
YBEJIMYCHUEM POCTa BO3pAcTaeT W INIOMAJp Tena. B
OT/ICNIbHBIC BO3PACTHBIC TIEPHOJBI TIPHOaBKa MHHEpa-
JIOB B CKeJIeTe COCTaBisIa: 3a mepuop 5-7 ner — 299 r.,
8-10 mer — 398 r., 11-13 jer — 528 r., 14-16 — 528 r.,
17-19 mer— 172 .

IMosicHuyHBIi 0TAEN MO3BOHOYHUKA. [lnoians
L,-L, B HanGombImeit Mepe (8,9 cM?) yBeMUMBACTCS B
5-7 jiet, B HECKOIIBKO MeHbIeit mepe (6,5 cv’) B 8-10
net (tabi. 2). IlpubaBka momanu B 11-13 ner cocra-
Bria 2,5 cM’, a ¢ 14 ner — 1,8 em® Macca MUHEPAJIOB
B 9TH K€ BO3PACTHBIE MIEPUO/IbI YBEIIMYHNBAJIACh COOT-
BeTcTBeHHO Ha 8,7; 8,7; 11,2; 8,0 u 5,2 r. Takum oOpa-
30M, HanOOJIbIIIEe HAKOIJICHHE MHUHEPAIOB IIPUXOINT-
cst Ha Bo3pact 11-13 ner.

leiikn 6enpenHbix Kocreil. [lnomany HaunHaeT
3aMETHO YBEJIMUMBAThCS € 11 JIeT M mpojoimkaeTcst 10
16 et (Tabn. 3). B oTnenbHBIE BO3PACTHBIE TIEPHUOIBI
npubaBKa MUHEPAIOB COCTaBIsUIa: B 5-7 jier — 383 mr,
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8-10 ner — 424 wr, 11-13 ner — 781 wr, ¢ 14-16 — 967
mr, 17-19 ner — 244 mr. Hakonnenue MUHEpasoB B
00euX IIeiKax IPOUCXOAUT Ha OTMHAKOBYIO BETMUHHY.

IpocrpancTo Bapna. ITnomans B Bo3pacte 10 8
net cocrasisuia 1,5 ev?, ¢ 8 m 10 12 mer— 1,7 ev?, ¢ 13
u g0 16 mer — 1,8-2,2 CM2, ¢ 17 net momans 2,3 cM>.
B 3Tu ke BO3pacTHbIE MEPUOJBI MIPUPOCT MUHEPAIh-
HBIX BEILECTB COCTaBMJI CcOOTBETCTBEHHO 383; 1022;
1150 u 244 wmr (tabn. 4). Takum o0pazom, Makcu-
MaJlbHas MprOaBKa MHUHEPAJIOB MPOUCXOIUIA B BO3-
pactHo# rpymme 13-16 sner.

Boabwmoii Bepre. [nomans HenpepbIBHO YBENU-
yuBaeTcs BIUIOTH 10 20 jeT: 3a nepuoj 5-7 Jer — Ha
2,6 CMZ, 8-10 nmer — 2,2 CMZ, 11-13 ner - 0,6 CM2, c 14-
16 — 0,6 c™?, 17-19 ner — 0,5 cm> JloGaBnsieTcst Macca
MUHEPATIbHBIX BEIIECTB 3a 3TH K€ BO3PACTHBIE TIEPHO-
6l cooTBeTcTBEeHHO Ha 1740; 2048; 1157 u 1039 mr
(tabm. 5).

Juadu3 OeapeHHON KOCTH B BepXHeil TpeTu.
ITnomane B 5-7 ner yBenmuuBaetcs Ha 1,3 CMZ, B 8-10
JeT —Ha 1,3 CM2, B 11-13 ner—Ha 1,8 CMZ, B 14-16 net
—mHa 0,7 CMZ, B 17-19 netr — na 0,5 cM’. Macca MuHe-
paNbHBIX BEIIECTB B JTHX JK€ BO3PACTHBIX TPYIIAX
YBEJIMYMBAJIach, COOTBETCTBEHHO, Ha 1712, 2186,
2981, 3400 u 1275 mr (tabn. 6). Takum obpasom, B
muaduze HauOoJNbIee HAKOIUICHHE MUHEPaTbHBIX
BEIIIECTB MPOKUCXOIMIIO B Bo3pacTe 11-16 jer.
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Tabuumna 1

Bo3pacTHble H3MEHEHHUS pOCTa, MACChl TeIa, CyMMapHOTO KOJIHMYECTBa MUHEPANIOB B CKEJIETE, MHHEPaIbHON IIIOTHOCTH

(MII) ero y sxeHuuH B Bo3pacte 5-20 ner (M+SD)

]?SZE::)T :}g;g; Poct (cm) Macca Tena (kr) Inomanp Tena (M%) Bcezﬁeﬁgf:]()if;) BB MIT B((::/F;)ngene'ra
5 40 112,1£3,7 19,6+1,33 0,84+0,73 0,475+0,058 0,632+0,015
55 40 115,4+4,6 20,3+1,94 0,88+0,75 0,590+0,058 0,668+0,017
6 40 118,545,4 22,2+2,31 0,91+0,77 0,700+0,067 0,769+0,019
6,5 40 122,2+5,0 23,2+1,62 0,92+0,86 0,752+0,089 0,812+0,022
7 40 125,645,6 24,8+2,12 0,94+0,82 0,774+0,070 0,823+0,026
8 40 129,545,0 26,9+2,40 1,14+0,94 0,943+0,079 0,827+0,029
9 40 134,346,3 29,9+2,62 1,17+0,93 0,978+0,081 0,836+0,033
10 40 140,246,2 32,6+2,51 1,36+0,82 1,172+0,089 0,862+0,035
11 45 144,2+6,4 36,8+2,49 1,54+0,91 1,346+0,093 0,874+0,030
12 48 151,646,2 41,142 53 1,72+0,93 1,593+0,098 0,926+0,039
13 51 157,946,1 45,6+1,75 1,78+0,11 1,700+0,101 0,955+0,036
14 52 159,4+6,3 48,7+2,49 1,88+0,10 1,857+0,106 0,988+0,040
15 66 162,746,2 51,5+3,22 1,92+0,11 2,049+0,100 1,067+0,039
16 67 163,15, 53,9:3,17 2,05£0,11 2,22820,103 1,087+0,040
17 72 164,339 55,7+2,73 2,09£0,11 2,312£0,108 1,106+0,044
18 60 165,1+4,0 56,22,47 2,12+0,10 2,376:0,104 1,118+0,047
19 69 166,1+3,2 57,8+2,29 2,12+0,11 2,400£0,106 1,132£0,050
20 65 167,9+4,2 58,3£2,95 2,1620,10 2,465£0,116 1,141£0,055
Tabnura 2
BospacTHble M3MEHEeHHs: MUHEpATbHOM oTHOCTH (MIT) B OsICHHYHBIX 103BOHKAX (Ly-L4) sxkeHimn B Bo3pacte 5-20 siet (M+SD)
Bospacr (rozsi) Yucio nereit Mnomazs (cM?) KonnyectBo Munepaiios (r) MII (r/cm?)
5 40 20,0+0,55 8,346+0,485 0,400+0,016
5,5 40 21,4+0,65 9,037+0,471 0,423+0,018
6 40 23,7+0,76 11,859+0,576 0,501+0,019
6,5 40 25,9+0,88 13,328+0,728 0,513+0,033
7 40 28,9+0,95 17,069+1,005 0,590+0,026
8 40 31,1+0,93 20,843+1,148 0,673+0,025
9 40 33,7+£1,05 23,975+1,252 0,711+0,022
10 40 35,4+1,08 27,734+1,320 0,783+0,021
11 45 36,1+1,12 29,269+1,418 0,811+0,032
12 48 36,7+1,36 31,388+1,763 0,855+0,038
13 51 37,9£1,44 35,209+2,160 0,929+0,042
14 52 38,4+1,48 37,325+2,023 0,972+0,046
15 66 38,7+1,54 41,573+2,289 1,079+0,043
16 67 39,7+1,68 43,789+2,281 1,10340,044
17 72 40,6+1,72 46,737+2,480 1,151+0,058
18 60 41,1+1,85 47,788+1,697 1,16340,053
19 69 41,5+1,94 48,265+2,250 1,206+0,060
20 65 42,3+2,07 52,836+2,360 1,249+0,055
Tabmuma 3
BospacrHbie n3MeHeHust MUHepabHOH tioTHOCTH (MIT) B 1melikax GepeHHBIX KOCTel jKkeHIuH B Bo3pacte 5-20 jiet (M+SD)
Bospact Yucno Jlesas ITpaBas
(rozsl) mozelt | Ilmomams (cm?) Munepaisi (T) MII (r/cm?) nomans (cm?) Musepansi () | MII (r/em®)
5 40 3,3+0,13 1,990+0,106 0,603+0,024 3,3+0,11 2,020+0,086 0,612+0,027
55 40 3,3+0,14 2,069+0,115 0,627+0,028 3,3+0,12 2,115+0,099 0,641+0,030
6 40 3,4+0,15 2,224+0,118 0,654+0,030 3,4+0,13 2,247+0,103 0,661+0,040
6,5 40 3,4+0,15 2,278+0,123 0,670+0,032 3,4+0,15 2,319+0,105 0,682+0,036
7 40 3,5+0,16 2,373+0,142 0,678+0,034 3,5+0,15 2,450+0,104 0,700+0,038
8 40 3,5+0,14 2,433+0,145 0,695+0,036 3,5+0,17 2,513+0,105 0,718+0,039
9 40 3,5+0,16 2,527+0,150 0,722+0,035 3,6+0,18 2,660+0,103 0,739+0,041
10 40 3,7+0,17 2,797+0,164 0,756+0,036 3,7+0,19 2,863+0,139 0,774+0,043
11 45 3,8+0,19 3,082+0,169 0,811+0,035 3,8+0,20 2,702+0,135 0,824+0,044
12 48 4,1+0,20 3,395+0,179 0,828+0,036 4,140,21 3,452+0,128 0,842+0,045
13 51 4,2+0,19 3,578+0,175 0,852+0,038 4,3+0,20 3,715+0,205 0,864+0,047
14 52 4,3+0,20 3,952+0,161 0,919+0,041 4,3+0,22 4,021+0,221 0,935+0,054
15 66 4,5+0,21 4,370+0,191 0,971+0,045 4,5+0,23 4,423+0,202 0,983+0,052
16 67 4,6+0,19 4,545+0,146 0,988+0,047 4,6+0,22 4,581+0,215 0,996+0,053
17 72 4,6+0,20 4,632+0,172 1,007+0,048 4,6+0,21 4,678+0,167 1,017+0,052
18 60 4,6+0,19 4,687+0,154 1,019+0,049 4,6+0,23 4,705+0,171 1,023+0,053
19 69 4,6+0,21 4,789+0,142 1,041,0,051 4,6+0,24 4,799+0,195 1,043+0,054
20 65 4,6+0,22 4,821+0,142 1,048+0,053 4,6+0,21 4,848+0,186 1,054+0,054
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Tabnuma 4

Bo3spacTHble n3MeHeHUs: MUHepanbHoit iotHoctH (MIT) B mpoctpancTBe Bapaa y xxeniuuH B Bozpacrte 5-20 et (M+SD)

Bospact n IIpoctpancTBo Bapna cieBa IIpoctpancTBo Bapna cnpasa
(romer) Tnomazns (cM2) Musepais (1) MII (r/cm?) Tnomazns (cM?) Munepasl (1) MII (r/cm?)
5 40 1,4+0,04 0,651+0,028 0,463+0,018 1,5+0,07 0,712+0,031 0,488+0,021
5,5 40 1,5+0,04 0,697+0,033 0,478+0,020 1,5+0,07 0,740+0,035 0,503+0,023
6 40 1,5+0,05 0,733£0,035 0,493+0,021 1,5+0,07 0,761+0,040 0,509+0,018
6,5 40 1,5+0,05 0,759+0,037 0,502+0,023 1,5+0,07 0,789+0,042 0,516+0,019
7 40 1,5+0,06 0,791+0,038 0,515+0,024 1,6+0,08 0,837+0,044 0,532+0,020
8 40 1,6+0,06 0,885+0,043 0,545+0,025 1,7+0,08 0,918+0,047 0,558+0,021
9 40 1,7+0,07 0,938+0,045 0,560+0,029 1,7+0,08 0,971+0,052 0,575+0,023
10 40 1,7+0,08 0,980+0,047 0,580+0,031 1,7+0,09 1,009+0,056 0,594+0,024
11 45 1,7+0,08 1,052+0,045 0,612+0,032 1,7+0,09 1,079+0,058 0,625+0,026
12 48 1,7+0,09 1,081+0,052 0,625+0,034 1,7+0,09 1,101+0,060 0,634+0,030
13 51 1,8+0,09 1,15140,054 0,655+0,038 1,8+0,09 1,17840,065 0,668+0,030
14 52 1,8+0,09 1,254+0,058 0,692+0,043 1,9+0,10 1,369+0,095 0,735+0,055
15 66 2,2£0,11 1,966+0,060 0,894+0,049 2,220,11 2,030+0,099 0,907+0,061
16 67 2,2£0,10 2,040+0,064 0,909+0,050 2,3£0,12 2,116+0,098 0,916+0,066
17 72 2,3£0,11 2,140+0,076 0,947+0,048 2,3£0,11 2,156+0,102 0,959+0,054
18 60 2,3£0,11 2,211+0,085 0,961+0,049 2,3£0,11 2,252+0,098 0,972+0,044
19 69 2,3£0,10 2,267+0,094 0,973+0,048 2,3£0,12 2,309+0,096 0,988+0,060
20 65 2,4+0,11 2,348+0,099 0,996+0,051 2,4%0,12 2,391+0,095 1,008+0,053
Tabmuma 5

Bo3spacTHble M3MEHEHNsT MUHEPATLHOM TUIOTHOCTH B GOJIBIIOM BEPTEJIE Y JKEHIIUH B Bo3pacte 5-20 et (M+SD)

Bospact n Bosnb1oit Bepren ciesa Bosb10ii BepTen crpasa
(ropl) Mnomas (cM’) Musepauis () MII (r/cm®) Mnomazs (cM?) Musepanst () MII (r/cm?)
5 40 4,8+0,17 2,270+0,089 0,473+0,019 4,8+0,20 2,285+0,091 0,476+0,021
55 40 5,1+0,19 2,509+0,098 0,492+0,022 5,1+0,22 2,468+0,086 0,484+0,022
6 40 5,5+0,22 2,822+0,115 0,513+0,024 5,6140,26 2,895+0,131 0,517+0,022
6,5 40 6,0£0,22 3,222+0,108 0,537+0,025 6,0+0,28 3,174+0,126 0,529+0,024
7 40 7,4+0,24 4,010+0,122 0,554+0,027 7,5+0,26 4,103+0,133 0,547+0,025
8 40 9,0£0,28 5,220+0,126 0,580+0,031 9,0£0,28 5,265+0,141 0,585+0,027
9 40 9,1+0,23 5,678+0,124 0,624+0,032 9,2+0,30 5,704+0,121 0,620+0,029
10 40 9,6+0,26 6,058+0,169 0,631+0,035 9,7+0,34 6,189+0,132 0,638+0,030
11 45 9,8+0,36 6,380+0,113 0,654+0,032 9,8+0,41 6,458+0,108 0,659+0,030
12 48 9,9+0,33 6,683+0,174 0,675+0,035 9,8+0,47 6,625+0,120 0,676+0,032
13 51 10,2+0,51 7,364+0,125 0,722+0,034 10,2+0,50 7,293+0,186 0,715+0,033
14 52 10,3+0,50 7,643£0,170 0,742+0,039 10,2+0,52 8,192+0,223 0,711+0,036
15 66 10,6+0,49 8,014+0,239 0,756+0,040 10,5+0,54 8,012+0,208 0,763+0,038
16 67 10,8+0,49 8,521+0,231 0,789+0,041 10,8+0,56 8,456+0,226 0,783+0,040
17 72 11,0+£0,52 8,932+0,268 0,812+0,041 11,0+0,58 8,943+0,231 0,813+0,044
18 60 11,0+£0,54 9,163+0,255 0,833+0,043 11,1+0,59 9,313+0,240 0,839+0,053
19 69 11,3+0,55 9,560+0,301 0,846+0,045 11,3+0,61 9,650+0,275 0,854+0,042
20 65 11,5+0,58 9,764+0,387 0,849+0,043 11,6+0,62 9,906+0,301 0,857+0,046
Tabmuia 6
Bospacrable u3meneHus B quaduse GepeHHON KOCTH y jKeHIIUH B Bo3pacte 5-20 net (M+SD)
Bospact n Juadus cnepa Juapus cnpasa
(rozer) Tnomans (cM?) Munepaisl (1) MIT (r/cm?) Tnomass (cM2) Mumnepaisl (1) MII (r/cM?)
5 40 7,1+0,31 4,991+0,134 0,703+0,024 7,240,31 5,076+0,125 0,705£0,024
55 40 7,3£0,35 5,212+0,139 0,714+0,026 7,4+0,33 5,313£0,128 0,718+0,021
6 40 7,70,36 5,598+0,153 0,727+0,032 7,8+0,36 5,639+0,234 0,723+0,023
6,5 40 8,1+0,39 6,156+0,152 0,760+0,038 8,1+0,38 6,048+0,259 0,756+0,026
7 40 8,4+0,43 6,703+0,156 0,798+0,034 8,5+0,40 6,826+0,164 0,803+0,029
8 40 9,0+0,46 7,290+0,153 0,810+0,039 9,1+0,42 7,407+0,198 0,814+0,031
9 40 9,5+0,47 8,018+0,165 0,844+0,035 9,5+0,45 7,981+0,263 0,839+0,032
10 40 10,3+0,52 8,889+0,185 0,863+0,039 10,2+0,49 8,874+0,378 0,870+0,036
11 45 10,8+0,54 9,698+0,173 0,898+0,041 10,9+0,54 9,734+0,269 0,893£0,039
12 48 11,8+0,56 10,785+0,199 0,914+0,038 11,9+0,53 10,781+0,494 0,906+0,036
13 51 12,1+0,33 11,870+0,133 0,981+0,026 12,1+0,55 11,798+0,403 0,975£0,040
14 52 12,4+0,49 13,032+0,158 1,051+0,036 12,5+0,54 13,288+0,391 1,063+0,042
15 66 12,7+0,58 14,288+0,198 1,125+0,033 12,8+0,67 14,310+0,404 1,118+0,044
16 67 12,8+0,52 15,270+0,239 1,162+0,039 12,9+0,56 14,925+0,328 1,157+0,047
17 72 13,0+0,57 15,509+0,202 1,193+0,042 13,1+0,33 15,77240,319 1,204+0,059
18 60 13,2+0,52 15,985+0,318 1,211+0,044 13,3£0,65 16,21340,523 1,219+0,057
19 69 13,3+0,63 16,545+0,222 1,244+0,046 13,4+0,52 16,656+0,411 1,243+0,056
20 65 13,3+0,43 16,744+0,305 1,259+0,058 13,4+0,50 16,817+0,328 1,255+0,066
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IIpoxcumanbHAasA TpeTh OeAPeHHOIl KOCTH B
BO3pacTe 5-7 et yBenuuuBajiach Ha 2,1 cM?, B 8-10
jger —Ha 1,8 CM2, B 11-13 mer — na 3,5 CM2, B 14-16
jeT — Ha 2,3 CMZ, B 17-19 —na 0,3 oM. CymmapHas
nprbaBKa MUHEPAIFHBIX BEIIECTB € 5 10 7 JeT co-
craBuia 4311 mr, ¢ 8 mo 10 aet - 2844 mr, ¢ 11 go
13 et — 4229 mr, ¢ 14 mo 16 get — 6192 mr, ¢ 17
mo 19 mer — 2659 wmr (tabn. 7). Takum oGpazowm,
HanOOJIbINAs MUHEPAIU3AIU TPOKCUMATBHOM Tpe-
TH OCAPCHHOM KOCTH MPOMCXOJIia B Bo3pacte 14-
16 nert.

My:kuuHbl (MAJbYUKH, MNOJPOCTKHU, B3pOC-
Jbie 10 20 JjieT BKIKYUTEIBHO).

Poct ManmpuukoB 5-7 JIET BBIIIE JEBOYEK Ha 2
cM. Pasnuumii B Macce Tena He BbIsIBIEHO. B BO3-
pactHOM mepuoje 8-10 meT pocT MaNbYHKOB yBe-
JTguBaics Ha 1,4 ¢cM 1O CpaBHEHUIO C JIEBOYKAMHU.
Paznmuunit B Macce Tena mo-mpeKHeMY HeE BEISBIIC-
HO. B 11-13 ner mpubaBka pocta MaJbuUKOB ObLIa
Ha 0,4 cM Oombie, 4eM y nmeBodek. Macca Tenma y
IOHOIIeH okaszanach Ha 0,6 Kr MeHbIe, YeM y Je-
Bymiek (tabn.l u 8). B Bo3pacte 14-16 net yBenu-
YeHHe pocTa y roHomel Obuto Ha 5,7 cM Ooublie,
4yeM y neBymiek. Pasnuuuii B BennunHaX MpUOaBKU
Maccel Tenma HeT. B 17-19 mer mpupoct pocrta
IOHOIIIEH U JIeBYyIIeK OJMHAKOBBIA — 3 cM, a Macca
TeJa y IoHOIIeH Bo3pacTasna Ha 8,5 Kr.

IInowaaps Tena B 5-7 JeT yBelNMYMBAETCS Ha
OIMHAKOBYIO Benuuuay (10 cM?) y ManbumKOB H
neBouek. B 8-10 neT momanp Tena y MajlbuMKOB
Ha 7 cM? Oonpiie, geM y neBodek. B 11-13 met ata
BenmumHa Gosbiie Ha 20 cv’. B 14-16 ner paznu-
ane cocrassier 12 cm? B 17-19 siet BHOBB GoJtblire
Ha 29 cm>.

3a mepuopa 5-7 5neT KOJIMYECTBO MHHEPANbHBIX
BEIIIECTB Y MaJIbUMKOB yBenuuuBajiock Ha 190 1, y
neBodek — 299 r. B 8-10 ner mpubaBka MUHEpAIIOB
y ManpuukoB — 352 1, y neBouek — 398 r. B 11-13
JIeT y’Ke SIBHO IpeBaNupyeT NpudaBka MUHEPAJIOB Y
MajgbuukoB (815 T') MO CpaBHEHHIO C JEBOUKAMH
(528 1). B 14-16 ner y 1oHOIIEH yBeTHMUEeHUE MUHE-
pajoB cocTaBuiIO 655 T, y IEBYIIEK - KOJIUYECTBO
HE YBENWYMIOCH. 3a mepuox 17-19 mer mpubaBka
Macchl MUHEPAJIOB y IoHOmmeH — 517 r, y aeBymiex —
172 r.

HosicHuyHbIA OTAET NO3BOHOYHHKA. [ln0-
maab B Bo3pacTe 5-7 JeT y MaJIbYUKOB MEHbIIE Ha
1,3 CMZ, yeMm y aeBouek. B 8-10 jer — meHblie Ha
1,2 cm? B 11-13 ner 6osee OBICTPO ILIOMIANh Ha-
YMHAET YBEIMUMBATHCS y MATbUHKOB — HA 2,4 cM’
M0 CPaBHEHUIO ¢ JeBoukamu (Tabm. 2 u 9). B 14-16
et coxpamsercst 6onbmmii ( Ha 2,2 cM?) IPHPOCT
mwionanu y roHomed. B 17-19 ner yBenuueHue
cocraBuiio 1,6 em.

CyMMapHO€ KOJMYECTBO MHUHEpAIbHBIX Be-
LIECTB B MOSICHUYHBIX MIO3BOHKAX y MAJIbYUKOB B 5-
7 ner menbme Ha 0,5 T. B 8-10 ner pasnuuuii He
BbIsIBJIEHO (Tabu. 8). B 11-13 ner HaumHaet npeBa-
JUPOBATh Macca MUHEPAJIOB y MalbuuKOB (Ha 2,6
r). B 14-16 ner paznuuue cocrasisio 3,8 r., a B
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17-19 ner 3Ta BeNMUYMHA CTAHOBMIIACH MCHBIICH.

leiikn 0expeHHbIX KocTteil. [Inomans B 5-7
JIET OMHAKOBas y MaJbuUKOB M neBoyek. B 8-10
Gombie Ha 0,2 cm’ y ManpumkoB. B 11-13 ner pas-
mmune cocrasiser 0,5 CMZ, B 14-16 ner pazmmumii
He oOHapyxkeHo (tabm. 3 u 10). B 17-19 ner npu-
pocT momany y oHomel coctasisu 0,2 eM?, a y
JIeBYIIIEK IUIOMAb YK€ He YBEIIMINBaJIach.

B 5-7 ner Konu4ecTBO MHHEPAJIBHBIX BEIIECTB
olvMHAaKoBoe c aeBoukamu. B 8-10 mer mpupoct
6611 Gonbine (114 mr) y manpunkoB. B 11-13 et
Macca yBenuuuBajiach Ha 213 wmr, a B 14-16 net
Bo3pactania Ha 1014 mr. B 17-19 ner sta Benuunna
HaMHOT'O MEHbIIas.

HpocrpancrBo Bapapa. B 5-7 ner y manbuu-
KOB, KaK M y JEBOYCK, IUIOMags cocTaBiuia 1,5
cM’. B 8-10 ser yBenuuuBaercs eme Ha 0,2 cm’. B
11-13 net mpuUpOCT IUIOMIaaN Y MATEYHUKOB OOJIBIIIE
Ha 0,5 e o CpPaBHEHHIO C JeBOYKaMU (Tabi. 4 u
11). Takas >xe BemuunHa mpupocta U B 14-16 ner.
B 17-19 net npupocT mIomaau Kak y oHOIIEH, Tak
u 'y aeBymek coctarysia 0,1 cm”.

B Bo3pacre 5-7 €T KOIMYECTBO MUHEPAIbHBIX
BEIIECTB MPAKTUYECKH OJAMHAKOBOE C JEBOYKAMHU.
B 8-10 net y ManpunukoB MUHEpasoB OoJbIe Ha 68
Mmr, a B 11-13 — 698 mr. B 14-16 met pasmmuue
yMeHbmanock 10 198 mr, a B 17-19 — mo 179 mr.

BoJabmoii Bepren. Ilnomans B 5-7 ner onuna-
KOBas y MaJb4MKOB U AeBoyek. B 8-10 neT y manb-
yrkoB Ha 0,8 cm? MeHblIe, 4yeM y JieBouek. B 11 —
13 5meT KaK y MaJbUYUKOB, TaK U Y IEBOUYEK ILIOMIAIb
yBenuuuBaigach Ha 0,5 cM?. B 14-16 ner mwiowmazns
cymecTBeHHo (2,9 CMZ) YBEJIUYUBANIACh Y MaJbul-
koB. B 17-19 — Bozpacraina eme Ha 0,6 eM.

Macca MuHepanbHBIX BELIECTB B 5-7 JeT y
MabunKoB Oonbiie Ha 208 mr, B 8-10 net y manb-
YHKOB MHMHEpajoB MeHblIe Ha 543 mr. B 11-13 set
pa3Iu4mii He BBIBICHO, HO B 14-16 5ieT MuHepanoB
Ooubmie, yeM y AeByIIek, Ha 2943 mr. B 17-19 ner
MIPUPOCT MACCHl MHUHEPAJIOB, [0 CPaBHEHHIO C Jie-
BYLIKaMHu, cocTaBui 1835 mr.

JAuadu3 OeapeHHON KOCTH, NPOKCHMMAJIbLHASA
TpeTh. B 5-7 ner mnomaap MeHbllle, YeEM y JI€BO-
gek, Ha 0,5 cm’. Takas CUTyalusl COXpaHsiaach 110
11 ner. B 11-13 ner miomane yBenanyuBasiach Ha
onuHakoByio Benmumuy (1,8 cm?). B 14-16 et
yBEJIMYEHHUE IUIONIAIN Y MaIbuuKoB Oorbime Ha 1,5
cM’, deM y nesouek. B 17-19 mer sta BenmuumHa
cocrasma 0,2 cm’ (Tabur. 6 u 13).

B Bo3pacre 5 ner macca MUHEpaJIOB Y MaJIbUHU-
koB Ha 19,4 % (p<0,05) Gonbie, yeM y JEBOYEK.
[Mo3ToMy y ManpuuKkoB B 5-7 jeT mpuOaBKa Macchl
MUHEpaJIOB cocTaBuia 92 Mr, a y AeBOYEK 3Hauu-
TenbHO OoMbIIyIo BennuuHy. B 8-10 et y neBodex
MHTEHCUBHEE UAET MUHEPATU3alUHY, a Y MaIbYUKOB
MUHEpAJIOB HaKaIIuBajioch Ha 227 Mr MmeHbiie. B
11-13 ner HaKOIUICHWE MHUHEPAJIOB WAET OIWHAKO-
BO MHTEHCHBHO KaK y MaJIbYMKOB, TaK U y JEBOYCK,
cooTBeTcTBEHHO, HA 2036 1 2981 Mr. B 14-16 ner
MHHepanu3anus naTeHcuBHee (1951 mr) mpowncxo-



quia y toHoured. B 17-19 ner mpubaBka MuHepa-
JIOB cocTtaBmia 138 mr.

IIpoxkcumaJsibHBIi 0TAE] OeAPEHHOH KOCTH B
nesoM. [IpoxcumanbHbI oTHen 6eqpeHHON KOCTH
B nesnoM. Ero mmomans ¢ 5 go 7 sner yBenuuuBa-
jmace Ha 1,8 cM? o cpaBHEHHIO ¢ neBoukamu. C 8
mo 10 mer Bo3pacrana Ha 1,4 em?. C 11 o 13 ner
TUIOIAAh BHOBH yBeIHMUYMBaiack Ha 1,1 e, C 14
1o 16 ner ona emie Bo3pacrana Ha 2,1 em? ac 17
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10 19 ner — na 0,3 cm? (Tabn. 7 u 14).

CyMMapHOE KOJHMYECTBO MHHEPAIbHBIX Be-
IIECTB B 5 JIET MPAaKTUYECKH OIMHAKOBO Y MaJbuu-
KOB U AeBoueK. B manpHelmem 3a nepuon 5-7 net
OHO YBEIHUYMBAIOCh Y Malb4YuKOB Ha 1640 Mr mo
cpaBHeHHIO ¢ neBoukamu. C 10 mo 13 mer sta Be-
IMuMHa cocraBmiaa — 2449 wmr, ¢ 14 mo 16 ner —
1540 mr. C 17 mo 19 ner — 412 mr (Tabn. 7 u 14).

Tabnuma 7

CyMMapHas BETMYMHA MAHEPAIIOB, IUIOIIA/b U MUHEPAIbHAS TUIOTHOCTH MPOKCUMAILHOTO OTAENa OEAPEHHON KOCTH Y KEH-
muH 5-20 et (M£SD)

Bospacr n IIpoxcuManbHBbIi OT/EIN ClIeBa ITpokcuMasIbHBII OTEN CclIpaBa
(ronp1) Mnomans (cM%) | Musepans (r) MII (r/cm?) [nomans (cm”) | Munepansi () MII (r/cm®)
5 40 18,6+0,45 11,048+0,134 0,594+0,031 18,7+0,32 11,052+0,198 0,591+0,029
5,5 40 18,8+0,46 10,072+0,145 0,609+0,030 18,9+0,34 11,321+0,176 0,599+0,026
6 40 19,2+0,48 12,730+0,172 0,663+0,032 19,2+0,31 12,614+0,184 0,657+0,032
6,5 40 19,6+0,44 13,740+0,226 0,701+0,037 19,7+0,27 13,751+0,188 0,698+0,038
7 40 20,7+0,46 15,359+0,149 0,742+0,035 20,7£0,53 15,383+0,186 0,742+0,039
8 40 21,3+0,50 16,.486+0,221 0,774+0,038 21,3+0,27 16,419+0,196 0,765+0,040
9 40 21,9+0,54 16,994+0,169 0,776+0,032 21,9£0,32 16,799+0,200 0,769+0,042
10 40 23,1+0,53 18,203+0,221 0,788+0,035 23,1£0,23 18,288+0,203 0,793+0,039
11 45 24,4+0,27 19,588+0,180 0,802+0,033 24,440,29 19,510+0,204 0,799+0,032
12 48 25,9+0,57 21,081+0,226 0,813+0,042 25,940,32 21,191+0,216 0,817+0,041
13 51 26,6+0,64 22,432+0,222 0,842+0,046 26,7+0,30 22,381+0,208 0,839+0,044
14 52 27,2+0,62 23,030+0,249 0,847+0,046 27,240,29 23,194+0,216 0,853+0,047
15 66 28,5+0,57 27,232+0,235 0,957+0,050 28,5£0,37 27,012+0,200 0,949+0,049
16 67 28,9+0,56 28,624+0,250 0,989+0,042 28,9£0,35 28,820+0,217 0,996+0,050
17 72 29,0+0,68 29,179+0,187 1,006+0,055 29,0+0,26 29,342+0,222 1,011+0,052
18 60 29,1+0,71 30,375+0,258 1,045£0,077 29,1+0,56 30,273+0,147 1,042+0,044
19 69 29,2+0,62 31,283+0,242 1,073+0,053 29,2+0,46 31,249+0,183 1,072+0,056
20 65 29,5+0,56 31,902+0,270 1,081+0,056 29,6£0,52 31,774+0,189 1,073£0,058
Tabnuma 8

Bo3pacTHble H3MEHEHHUS POCTa, MAacChl TeJa, CYMMapHOTO KOJIMYECTBAa MHUHEPAIIOB B CKeJleTe, MUHEepasbHas IIoTHOCTH (MIT)
ero y MyxurH B Bo3pacte 5-20 et (M+SD)

B(SSEEIC)T E}g;ﬁg Pocr (cm) Macca tena (Kr) ITnomane Tena (MZ) Bcezgeh;:;{eer()if)o e CK;\J/TI(I; : ((::;é)Mz)
5 40 114,2+3,4 19,35+0,96 0,86+0,05 0,611+0,071 0,712+0,014
5,5 40 117,0+4,6 20,32+1,08 0,89+0,05 0,651+0,023 0,731+0,013
6 40 120,3+4,4 22,15+1,13 0,91+0,06 0,683+0,026 0,750+0,019
6,5 40 124,545,9 23,22+1,24 0,95+0,06 0,751+0,038 0,790+0,020
7 40 127,2+4,2 25,35+1,38 0,96+0,07 0,801+0,052 0,834+0,022
8 40 132,645,4 26,82+1,53 0,97+0,07 0,833+0,067 0,859+0,022
9 40 138,3+7,9 30,29+1,74 1,25+0,08 1,083+0,062 0,866+0,029
10 40 143,246,3 33,41+1,86 1,31+0,09 1,153+0,078 0,880+0,034
11 44 149,345,4 37,08+2,08 1,38+0,09 1,249+0,071 0,905+0,035
12 52 154,346,3 42,58+2,22 1,68+0,10 1,581+0,064 0,941+0,040
13 59 161,3+7,3 45,84+2,36 1,9340,10 1,968+0,104 1,020+0,037
14 65 166,549,1 49,64+2,51 2,07+£0,11 2,174+0,111 1,050+0,032
15 64 171,2+4,9 51,05+2,66 2,17+0,11 2,365+0,118 1,090+0,036
16 69 172,245,3 54,22+2,72 2,32+0,12 2,623+0,111 1,130+0,035
17 72 173,646,2 61,32+3,08 2,45+0,12 2,818+0,106 1,150+0,038
18 70 174,345,7 65,84+3,17 2,50+0,11 2,985+0,118 1,19440,045
19 69 175,242,9 66,61+3,11 2,61+0,12 3,140+0,134 1,203+0,050
20 76 176,0£3,2 68,90+3,40 2,65+0,13 3,238+0,125 1,222+0,053
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Tabmura 9
Bo3spacrHble n3MeHeHnst MUHEpabHO ruioTHOCTH (MIT) B mosicHrdHbIX mo3BoHKaX (L,-L4) MysxumH B Bospacre 5-20 et (M+SD)
Bo3pacr (rozmsr) Yucno mozeit Tnomans (cv?) KonnuectBo MuHEpanos (r) MII (r/cM?)
40 21,4+1,12 8,964+0,279 0,419+0,012
55 40 22,2+1,25 9,827+0,322 0,441+0,015
6 40 24,5+1,14 12,036+0,387 0,495+0,017
6,5 40 26,8+1,60 13,440+0,900 0,502+0,023
7 40 29,0+2,00 17,180+0,950 0,592+0,022
8 40 31,4+2,12 21,080+1,162 0,671+0,026
9 40 33,4+2,30 24,063+1,101 0,720+0,073
10 40 34,3+1,87 27,859+2,353 0,812+0,054
11 44 36,5+1,94 30,275+2,482 0,829+0,033
12 52 37,6£2,44 32,563+2,847 0,866+0,035
13 59 39,2+1,69 37,943+2,554 0,968+0,075
14 65 40,7+1,60 42,793+1,476 1,051+0,022
15 64 41,9+1,71 46,457+2,263 1,109+0,054
16 69 43,2+1,85 50,273+3,319 1,164+0,038
17 72 44,1+2,40 52,318+2,341 1,186+0,051
18 70 45,4+2 38 55,312+2,623 1,218+0,041
19 69 46,6+2,04 57,667+2,850 1,237+0,046
20 76 48,7+2,28 61,316+2,507 1,259+0,053
Ta6muma 10
BospacTHble M3MeHeHHs MUHEpabHOM iotHocTH (MIT) B mieiikax GeIpeHHbIX KocTel My»KurH B Bozpacte 5-20 et (M£SD)
Bozpacr | Uucno JleBas IIpaBas
(roner) | moneit | IMnomams (cm?) Musepauis () MII (r/cm®) nomans (cM?) Musepanst () MII (r/cm?)
5 40 3,3+0,12 2,036+0,102 0,617+0,025 3,310,14 2,056+0,081 0,623+0,014
55 40 3,3+0,14 2,096+0,166 0,635+0,028 3,3+0,15 2,132+0,092 0,646+0,016
6 40 3,3+0,16 2,201+0,119 0,667+0,029 3,3+0,17 2,224+0,097 0,674+0,018
6,5 40 3,4+0,17 2,356+0,128 0,693+0,028 3,4+0,16 2,373+0,107 0,698+0,020
7 40 3,4+0,19 2,407+0,142 0,708+0,032 3,4+0,18 2,428+0,112 0,714+0,024
8 40 3,5+0,17 2,496+0,139 0,713+0,035 3,6+0,19 2,596+0,111 0,721+0,026
9 40 3,6+0,18 2,736+0,126 0,760+0,037 3,610,20 2,776+0,126 0,771+0,030
10 40 3,8+0,20 2,945+0,142 0,775+0,038 3,8+0,21 2,998+0,151 0,789+0,032
11 44 3,8+0,19 3,044+0,140 0,801+0,040 3,8+0,22 3,089+0,187 0,813+0,035
12 52 4,1+0,22 3,358+0,145 0,819+0,022 4,140,23 3,386+0,183 0,826+0,037
13 59 4,3+0,23 3,939+0,180 0,916+0,043 4,310,24 4,016+0,192 0,934+0,039
14 65 4,7+0,25 4,747+0,149 1,010+0,049 4,840,23 4,891+0,186 1,019+0,042
15 64 510,22 542141153 1,06310,050 510,24 5,48310,147 1,075:0,041
16 69 5,2+0,20 5,653+0,135 1,087+0,047 5,2+0,25 5,694+0,205 1,095+0,044
17 72 5,3+0,27 5,929+0,162 1,098+0,049 5,3+0,23 5,915+0,145 1,116+0,046
18 70 5,4+0,23 5,999+0,187 1,11140,053 5,4+0,27 6,205+0,180 1,149+0,049
19 69 5,5+0,25 6,226+0,164 1,13240,055 5,5+0,28 6,369+0,131 1,158+0,521
20 76 5,5+0,30 6,424+0,198 1,168+0,057 5,6+0,29 6,563+0,219 1,172+0,054
Ta6numa 11
Bo3spacTHble H3MEHEHNSI MUHEPAIBHOMW IJIOTHOCTH B IPOCTpaHCcTBe Bapaa y MyxuuH B Bo3pacte 5-20 sier (M+SD)
Bozpacr | Uucno Ipoctpanctso Bapia cieBa IpoctpanctBo Bapna cripasa
(romer) | momet | IMnomams (cm?) Munepaisi (T) MIT (r/cm?) Inomas (cm?) Munepanst (1) MII (r/cm?)
5 40 1,5+0,06 0,729+0,024 0,486+0,024 1,5+0,06 0,740+0,038 0,493+0,009
55 40 1,5+0,06 0,762+0,038 0,508+0,022 1,5+0,07 0,785+0,039 0,523+0,012
6 40 1,5+0,07 0,780+0,033 0,520+0,026 1,6+0,08 0,862+0,041 0,539+0,013
6,5 40 1,5+0,07 0,797+0,032 0,531+0,038 1,6+0,08 0,869+0,045 0,543+0,012
7 40 1,5+0,07 0,843+0,035 0,562+0,030 1,6+0,08 0,934+0,049 0,584+0,010
8 40 1,6+0,07 0,933+0,047 0,583+0,028 1,7+0,09 1,012+0,055 0,595+0,011
9 40 1,7+0,08 1,035+0,053 0,609+0,029 1,8+0,10 1,105+0,052 0,614+0,014
10 40 1,7+0,08 1,100+0,035 0,647+0,035 1,840,13 1,175+0,065 0,653+0,011
11 44 1,9+0,10 1,336+0,021 0,703+0,035 2,0+0,10 1,422+0,080 0,711+0,017
12 52 2,1+0,11 1,483+0,023 0,706+0,038 2,2+0,13 1,57340,091 0,715+0,022
13 59 2,3+0,10 1,969+0,054 0,856+0,043 2,4+0,11 2,086+0,122 0,869+0,035
14 65 2,5+0,13 2,220+0,061 0,888+0,038 2,6+0,13 2,285+0,125 0,879+0,030
15 64 3,1+0,13 2,902+0,073 0,936+0,053 3,140,11 2,917+0,147 0,941+0,032
16 69 3,2+0,14 3,056+0,051 0,955+0,059 3,240,12 3,059+0,125 0,962+0,043
17 72 3,2+0,14 3,314+0,090 0,973+0,033 3,340,18 3,254+0,143 0,986+0,035
18 70 3,3+0,16 3,416+0,033 1,035+0,050 3,3+0,16 3,452+0,131 1,046+0,050
19 69 3,3+0,13 3,462+0,032 1,049+0,042 3,4+0,14 3,597+0,052 1,058+0,052
20 76 3,3+0,11 3,557+0,043 1,078+0,035 3,4+0,16 3,703+0,038 1,089+0,043
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Tabuma 12

BospacTHble n3MeHEeH s MUHEPAILHON IUIOTHOCTH B GOJIBILIOM BepTee y My)K4uH B Bo3pacte 5-20 net (M£SD)

Bozpacr n Bosb10ii BepTen cieBa Bosbiioii Bepren cipasa
(rozpl) TInomaznp (cM?) Mumnepaisl (1) MII (r/cm?) Tnomans (cM?) Munepast (1) MII (r/cM?)
5 40 5,9+0,24 2,891+0,119 0,490+0,019 6,0£0,30 2,91040,121 0,485+0,022
55 40 6,5+0,27 3,283+0,121 0,505+0,020 6,7+0,31 3,410+0,128 0,509+0,026
6 40 7,0+0,28 3,717+0,122 0,531+0,021 7,2+0,33 3,802+0,126 0,528+0,027
6,5 40 7,9+0,29 4,456+0,126 0,564+0,023 8,0+0,36 4,544+0,151 0,568+0,029
7 40 8,3+0,32 4,839+0,129 0,583+0,026 8,4+0,38 4,864+0,136 0,579+0,030
8 40 9,2+0,31 5,391+0,139 0,586+0,028 9,1+0,41 5,378+0,176 0,591+0,033
9 40 9,5+0,32 6,071+0,142 0,639+0,030 9,6+0,43 6,077+0,144 0,633+0,034
10 40 9,7+0,34 6,344+0,157 0,654+0,030 9,840,45 6,458+0,178 0,659+0,036
11 45 9,9+0,36 6,712+0,184 0,678+0,032 9,940,48 6,713+0,163 0,685+0,035
12 48 10,0+0,39 7,230+0,168 0,723+0,037 10,1+0,57 7,323+0,249 0,725+0,036
13 51 10,2+0,44 7,701+0,171 0,755+0,037 10,3+0,58 7,725+0,166 0,750+0,039
14 52 11,64+0,51 9,078+0,207 0,780+0,039 11,5+0,61 9,016+0,268 0,784+0,041
15 66 13,5+0,44 11,367+0,219 0,842+0,038 13,7+0,63 11,481+0,266 0,838+0,045
16 67 13,7+£0,52 11,811+0,240 0,861+0,040 13,7+0,66 11,858+0,288 0,865+0,046
17 72 14,2+0,68 12,581+0,260 0,886+0,041 14,3+0,69 12,19340,195 0,890+0,048
18 60 14,640,66 13,286+0,280 0,910+0,043 14,7+0,71 13,318+0,294 0,906+0,050
19 69 14,8+0,71 13,646+0,203 0,922+0,047 14,9+0,72 13,693+0,154 0,919+0,047
20 65 14,9+0,76 13,887+0,218 0,932+0,049 14,9+0,74 13,812+0,276 0,927+0,048
Ta6muna 13
Bospacrhble u3MeHeHus B auaduse GepeHHON KOCTH y My>K4rH B Bo3pacte 5-20 et (M+SD)
Bo3spact 0 Juadu3 GeqpeHHON KOCTH ClieBa Junadu3z GenpeHHON KOCTH cripaBa
(roze) TInomans (cv?) Munepaisl (1) MII (r/cm?) Tnomas (cv?) Munepais! (1) MII (r/cM?)
5 40 8,4+0,15 6,191+0,147 0,737+0,019 8,4+0,14 6,166+0,047 0,734+0,019
55 40 8,8+0,13 6,653+0,167 0,756+0,027 8,9+0,12 6,782+0,064 0,762+0,026
6 40 9,0£0,18 7,182+0,154 0,798+0,023 9,0+0,13 7,155+0,031 0,795+0,021
6,5 40 9,1+0,14 7,526+0,182 0,827+0,024 9,1+0,11 7,562+0,027 0,831+0,029
7 40 9,2+0,20 7,995+0,206 0,869+0,030 9,3+0,19 8,100+0,062 0,871+0,033
8 40 9,9 40,21 8,861+0,278 0,895+0,025 9,9+0,20 8,940+0,124 0,903+0,044
9 40 10,2+0,24 9,351+0,237 0,917+0,031 10,2+0,34 9,373+0,135 0,919+0,036
10 40 10,5+0,44 9,954+0,241 0,948+0,034 10,5+0,29 9,996+0,153 0,952+0,037
11 45 10,7+0,24 10,561+0,266 0,987+0,047 10,8+0,42 10,606+0,181 0,982+0,049
12 48 12,24+0,51 12,481+0,275 1,023+0,040 12,2+0,36 12,529+0,139 1,027+0,042
13 51 12,3+0,61 12,890+0,388 1,048+0,056 12,4+0,45 12,92140,172 1,042+0,053
14 52 13,3+0,61 14,231+0,380 1,070+0,063 13,4+0,40 14,459+0,209 1,079+0,039
15 66 14,2+0,70 15,833+0,267 1,115+0,049 14,3£0,52 16,030+0,157 1,121+0,053
16 67 14,5+0,53 18,241+0,273 1,258+0,068 14,6+0,48 18,440+0,172 1,263+0,034
17 72 15,0+0,49 19,065+0,346 1,271+0,062 14,9£0,38 19,012+0,131 1,276+0,049
18 60 15,2+0,39 19,068+0,340 1,290+0,050 15,2+0,32 19,593+0,162 1,289+0,036
19 69 15,2+0,32 19,654+0,396 1,293+0,049 15,3£0,38 19,859+0,178 1,298+0,049
20 65 15,3+0,39 20,135+0,384 1,316+0,051 15,4+0,39 20,390+0,182 1,324+0,058
Tabmuna 14

CymMapHasi BeTMIMHA MHHEPAJIOB, IIONIAAb 1 MUHEPAIbHAS INIOTHOCTh TPOKCHMAIIBHOTO OT/IeNa OeAPEHHOI KOCTH y MY»KIHH

5-20 ner (M£SD)

Bo3spact n IpokcumanbHslii oTHEN Genpa cnepa ITpoxcuManbHbIi oT/ien Oeapa crpasa

(rosipl) miomab (cm’) MHHEpAIHI (T) MII (r/cm?) omak (cm’) MHHEpAIEHI (T) MII (r/cM?)
5 40 17,7+0,39 10,832+0,478 0,612+0,018 17,7+0,32 10,921+0,397 0,617+0,020
55 40 18,0+0,48 12,199+0,505 0,674+0,016 18,0+0,40 12,222+0,404 0,679+0,618
6 40 18,9+0,51 13,627+0,498 0,721+0,019 19,0+0,48 13,643+0,396 0,717£0,015
6,5 40 20,3+0,55 15,509+0,522 0,764+0,026 20,4£0,52 15,463+0,504 0,758+0,022
7 40 21,6+0,62 16,783+0,576 0,777+0,023 21,7£0,55 16,656+0,539 0,768+0,026

8 40 22,1+0,72 17,658+0,675 0,799+0,024 22,0£0,69 17,230+0,573 0,794+0,022

9 40 23,3+0,86 18,919+0,889 0,812+0,028 23,2+0,83 18,978+0,845 0,818+0,033
10 40 25,7£0,92 22,076+0,963 0,859+0,029 25,6£0,92 22,144+0,937 0,865+0,030
11 45 27,0£1,07 24,057+1,042 0,891+0,023 26,9£0,95 24,076+0,981 0,895+0,032
12 48 29,2+1,09 26,952+1,895 0,923+0,030 29,1+1,06 27,005+1,008 0,928+0,029
13 51 30,3+1,03 28,815+1,333 0,951+0,035 30,2+1,01 28,599+1,111 0,947+0,039
14 52 31,6+1,04 31,189+1,044 0,987+0,041 31,4+1,11 31,212+1,109 0,994+0,036
15 66 33,1+1,07 33,861+1,201 1,023+0,027 33,0£1,05 33,825+1,207 1,025+0,037
16 67 34,7+1,21 36,747+1,392 1,059+0,032 34,8+1,13 37,062+1,290 1,065+0,028
17 72 35,1+1,30 37,206+1,138 1,060+0,036 35,0+1,04 36,890+1,335 1,054+0,043
18 60 35,2+1,48 38,438+1,501 1,092+0,032 35,3+1,07 38,759+1,597 1,098+0,045
19 69 35,3+1,57 39,818+1,073 1,128+0,028 35,4+1,43 40,144+1,698 1,134+0,036
20 65 35,7+1,68 40,873+1,827 1,145+0,053 35,6£1,63 40,976+1,108 1,151+0,047
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OBCYXJEHUE PE3YJIbTATOB

PesynbraThl HMCClleOBaHUH MOKa3anu, 4YTO IO
Mepe B3pOCIICHHS JIeTell OTMEYaINCh BIOJIHE 3aKO-
HOMEpHbIE M3MEHEHUs pa3MepoB (IUIOIIAAN) COOT-
BETCTBYIOIIEr0 y4acTKa KOCTH M HaKOIJICHUS MU-
HepalbHBIX BemecTB. B 11-13 ner yBenmmumBammch
pa3Mepbl, a MHTCHCUBHAs MUHEPAIH3aliH MPOHC-
xommna B 14-16 mer. Y pmeBymek B 16 mer oHa
Onm3Ka K 3aBepIICHHI0. Y IOHOUICH pa3Mepsl Tela ’
IUIOTHOCTh MHUHEPATOB OJIM3KM K OKOHYATEIHHBIM
nmapametpam B 20 yeT.

B s10i1 paboTe MBI MoaPoOHO M3YydMmIIN BO3pac-
THBIE W3MEHEHHMS M MHHEPAIbHYIO IUIOTHOCTH B
npocrpancTse Bapna. I1o mepe pocTa npokcumanb-
HOU TpeTH OePEHHON KOCTH IUIONIAb YBEIHMYHBA-
ercs 3a mepuoxa 5-20 ner y >KeHIMH Ha | oM, y
My>X4uH — Ha 1,8 em?. Croms moIpoOHOE MCCIIeI0-
BaHME BBHINTOJHEHO BIIEPBBIE M 3aCIY)KUBAcT BHU-
MaHUs IIOTOMY, YTO HMEHHO C 3TOT0 MeCTa HadHHa-
eTcs JeMHHepanu3anus IMPOKCHMAIBHOTO OTHela
OenpeHHON KOCTH.

JlocTnub yKa3aHHBIX 3JIEMEHTOB HOBM3HBI ya-
Jock Onarojaps NMpUMEHEHHMIO HOBeiero o6opy-

JIOBaHMSI W TPOTpaMMBbI JUisi 00pabOTKN AaHHBIX, a
TaK)k€ OTPOMHOMY OIBITY B TPOBEJCHUH MOJOOHBIX
uccienoBanuii. Ha mpotsbkenunn 29 et (¢ 1976
roja) Mbl paboTain Ha KOCTHBIX JEHCHTOMETpax
MIEPBOTO U BTOPOTO MokoyieHnH. C mpemioxKeHneM
O TPOBEACHHM PAbOT MOA TAKMM HA3BAaHHEM MBI
Bexommwid B 1993 roxy B Ilporpammy «3mopoBbe
HaceneHus Poccnm», HO u3-3a oTCyTCTBHA (PUHAH-
cHpoBaHHUA paboTa Tak W He Obuta HadaTta. B 2002
roxy Ovura cocraBieHa Lleneras IIporpamMma Hame-
ro llentpa nox HazBanmeMm «IIpodunakruka u ye-
YEHUE MEpesIOMOB, KaK CHMIITOMa OCTEOIOpO3ay.
Ha arot pa3 ona Obuta npunsTta u BkiIroueHa B de-
JepalbHyI0 TIPOrpaMMy «370pOBbE HaceIeHHs
Poccuny», a hpunancupoBanue ocymectisier Dene-
panbHBIA  (GOHI 00SM3aTENBHOIO MEAMIIMHCKOTO
crpaxoBaHus. IlpexcTaBieHHBIC B JAaHHOW CTaTbe
MaTepHalsl Kak pa3 M SABIAIOTCA CIPaBOYHBIMH B
Iponecce paHHEH JUAarHOCTHKH, MPOQMIAKTHKA H
JICYCHHUS OCTEOIOPO3a.

Pabora BemomHeHa mpm momnmepxkke PODU,
mpoekt Ne 04-07-96030.
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