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Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, áîëüøàÿ äåïðåññèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ó 15–25% áîëüíûõ ÈÌ, òîãäà êàê
äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà èìååò ìåñòî áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÈÌ [5]. Çíà÷èìîñòü
äåïðåññèè äëÿ òå÷åíèÿ ÈÌ è ÈÁÑ äîêàçàíà âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [3, 9]. Âìåñòå ñ òåì áîëü-
øèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàëî âëè-
ÿíèå äåïðåññèè íà òå÷åíèå ïîñòèíôàðêòíîãî
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà íåçàâèñè-
ìî îò èõ âîçðàñòà, òîãäà êàê êëèíè÷åñêàÿ è
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûÿâëåíèÿ äåïðåñ-
ñèè ó æåíùèí è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìåíåå èçó-
÷åíà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÊÎÌÏÀÑ, äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â 1,5–2,0 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí,
à ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòîì [1]. Äåïðåññèÿ êàê ïðåäèêòîð ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô îñîáåííî çíà÷è-
ìà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ [10, 12]. Îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïðîãíîç ïîñëå ÈÌ ó ïîæèëûõ îêà-
çûâàåò äàæå ìàëîâûðàæåííàÿ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà [2]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè êàê âîçðàñòíûå, òàê è ãåíäåðíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïðè ÈÌ îñòàþòñÿ ìàëî-
èçó÷åííûìè. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñ-
òåé êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè âûÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 140 æåíùèí è 206 ìóæ÷èí ñ
Q-îáðàçóþùèì ÈÌ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â Êåìåðîâñêîì êàðäèîöåíòðå. Ñðåäíèé âîçðàñò
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) îáñëåäîâàíî 140 æåíùèí è 206 ìóæ-
÷èí ñ äîñòîâåðíûì ÈÌ. Ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòû
65 ëåò è ñòàðøå è ïàöèåíòû 44–64 ëåò. Êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ òðàäèöèîííî, äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè èñïîëüçîâàëèñü øêàëû Öóíãà è HADS. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïîäîñòðîì ïå-
ðèîäå ÈÌ è ÷åðåç ãîä. Âûÿâëåíî, ÷òî äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ïðè ÈÌ èìååò êëèíè÷åñêîå è ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì äåïðåññèÿ êëèíè÷åñêè áî-
ëåå çíà÷èìà äëÿ ìóæ÷èí è ïîæèëûõ, à ïðîãíîñòè÷åñêè – äëÿ æåíùèí.

æåíùèí ñîñòàâèë 66,1±0,9 ãîäà (δ – 9,9; îò 44
äî 88 ëåò), ìóæ÷èí – 64,9±0,8 ãîäà (δ – 7,8; îò
52 äî 78 ëåò), ð=0,3. Ïî êëèíè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå (ëîêàëèçàöèÿ, òÿæåñòü ÈÌ, êëàññ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàííÿÿ ïîñòèíôàð-
êòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ) ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâ-
ëåíî íå áûëî, çà èñêëþ÷åíèåì æåëóäî÷êîâûõ
íàðóøåíèé ðèòìà (ÆÍÐ): ó ìóæ÷èí îíè ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü â 4 ðàçà ÷àùå (ð=0,001).

Ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòû 65 ëåò è
ñòàðøå – 106 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò –
76,3±0,52 ãîäà) è 72 æåíùèíû (ñðåäíèé âîçðàñò
– 78,4±1,5 ãîäà), ïàöèåíòû 44–64 ëåò – 100 ìóæ-
÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 50,3±1,7 ãîäà), 68 æåí-
ùèí (ñðåäíèé âîçðàñò – 51,6±1,6 ãîäà) (òàáë. 1).

Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü äâàæäû: íà 5–7-å
ñóòêè îò ðàçâèòèÿ ÈÌ (íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ
ïîäîñòðîãî ïåðèîäà ïî ÝÊÃ) è ÷åðåç ãîä. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ,
âêëþ÷àþùóþ äåçàãðåãàíòû, àíòàêîàãóëÿíòû,
áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Êëèíè÷åñêèé
ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ òðàäèöèîííî. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëèñü
øêàëû Öóíãà è HADS. Ïðè àíàëèçå ïîñòèíôàð-
êòíîãî ïåðèîäà â òå÷åíèå ãîäà ðåãèñòðèðîâàëè
«êîíå÷íûå òî÷êè» – ðåèíôàðêòû, ïðîãðåññèðó-
þùóþ ñòåíîêàðäèþ, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè,
ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäè ìóæ÷èí ñ ÈÌ ïî ðåçóëüòàòàì øêà-
ëû Öóíãà â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ïðèçíàêè óìå-
ðåííîé äåïðåññèè âûÿâëåíû ó 21 ïàöèåíòà
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(10,2%), ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî ãåíå-
çà – ó 62 ïàöèåíòîâ (30,1%). ×åðåç ãîä êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé äåïðåññèåé óâå-
ëè÷èëîñü äî 16,5%, ñ ëåãêîé äåïðåññèåé – äî
47,6%. Ó æåíùèí ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû
Öóíãà â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ïðèçíàêè äå-
ïðåññèè âûÿâëÿëèñü ðåæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, – 34
(24,3%) ïàöèåíòêè, è ê ãîäîâîìó ýòàïó êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîê ñ äåïðåññèåé, íàïðîòèâ, óìåíü-
øèëîñü äî 13 (10,7%). Ïîëó÷åííûå äàííûå íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ñóùåñòâóþùåé ëèòåðàòóðîé, ãäå
óêàçûâàåòñÿ íà áîëüøóþ âûðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèè èìåííî ó æåíùèí ñ ÈÌ [4, 11].

Îäíàêî ïîñëå ðàçäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîç-
ðàñòó îêàçàëîñü, ÷òî ó ïîæèëûõ æåíùèí äåï-
ðåññèÿ íà 5–7-å ñóòêè âûÿâëÿëàñü ÷àùå, ÷åì
ó ìîëîäûõ, – 36 è 22%, ñîîòâåòñòâåííî, è ÷àùå,
÷åì ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí. Ïðèçíàêè äåïðåññèè ïî
øêàëå Öóíãà íà 5–7-å ñóòêè âûÿâëÿëèñü îäè-
íàêîâî ÷àñòî â îáåèõ âîçðàñòíûõ ìóæñêèõ ãðóï-
ïàõ: ó 32,1% ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà è ó
26% ïàöèåíòîâ ìîëîæå 65 ëåò. Ñðåäíèå áàëëû
äåïðåññèè áûëè äîñòîâåðíî âûøå è íà 5–7-å
ñóòêè, è ÷åðåç ãîä ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íåçà-
âèñèìî îò ïîëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-

øåé âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè
â ýòîé ãðóïïå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ìî-
ëîäîé ãðóïïå äåïðåññèÿ ó æåíùèí áûëà áîëåå
âûðàæåííîé, ÷åì ó ìóæ÷èí, òîãäà êàê ñ âîçðà-
ñòîì ýòè ðàçëè÷èÿ íèâåëèðîâàëèñü (òàáë. 2).

Ïðè ïðèìåíåíèè øêàëû HADS ñîõðàíÿëèñü
îïèñàííûå âûøå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, îäíàêî
ñèìïòîìû äåïðåññèè âûÿâëÿëèñü ÷àùå: ó 58%
ìóæ÷èí íà 5–7-å ñóòêè è ó 24% ÷åðåç ãîä; ó 70,0%
ïàöèåíòîê íà 5–7-å ñóòêè è ó 27,4% – ÷åðåç ãîä
ïîñëå ðàçâèòèÿ ÈÌ. ×åðåç ãîä ïîñëå ðàçâèòèÿ
ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäîñòðûì ïåðèîäîì çà-
áîëåâàíèÿ ñðåäíèé áàëë äåïðåññèè æåíñêîé
ãðóïïû â öåëîì äîñòîâåðíî (ð<0,001) óìåíüøèë-
ñÿ è ñîñòàâèë 7,6±0,4, òîãäà êàê â ãðóïïå ïî-
æèëûõ æåíùèí, íàïðîòèâ, âîçðîñ (òàáë. 2).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÈÌ äî 65 ëåò ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
â ñðåäíåì áàëëå äåïðåññèè ïî øêàëå HADS ïî-
ëó÷åíî íå áûëî, òîãäà êàê ÷åðåç ãîä äåïðåñ-
ñèÿ ó ïîæèëûõ æåíùèí áûëà äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ìóæ÷èí òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ó ïî-
æèëûõ ìóæ÷èí ÷åðåç ãîä ïîêàçàòåëè äåïðåññèè
ïî øêàëå HADS äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü, â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí ïî îáåèì øêàëàì ñðåäíèé
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Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï íà 5–7-å ñóòêè èíôàðêòà ìèîêàðäà
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áàëë äåïðåññèè èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
(òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ðàçãðàíè÷åíèÿ
ãðóïï ïî âîçðàñòó îêàçàëîñü, ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ó ïîæèëîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ íèâåëèðóþòñÿ: ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ ÈÌ íåçàâèñèìî îò ïîëà äåïðåññèÿ
íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëåå âûðàæåíà è âñòðå-
÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ìîëîäûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò äàííûì ëèòåðàòóðû [10, 12].

Äàëåå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü òÿæåñòè ÈÌ è óðîâ-
íÿ äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî ïîëà.

Ó ìóæ÷èí íà 5–7-å ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò
êëàññà òÿæåñòè ÈÌ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå íà-
ðàñòàíèå ñðåäíåãî áàëëà äåïðåññèè, îïðåäåëÿ-
åìîãî ïî øêàëå Öóíãà: îò 32,7±1,4 áàëëà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÈÌ I êëàññà òÿæåñòè äî 38,2±1,5
áàëëà â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ IV êëàññà òÿæåñ-
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Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå áàëëû äåïðåññèè, îïðåäåëÿåìûå øêàëàìè HADS è Öóíãà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí
ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ÈÌ íà 5–7-å ñóòêè è ÷åðåç ãîä

òè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñîõðàíÿëàñü êàê ÷åðåç
ãîä, òàê è ïîñëå ðàçäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîç-
ðàñòó: â îáåèõ ìóæñêèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âî
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ äåïðåññèè ïî îáåèì øêàëàì ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ êëàññà òÿæåñòè ÈÌ. Ñðåäíèé áàëë
äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñ âûñîêèì êëàñ-
ñîì òÿæåñòè ÈÌ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
ìîëîäûõ è â ïîäîñòðîì ïåðèîäå (ïî øêàëå
HADS) è íà ãîäè÷íîì ýòàïå (ïî øêàëå Öóíãà)
(òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí ñ ÈÌ äåï-
ðåññèÿ îêàçàëàñü àññîöèèðîâàííîé ñ òÿæåñòüþ
ÈÌ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.

Êàê è ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí ïðè èñïîëüçî-
âàíèè øêàëû Öóíãà îïðåäåëÿëîñü íàðàñòàíèå
ñðåäíåãî áàëëà äåïðåññèè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
êëàññà òÿæåñòè ÈÌ: îò 39,9±2,1 áàëëà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ I êëàññà òÿæåñòè äî 46,1±1,0
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Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå áàëëû äåïðåññèè, îïðåäåëÿåìûå øêàëàìè HADS è Öóíãà íà 5–7-å ñóòêè
è ÷åðåç ãîä ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
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(ð<0,05) áàëëà â ãðóïïå áîëüíûõ IV êëàññà òÿ-
æåñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ó æåí-
ùèí äåïðåññèÿ áûëà áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó
ìóæ÷èí, âî âñåõ ãðóïïàõ òÿæåñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû HADS â ïîäî-
ñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ òàêæå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî äîñòîâåðíîå (ð=0,02) óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåãî áàëëà äåïðåññèè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
êëàññà òÿæåñòè ÈÌ: îò 5,0±1,6 áàëëà â ãðóïïå
áîëüíûõ I êëàññà òÿæåñòè äî 10,0±0,5 áàëëà â
ãðóïïå áîëüíûõ IV êëàññà òÿæåñòè ñðåäè æåí-
ùèí è îò 5,6±1,4 äî 8,9±1,5 ó ìóæ÷èí. Ïîñëå
ðàçäåëåíèÿ æåíùèí ïî âîçðàñòó óêàçàííûå çà-
âèñèìîñòè, òàêæå êàê è ó ìóæ÷èí, ñîõðàíÿëèñü.

Â ëèòåðàòóðå íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîãî
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ
ÈÌ è âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóåò äàííûì K.N. Ladwig
ñ ñîàâòîðàìè, êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷à-
þò âçàèìîñâÿçü ñîáûòèé â ðàííåì ãîñïèòàëü-
íîì ïåðèîäå, ðåèíôàðêòîâ, ñòåíîêàðäèè ñ áî-
ëåå ãëóáîêîé äåïðåññèåé [7, 8].

Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ äå-
ïðåññèè ñ íàëè÷èåì è âèäàìè îñëîæíåíèé ãîñ-
ïèòàëüíîãî ýòàïà ÈÌ ñðåäè ìóæ÷èí äîñòîâåð-
íî áîëüøèå ñðåäíèå áàëëû äåïðåññèè íà 5–7-å
ñóòêè áûëè âûÿâëåíû â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ

ÆÍÐ, ðåèíôàðêòàìè, íèçêîé ôðàêöèåé âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) (<40%) (òàáë. 4).
Âåðîÿòíî, èìåííî ñèìïòîìû áîëåçíè óñóãóá-
ëÿþò äåïðåññèþ. Áîëåå âûñîêèå óðîâíè äå-
ïðåññèè ïðè ÆÍÐ, ðåöèäèâàõ è îñëîæíåíèÿõ
ïîäòâåðæäàþòñÿ è äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé [2, 3, 8]. Ïîñëå ðàçãðàíè÷åíèÿ áîëüíûõ
ìóæ÷èí ïî âîçðàñòó îêàçàëîñü, ÷òî ïî îáåèì
èñïîëüçóåìûì øêàëàì ó ïîæèëûõ äåïðåññèÿ
áûëà âûðàæåíà áîëüøå. Ó ìóæ÷èí ñòàðøå 65
ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäîé ãðóïïîé áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðè
ÆÍÐ III ãð. ïî Lown (ð=0,03), ðåèíôàðêòàõ
(ð=0,04), ÔÂ ËÆ<40% (ð=0,05, ïî øêàëå Öóíãà).

Ó æåíùèí, òàêæå êàê è ó ìóæ÷èí, ðåèíôàð-
êòû ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêè-
ìè ñðåäíèìè áàëëàìè äåïðåññèè (òàáë. 4). Îä-
íàêî ðàçëè÷èé â ñðåäíåì áàëëå äåïðåññèè,
îïðåäåëÿåìîé âñåìè øêàëàìè ó ïàöèåíòîê, èìå-
þùèõ è íå èìåþùèõ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ýïè-
çîäû èøåìèè ìèîêàðäà, ÆÍÐ ïî äàííûì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ñ íèçêîé (<40%) è
íîðìàëüíîé ÔÂ ËÆ âûÿâëåíî íå áûëî. Òàêèì
îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà
áîëåå òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü äåïðåññèè ñ ãîñïè-
òàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè è òÿæåñòüþ, òå÷åíèÿ
ÈÌ, ó ìóæ÷èí – íèçêîé ÔÂ, ðåöèäèâàìè è ÆÍÐ

b���M��*����z	�0� A	B6
���9:�4� 1��)
���9:�$4
�

 
*��
  ��!
*��

 
*��
  ��!
*��


�

.@%8��	�? �.�-=��� ����=��% �-�.=��- �-�$=���
�

�0�� �$�.=��� �.�=��% ����=��� $4��=��$
�

 ��
�3���� ��
�3�����8� ��
�3���� ��
�3�����8�
�

.@%8��	�? �%��=��%
���.=���
�:4�44�

$%�%=���
$���=4��
�:4�44-

�

�0�� �.��=��% ����=��� $���=���
$���=4��
�:4�44%

�

 1H� ��!1H� 1H� ��!1H�
�

.@%8��	�? �%�%=���
����=��%
�:4�4�

$���=��� $���=4�� �

�0�� ����=��� ����=��$ $4��=��� $��$=���
�

 E<J$4C E<v$4C E<J$4C E<v$4C
�

.@%8��	�? ����=��.
���%=��$
�:4�44�

$��$=��� �-��=��� �

�0�� ���.=��� �%��=��� $���=��$ ����=��$
�

 	���*
� ��B
�*
� 	���*
� ��B
�*
�
�

.@%8��	�? $-�.=���
$$��=4�%�
�:4�4��

$$��=��$
����=���
�J4�4�

�

Òàáëèöà 4

Ñðåäíèå áàëëû äåïðåññèè ïî øêàëå Öóíãà ó áîëüíûõ ÈÌ
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè îñëîæíåíèé ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà
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è áîëåå âûðàæåííàÿ ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ (îäûøêè, àíãèíîçíûõ áîëÿõ, àðèòìèè). Ó
æåíùèí ïîäîáíûå âçàèìîñâÿçè â ïîäîñòðîì ïå-
ðèîäå îêàçàëèñü ìåíåå çíà÷èìû. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äàííûìè îäíîãî èç
ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÌ âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ òåñíî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ äèñôóí-
êöèè ËÆ, ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ïðîñëåæèâàåòñÿ
áîëåå âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ äåïðåññèè ïðè ñíèæåíèè ÔÂ ËÆ [6].

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ áàëëîâ äåïðåññèè
÷åðåç ãîä â ãðóïïàõ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè îñëîæíåíèé ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ, îòìå÷åííûå íà 5–
7-å ñóòêè, íèâåëèðóþòñÿ. Ñðåäè ìóæ÷èí íå
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðåä-
íåì áàëëå äåïðåññèè íà 5–7-å ñóòêè â ãðóïïàõ
ñ íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì ðàçëè÷íûõ êîíå÷íûõ
òî÷åê â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
óìåðøèå â òå÷åíèå ãîäà ïàöèåíòû èìåëè íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé
ñðåäíèé áàëë äåïðåññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âû-
æèâøèìè (òàáë. 4). Â òî æå âðåìÿ ó æåíùèí ñ
ïðèçíàêàìè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïî-
ñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ñðåäíèé áàëë äåïðåññèè,
îïðåäåëÿåìûé íà 5–7-å ñóòêè ïî øêàëå HADS,
îêàçàëñÿ â äâà ðàçà âûøå (8,0±0,7 è 4,0±2,1,
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,04) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòêàìè áåç ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà. Êðî-
ìå òîãî, âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòêè, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûå ïîâòîðíî â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ÈÌ,
îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîê áåç ãîñïèòàëèçàöèé
áîëåå âûñîêèì áàëëîì äåïðåññèè â ãîñïèòàëü-
íîì ïåðèîäå, îïðåäåëÿåìîé ïî âñåì øêàëàì,
äîñòîâåðíî – ïî øêàëå Öóíãà (ñîîòâåòñòâåííî,
45,5±1,0 è 40,9±0,9 áàëëà, ð=0,01). Ðàçâèòèå â
òå÷åíèå ãîäà ïîâòîðíîãî ÈÌ ó îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí òàêæå àññîöèèðîâàëîñü ñ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì äåïðåññèè íà 5–7-å ñóòêè ïî îáå-
èì øêàëàì (ð=0,01), à ó ïàöèåíòîê, óìåðøèõ â
òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ, ñðåäíèé áàëë äåïðåñ-
ñèè íà 5–7-å ñóòêè ÈÌ, îïðåäåëÿåìûé ïî øêà-
ëå Öóíãà, îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, îñòàâøèìèñÿ â æèâûõ
(òàáë. 4). Ïðè ïîäñ÷åòå ïðîãíîñòè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ âûÿâëåíî, ÷òî è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí äåï-
ðåññèÿ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ – 76,0 è 78,3%,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè íåáîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè – 50 % ó ìóæ÷èí è 27% ó æåíùèí. Äàííûå
ëèòåðàòóðû ïî ïðîãíîñòè÷åñêîìó âëèÿíèþ äåï-
ðåññèè ïðîòèâîðå÷èâû. Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíè-
ÿìè, ïîêàçûâàþùèìè, ÷òî ó óìåðøèõ áîëüíûõ
ñ ÈÌ äåïðåññèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëà

äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèâøèìè,
ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îò-
ñóòñòâèè ðàçëè÷èé â ñðåäíåì áàëëå äåïðåññèè
ó ýòèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ [14, 15].

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó ìóæ÷èí äåïðåññèÿ íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ðàçâèâøå-
ãîñÿ ÈÌ, à ó æåíùèí äåïðåññèÿ â ïîäîñòðîì
ïåðèîäå â áîëüøåé ñòåïåíè èãðàåò ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ðîëü. Âîçìîæíî, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äåïðåññèè è òÿæåñòè ÈÌ
èìåþò ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè: ó ìóæ÷èí ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþò/óñóãóáëÿþò äå-
ïðåññèþ, òîãäà êàê ó æåíùèí, íàîáîðîò, äåï-
ðåññèÿ óñóãóáëÿåò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.
Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ãåíäåð-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ è
ãîðìîíàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè, êàê ýòî áûëî ïî-
êàçàíî â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå,
âîçìîæíî, îñîáåííîñòÿìè ãåíîòèïà [10, 13].

ÂÛÂÎÄÛ

Äåïðåññèÿ èìååò êëèíè÷åñêîå è ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ÈÌ íåçàâèñèìî îò ïîëà
è âîçðàñòà. Íî åå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå áî-
ëåå âûðàæåíî äëÿ æåíùèí, à êëèíè÷åñêîå – äëÿ
ìóæ÷èí è ïîæèëîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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