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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñåë Äæãåð-
äà, ×ëîó è Ïîêâåø Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà Àáõàçèè ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèé 1980, 1990 è
2010 ãîäîâ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà 1936 ÷åëîâåê: 1068 ìóæ÷èí è 868
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 97 ëåò.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè ïî 497 ìóæ÷èíàì è 443 æåíùèíàì. Ïî
äàííûì 1990 ã. – 301 ìóæ÷èíà è 200 æåíùèí, â 2010 ã. îáñëåäîâàíî 271 ìóæ÷èí è 225 æåíùèí. Ìàòå-
ðèàë ïðåäñòàâëåí ïî êàæäîìó ãîäó îáñëåäîâàíèÿ è ïî äåñÿòèëåòèÿì. Ïî äàííûì òðåõ ýêñïåäèöèé
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà òåëà,
ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè). Ïîìèìî ýòîãî, àíàëèçèðîâàëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè òåõ æå
âîçðàñòîâ ïî äàííûì, ñîáðàííûì óñëîâíî ïðîäîëüíûì ìåòîäîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó÷èòûâàëèñü èñ-
òîðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäà ðîæäåíèÿ. Îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ðàññìàòðèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
òðåõ îáñëåäîâàíèé.

Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé íå
ïðåâûøàþò âåëè÷èíû îäíîãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå äàííûõ ïî äëèíå òåëà âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 40–49 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 è 1990 ã. çà ñ÷åò ìåíüøèõ ðàçìåðîâ ïðèçíàêà
ó ïîêîëåíèÿ ðîæäåíèÿ 30-õ ãîäîâ, ÷åé ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîâïà-
ëè ñ îñîáî íåáëàãîïîëó÷íûìè óñëîâèÿìè ïåðèîäà êîëëåêòèâèçàöèè â Àáõàçèè (ëîìêà òðàäèöèîííî-
ãî óêëàäà æèçíè) è ðåïðåññèÿìè, à çàòåì è âîåííîãî âðåìåíè.

Êîãîðòà ìóæ÷èí 20–29 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã. óñòóïàåò â ðîñòå êîãîðòå äâàäöàòèëåò-
íèõ 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì íà 1.43 ñì, íî ýòî óìåíüøåíèå íåäîñòîâåðíî. Ñàìîå ðàííåå
äåòñòâî ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñîâïàëî ñ òÿæåëûì, íî íåäîëãèì âîåííûì ïåðèîäîì 1992–1993 ãã.
Íåçíà÷èòåëüíîñòü îòñòàâàíèÿ â ðîñòå ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã., âîçìîæíî, îïðåäåëÿåòñÿ
äåéñòâèåì èçâåñòíûõ àóêñîëîãàì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷èâøèõñÿ ñ íàñòóïëåíèåì
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Â îá-
ñëåäîâàíèè 1980 è 1990 ã. áûëè îòìå÷åíû íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì è ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå æèðîîòëîæåíèÿ, ñ «íîðìàëüíîé» ìàññîé òåëà (ïî èíäåêñó Êåòëå), ÷òî, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, ÿâëÿëîñü îäíèì èç ôàêòîðîâ äîëãîæèòåëüñòâà. Â îáñëåäîâàíèè 2010 ãîäà â ìóæñêèõ
è æåíñêèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà áîëüøå, çà èñêëþ÷åíèåì êîãîðòû 20–
29 ëåò. Äëÿ ýòîé âûáîðêè îïðåäåëåí è áîëüøèé òåìï èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì. Äëÿ
æåíñêèõ ãðóïï îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, âïëîòü äî âåëè÷èí, ðàñöåíèâàåìûõ
êàê îæèðåíèå. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
â áóäóùåì, ÷òî ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Êðîìå ãðóïïû 20–29 ëåò, âñå âîçðàñòíûå êîãîðòû ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè, íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí êîãîðòû 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäè ìåíü-
øå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1990 ã. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ñëà-
áûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ïî ìàññå òåëà
è îáõâàòó ãðóäè äëÿ àáõàçîâ 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ê íî-
âûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì.
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Введение

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëî-
ãèè òåëà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íûì â àíòðîïîëîãèè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îò-
äåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñëûõ
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà â îòå÷åñòâåííîé àíò-
ðîïîëîãèè [Íèêèòþê, 1967, 1972; Õèòü, 1968; Êóð-
øàêîâà, 1973; Ïóðóíäæàí, 1980; Äåðÿáèí, 1980;
Ìõèòàðÿí, 1981; Ïàâëîâñêèé, 1982, 1985; Ñìèð-
íîâà, 1987; Ñìèðíîâà, ×èæèêîâà, 2001]. Îñîáîå
ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé è ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè, ñ óñ-
òîé÷èâûìè òðàäèöèÿìè æèçíè è áûòà. Â ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åò÷å âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè â òå÷å-
íèå èñòîðè÷åñêîãî îòðåçêà âðåìåíè, êîãäà ñòà-
áèëüíîñòü èëè èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îáúÿñíÿþòñÿ óñëîâèÿìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïîêîëåíèÿ ðàçíûõ ëåò ðîæäåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè èñïîëüçóåòñÿ äâà ïîäõîäà – ìåòîäû ïî-
ïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ñå÷åíèÿ ïîïóëÿöèè. Íà
ïðàêòèêå îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ îáîèõ
ìåòîäîâ [Áîêà÷, 1973; Ïàâèëîíèñ, ×åñíèñ, 1973;
Âëàñòîâñêèé, Çåíêåâè÷, 1969; Ñîëîâüåâà è äð.,
1976; ßìïîëüñêàÿ, 1969; Âîëêîâà, 1980, Ìõèòà-
ðÿí, 1981; ×èæèêîâà è äð., 2009, 2010; Êîêîáà,
×èæèêîâà è äð., 2011]. Òàêàÿ ðàáîòà îðãàíèçàöè-
îííî òðóäíî âûïîëíèìà è òðåáóåò äëÿ ñâîåãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî è îãðàíè-
÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. Çà
ïîñëåäíèå 15–20 ëåò ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ó
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Îäíàêî òàêèå îáñëåäîâàíèÿ ïî âçðîñëîìó íàñå-
ëåíèþ, êàê íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, òàê è â
ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ è â çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ åäèíè÷íû. Âîçìîæíî, îòñóòñòâèå
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ ýêîíîìè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè. Íî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ðàáîò î÷åâèäíà.

Ïðîâåäåííûå íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò â Àáõà-
çèè àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óíèêàëüíû.
Îáñëåäîâàëîñü ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíîå ñåëüñêîå
íàñåëåíèå íà èçîëèðîâàííîé ëîêàëüíîé òåððèòî-
ðèè â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ: â ñòàáèëüíîå ìèðíîå âðåìÿ è ïîñëå ïåðåíå-
ñåíèÿ êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé (âîéíû
1992–1993 ãîäîâ è âðåìÿ ïîñëåâîåííîé ýêîíîìè-
÷åñêîé áëîêàäû).

Материалы и методы

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àáõàçîâ,
ñîáðàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ýêñïåäèöèÿìè â
ñåëàõ Äæãåðäà, ×ëîó, Ïîêâåø Î÷àì÷èðñêîãî ðàé-
îíà Àáõàçèè: 1980 ã. [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986;
Êâèöèíèÿ, Ñìèðíîâà, 1987], 1990 ã. [×èæèêîâà è
äð., 2009, 2010; Êîêîáà, ×èæèêîâà, 2011] è íîâûõ
äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà
1936 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20–89 ëåò: 1069 ìóæ÷èí è
868 æåíùèí. Êàæäàÿ èç òðåõ âûáîðîê ïðåäñòàâ-
ëåíà ïî âîçðàñòàì ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì.
Ìàëî÷èñëåííîñòü âîçðàñòíûõ êîãîðò 80–89 ëåò
ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïî íèì òîëüêî êàê
òåíäåíöèþ.

Ðåçóëüòàò êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå îòðàæàåò áîëüøèé ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ
â âûáîðêå 2010 ã. îòíîñèòåëüíî äâóõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî äëÿ æåíùèí. Ýòî, âåðî-
ÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè äàííîé ïîïóëÿöèè íà ïåðåíåñåííûé ñòðåññ è
ïîñëåâîåííûå òÿæåëûå ãîäû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäîâûå ôàêòîðû èìåþò îïðåäåëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè, èíäåêñ ìàññû
òåëà, àáõàçû, ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå õàðàêòåðèñòèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, âîçðàñòíûå
ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, ñåêóëÿðíûé òðåíä, äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç
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Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷èñëåííîñòü òðåõ âû-
áîðîê è ñðåäíèé âîçðàñò êîãîðò. Îáñëåäîâàíèÿ â
2010 ã. ïðîâîäèëèñü, êàê è ðàíåå, ïî ìîðôîëîãè-
÷åñêîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé 32 èçìåðèòåëüíûå
ïðèçíàêà. Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òîëüêî
òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà àáõàçîâ (äëèíà òåëà,
ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè) – ïðèçíàêè, ÿâëÿþùè-
åñÿ âåäóùèìè ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîïóëÿöèè.

Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåìïîâ
èçìåí÷èâîñòè êàæäîãî èç òðåõ ïðèçíàêîâ, ðàññìàò-
ðèâàëèñü èñòèííûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ è ýïî-
õàëüíàÿ äèíàìèêà. Âû÷èñëåíû îñíîâíûå áèîìåò-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äàííûõ òðåõ îáñëåäîâàíèé ïî òîòàëü-
íûì ðàçìåðàì òåëà, îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí òîòàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðàññìàòðèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû òðåõ
îáñëåäîâàíèé.

Îïðåäåëåíû îáîáùåííûå ðàññòîÿíèÿ Ìàõà-
ëîíîáèñà [Mahalanobis, 1936] ïî òîòàëüíûì ïðè-
çíàêàì ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè íàáëþäåíèé. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæâûáî-
ðî÷íîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ
áûë ïðîâåäåí êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç [Äåðÿáèí, 2004, 2007].

Результаты и обсуждение

Возрастная динамика

Îáùàÿ êàðòèíà âîçðàñòíîé äèíàìèêè äëèíû
òåëà (òàá. 2) äëÿ âñåõ òðåõ ðàçíîâðåìåííûõ âû-
áîðîê àáõàçîâ îäèíàêîâà – ïëàâíîå ñíèæåíèå äëè-
íû òåëà ó ìóæ÷èí äî 60 ëåò, ïî äàííûì 1980 ã., à
ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è 2010 ã. – äî 70 ëåò, ñ
äàëüíåéøèì çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ê ñëåäóþùåé êîãîðòå. Êàðòèíà âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà æåíùèí òðåõ àá-
õàçñêèõ âûáîðîê îäèíàêîâà – ìîíîòîííîå ðîâíîå
óìåíüøåíèå äî 70 ëåò (ðèñ. 1). Ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè äëè-
íû òåëà îïðåäåëåíû äëÿ êîãîðòû 20–29 ëåò.

Çíà÷èìûå (p<0.05) óìåíüøåíèÿ ïàðàìåòðîâ
ðîñòà îòìå÷åíû òîëüêî ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû
òðèäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí ê ñîðîêàëåòíèì â âûáîð-
êå 1980 ã. è îò ãðóïïû 40–49 ê ãðóïïå 50–59 ëåò â
âûáîðêå 1990 ã. Â âûáîðêå 2010 ã. ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå (p<0.001) óìåíüøåíèå ðîñòà îòìå÷åíî
ïðè ïåðåõîäå îò êîãîðòû 60–69 ëåò ê êîãîðòå 70–
79 ëåò (òàáë. 3). Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà
ìåæäó êîãîðòàìè øåñòèäåñÿòèëåòíèõ è ñåìèäå-
ñÿòèëåòíèõ ìóæ÷èí äîñòîâåðíî (p<0.001) îòëè÷à-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêàìè 1980 è 1990 ã.
îáñëåäîâàíèÿ. Ýòà äèíàìèêà, ïî ñóòè, êàñàåòñÿ

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ êîãîðò
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àáõàçîâ
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ó àáõàçîâ

Òàáëèöà 3. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
ó àáõàçîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–29 ëåò. 2 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 30–39 ëåò. 3 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 40–49
ëåò. 4 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 50–59 ëåò. 5 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 60–69 ëåò. 6 – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 70–79 ëåò
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè.1 –p<0.05, 2 – p<0.01, 3 -– p< 0.001
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ãðóïïû ìóæ÷èí îäíîãî ïîêîëåíèÿ, îáñëåäîâàííûõ
ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, è ýòè ðàçëè÷èÿ, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ íå ñòîëüêî âîçðàñòíûì òåì-
ïîì, ñêîëüêî îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóïïû.

Äîñòîâåðíî (p<0.05) óìåíüøåíèå ðîñòà ó àá-
õàçîê îò êîãîðòû 20–29 ëåò ê êîãîðòå 30–39 ëåò
äëÿ âûáîðêè 2010 ã. Â âûáîðêå 1980 ã. çíà÷èìûå
óìåíüøåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ðîñòà íà 5%
óðîâíå îòìå÷åíû ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû 30–39 ê
ãðóïïå 40–49 ëåò, à òàêæå ïîñëå 60 ëåò. Äëÿ âû-
áîðêè àáõàçîê 1980 ã. è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ âîç-
ðàñòíîé òåìï äëèíû òåëà íåçíà÷èòåëåí [Êîêîáà,
×èæèêîâà è äð., 2011], à ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû æåíùèí 50–59 ëåò ê 60–
69 ëåò (p<0.05) è ìåæäó ñëåäóþùèìè êîãîðòàìè
îòìå÷åíû óìåíüøåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåð-
íîñòè (p<0.01) (òàáë. 3).

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äëèíû
òåëà àáõàçîâ ïî òðåì ìîìåíòàì îáñëåäîâàíèÿ ïî
ãîäó ðîæäåíèÿ îõâàòûâàåò èñòîðè÷åñêèé èíòåðâàë
îò 1900 äî 1990 ã. Èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ïðîñëåæåíû ïî ãîäó ðîæäåíèÿ (òàáë. 4). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî
îáñëåäîâàíèþ1980 ã. è 1990 ã., íè ó ìóæ÷èí, íè ó
æåíùèí, îäíàêî ÷åðåç äâàäöàòü ëåò, óæå â êàæ-
äîé ãðóïïå îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ ñ ïðåäûäóùèìè
äàííûìè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ.

Ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîðòàìè òðåõ îá-
ñëåäîâàíèé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà 5% óðîâíå òîëüêî ìåæ-
äó ãðóïïàìè ñîðîêàëåòíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ
îáñëåäîâàíèé – 1980 è 1990 ã. (òàáë. 5).

Ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè ïîïóëÿöèÿ àáõàçîâ
ïðîæèâàåò â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé íà òåððè-
òîðèè ñâîèõ ñåë, áåç ñìåøåíèÿ ñ äðóãèìè ýòíè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè, ò.å. ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíà,
ïîýòîìó èçìåíåíèÿ â äëèíå òåëà çà ïî÷òè âåêî-
âîé ïåðèîä âðåìåíè îáúÿñíÿþòñÿ äåéñòâèåì ñðå-
äîâûõ ôàêòîðîâ. Ó ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ñ ïèêîâûìè çíà-
÷åíèÿìè ó ïîêîëåíèÿ 1961–1970 ãã. ðîæäåíèÿ.
Ïîêîëåíèå, ðîäèâøååñÿ â 20-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà, èìååò áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà, ÷åì ó ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ (1931–1940 ãã.),
êîòîðûì ïðèøëîñü æèòü â õóäøèõ óñëîâèÿõ. Èõ
ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ïðèøëèñü íà ãîäû êîãäà â Àáõàçèè (ïîçäíåå,
÷åì â Ðîññèè è íà Óêðàèíå) ïðîâîäèëàñü êîëëåê-
òèâèçàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ëîìêå òðàäèöèîííîãî óê-
ëàäà æèçíè, ïðèìåíÿëèñü ðåïðåññèâíûå ìåðû,
íîñÿùèå õàðàêòåð ýòíè÷åñêîé ÷èñòêè, è êîñíóâøè-
åñÿ áîëüøèíñòâà àáõàçñêèõ ñåìåé, à çàòåì – íà-
ñòóïëåíèå âîåííîãî âðåìåíè íà÷àëà 1940-õãã. Ó

ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå äëèíû òåëà ñ ïîñëåäóþùåé åå ñòàáèëè-
çàöèåé ê êîíöó 1950-õ ãã. Àíàëîãè÷íàÿ ýïîõàëü-
íàÿ äèíàìèêà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ çà ýòîò ïåðè-
îä îòìå÷åíà è äëÿ ìóæ÷èí Äàãåñòàíà [Ìõèòàðÿí,
1981].

Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè ïåðèîäîâ, ñâÿçàííûõ
ñ Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíîé è âîéíîé 1992–
1993 ãã., ñ ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé íàñåëåíèÿ êðàÿ
äåòàëüíî íå îáñóæäàåòñÿ.

Äëÿ ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ 1961–1970 ãã. ðîæäå-
íèÿ (ìóæ÷èíû 20–29 ëåò â âûáîðêå 1990 ã.), âåðî-
ÿòíî, çàäåòîãî ïðîöåññîì àêöåëåðàöèè, îòìå÷å-
íû ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ïî ðå-
çóëüòàòàì òðåõ èçìåðåíèé. Äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïî-
êîëåíèé àáõàçîâ îòìå÷àåòñÿ ñòàãíàöèÿ ïàðàìåò-
ðîâ äëèíû òåëà. Ó äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí âûáîð-
êè 2010 ã. îòìå÷åíû ìåíüøèå ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà, ÷åì ó èõ ñâåðñòíè-
êîâ âûáîðêè 1990 ã. Â êîãîðòó 20–29 ëåò ïî îáñëå-
äîâàíèþ 2010 ã. âîøëè ìîëîäûå ëþäè, äåòñòâî
êîòîðûõ ïðèøëîñü íà òÿæåëûå ãîäû ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Àáõàçèè: âîéíû 1992–
1993 ãã. è ïîñëåâîåííîé ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäû.
Êîãîðòà ìóæ÷èí 20–29 ëåò 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ
óñòóïàåò â ðîñòå êîãîðòå äâàäöàòèëåòíèõ 1990 ã.
â ñðåäíåì íà 1.43 ñì, íî ýòî óìåíüøåíèå íåäî-
ñòîâåðíî. Ñàìîå ðàííåå äåòñòâî ýòîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ ñîâïàëî ñ òÿæåëûì, íî íåäîëãèì âîåí-
íûì ïåðèîäîì 1992–1993 ãã., êîòîðûé íå ìîã íå
îòðàçèòüñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íåçíà-
÷èòåëüíîñòü îòñòàâàíèÿ â ðîñòå ìóæ÷èí, îáñëå-
äîâàííûõ â 2010 ã., âîçìîæíî, îïðåäåëÿåòñÿ äåé-
ñòâèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷èâ-
øèõñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
æèçíè.

Эпохальная динамика

Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ó àáõàçñ-
êèõ æåíùèí îäíîçíà÷íà: ïëàâíîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ äëèíû òåëà îò ïîêîëåíèÿ ê ïî-
êîëåíèþ íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî õðî-
íîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷å-
íèåì ñðåäíèõ äëÿ ïîêîëåíèÿ 1981–1990 ãã. ðîæ-
äåíèÿ. Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äëè-
íû òåëà ìåæäó ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè àá-
õàçîê íå îòìå÷àåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïîêî-
ëåíèé, àíàëîãè÷íî ìóæñêèì, – ìåæäó ïîêîëåíèÿ-
ìè 1931–1940 è 1941–1950 ãã. ðîæäåíèÿ.

Åñëè ó ìóæ÷èí â 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. ïðîñëåæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå ñðåäíèõ ïî-
êàçàòåëåé äëèíû òåëà, òî äëÿ æåíùèí ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ïàðà-
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Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ ó àáõàçîâ ïî ãîäó ðîæäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè:1 – ð<0.05, 2– p<0.01, 3-– p< 0.001
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ìåòðîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ âûáîðêîé 1990 ã. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ìóæ÷èí íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ â Àáõàçèè
1990-õ ãã., à òàêæå íàáëþäàåìîé ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè ãåíäåðíûõ
ñîîòíîøåíèé â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ – òåí-
äåíöèåé ê âûðàâíèâàíèþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïîëîâ [Óçóíîâà è äð., 2004; ßìïîëü-
ñêàÿ, 2006; Áàðàíîâ è äð., 2008; Êó÷ìà è äð., 2007].

Ïðè ñðàâíåíèè äèñïåðñèé àíàëèçèðóåìîãî
ïðèçíàêà ïî òðåì îáñëåäîâàíèÿì îòìå÷åíî, ÷òî
âíóòðèãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå ñ âîçðàñòîì ìàëî
ìåíÿåòñÿ è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 3.3 äî 4.7%.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ìèíèìàëüíûå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ñðåäè âîçðàñòíûõ êî-
ãîðò îáíàðóæåíû â ãðóïïå 20–29 ëåò, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí (òàáë. 2). Â ñëåäóþùèõ äåñÿ-
òèëåòèÿõ ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí äî 50 ëåò, à çàòåì
ñíèæåíèå. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. â ãðóïïå 70–
79 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðåâûøàþò
òàêîâûå äëÿ âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ. Ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïî ìàññå òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ïîêàçà-
ëè âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìåæäó ãðóïïàìè 30–39 ëåò è 20–29 ëåò
îäíîïðîöåíòíîãî óðîâíÿ, à ó æåíùèí åùå è ìåæ-
äó äàííûìè âîçðàñòíîé ãðóïïû 60–69 è 70–79 ëåò
(p < 0.01) (òàáë. 3).

Ìåæäó êîãîðòàìè 30–39 è 40–49 ëåò, à òàêæå
40–49 ëåò è 50–59 ëåò ïî òðåì îáñëåäîâàíèÿì íè

ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (òàáë. 3). Àáñîëþòíûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèê ìàññû òåëà ìåæ-
äó ýòèìè ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí íå ïðåâû-
øàþò 3 êã. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ àáõàçêè 2010 ã.
îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ áîëüøèìè
òåìïàìè ìàññû òåëà, äîñòèãàÿ ìåæäó ãðóïïàìè
40–49 è 30–39 ëåò 8.5 êã, ÷òî, îäíàêî, íå ïðåâû-
øàåò çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ. Íàèáîëüøèå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà âî âñåõ
òðåõ ìîìåíòàõ îáíàðóæåíû ìåæäó êîãîðòàìè øå-
ñòîãî è ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ (òàáë. 2). Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðîäîëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îáíàðóæåíû ëèøü ìåæäó êîãîðòà-
ìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ è øåñòîãî è
ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 è
2010 ã. (òàáë. 3). Ó æåíùèí òðåòüåãî îáñëåäîâà-
íèÿ îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà
åùå è ìåæäó êîãîðòàìè 30–39 ëåò è 40–49 ëåò
(p<0.05). Õàðàêòåðèñòèêè ïî ìàññå òåëà òðåòüåãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ ïðåäûäó-
ùèõ, à àáñîëþòíûé ðàçìàõ âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé âñåãäà áîëüøå ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. Â òðåõ
îáñëåäîâàíèÿõ àáõàçîâ ìîæíî âûäåëèòü èíòåð-
âàë îò 30 äî 59 ëåò êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíûé è
óñòîé÷èâûé âîçðàñò ê èçìåíåíèþ äàííûõ ïî ìàñ-
ñå òåëà.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà ïî ãîäó
ðîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Êàê è ïðè ïðî-
äîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ìàññå òåëà ó ìóæ÷èí, ðîæ-

Òàáëèöà 5. Îöåíêà ðàçëè÷èé ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèê (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ó àáõàçîâ

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè:1 – ð<0.05. 2– p<0.01. 3-– p< 0.001
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äåííûõ â ïåðèîä ñ 1951 ïî 1960 ã., êîòîðûå ïî
ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ áûëè â ãðóïïå 20–29 ëåò,
÷åðåç äåñÿòü ëåò îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0.001). Äëÿ âñåõ äðóãèõ äåñÿ-
òèëåòèé âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íå îáíàðóæèâàþò
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Äëÿ æåíñêèõ ãðóïï 1951–1960 ãã. ðîæäåíèÿ ïî
ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ ÷åðåç äåñÿòü ëåò îòìå÷å-
íû ðàçëè÷èÿ â 8.7 êã, ÷òî äîñòîâåðíî íà îäíîïðî-
öåíòíîì óðîâíå. Îòíîñèòåëüíî âòîðîãî ìîìåíòà,
÷åðåç äâàäöàòü ëåò ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè óâå-
ëè÷èëèñü íà 11.7 êã, ÷òî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî (p<0.001) (òàáë. 4). Ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëÿ êîãîðòû òðèäöàòèëåòíèõ æåí-
ùèí, 1941–1950 ãã. ðîæäåíèÿ, ÷åðåç äåñÿòü ëåò
óâåëè÷èëèñü íà 6 êã (p<0.01), à ÷åðåç äâàäöàòü ëåò,
ïåðåéäÿ â êîãîðòó øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ, ïðîèçîø-
ëî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé òàêæå íà 6.6 êã.
Ïîêîëåíèå, ðîæäåííîå â 1931–1940 ãã, ÷åòâåðòî-
ãî äåñÿòèëåòèÿ ïî ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà êî âòîðîìó
îáñëåäîâàíèþ ëèøü íà 4 êã (p<0.05), à ê òðåòüåìó
îáñëåäîâàíèþ (ýòî óæå êîãîðòà ñåìèäåñÿòèëåòíèõ)
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íà 5.5 êã
(p<0.05). Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà
ïî îäíîìó ãîäó ðîæäåíèÿ ÷åðåç äâàäöàòü ëåò äå-
ìîíñòðèðóþò îäíîðîäíîñòü òîëüêî ó ìóæ÷èí.

Ðàññìîòðèì òåíäåíöèþ âðåìåííûõ èçìåíå-
íèé. Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì ðû÷àãîì, çàïóñêàþ-
ùèì ìåõàíèçì ñòàðåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ñòðåññû, êîòîðûå
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó [Òàòîíü, 1981], íàðóøàþòñÿ
îáìåííûå ïðîöåññû. Çà ïðîøåäøèå äâàäöàòü ëåò
(âîéíà è ïîñëåâîåííûå ãîäû) èçìåíèëèñü ðèòì
æèçíè è õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ñâîéñòâåííûå àáõàçàì,
÷òî, î÷åâèäíî, òàêæå îòðàçèëîñü è íà èçìåíåíèè
ìàññû òåëà. Ïðè îáñëåäîâàíèè â 1980 è 1990 ã.,
êîãäà áûëà ñòàáèëüíàÿ òðàäèöèîííàÿ ìèðíàÿ
æèçíü, ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ìàññû òåëà ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì íå ïðåâûøàëè 74 êã ó ìóæ-
÷èí [Êîêîáà, ×èæèêîâà, 2011], îäíàêî, ñðåäíèå
äàííûå â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è ó æåí-
ùèí ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ
áîëüøå (ðèñ. 2). Âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
ïðåâûøàþò òàêîâûå õàðàêòåðèñòèêè â îáñëåäî-
âàíèÿõ 1980 è 1990 ã. (èñêëþ÷åíèå – æåíùèíû 20–
29 ëåò). ×åðåç 10 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó ìóæ÷èí 20–29 ëåò ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà â ñðåäíåì íà 6 êã ó ìóæ÷èí (p<0.001),
à ó æåíùèí – íà 3.8 êã ïðè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷è-
ÿõ (p<0.05). Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. â ãðóïïó ýòîãî
äåñÿòèëåòèÿ 20–29 ëåò âîøëè àáõàçû, êîòîðûå â
ðàííåì âîçðàñòå ïåðåæèëè âîéíó è ïîñëåâîåííîå

âðåìÿ. Â ãðóïïå 20–29 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà óìåíüøèëèñü ó ìóæ÷èí íà 4.4 êã, à ó æåí-
ùèí – íà 2.1 êã. Íà ðèñ. 3 âèäíî, ÷òî ïî îáñëåäî-
âàíèþ 2010 ã. íà 20% óâåëè÷èëàñü âñòðå÷àåìîñòü
ëèö ñ ìàëûì âåñîì äî 60 êã. Ó æåíùèí ýòîé êîãîð-
òû îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå, íî âñòðå÷àåìîñòü ëèö ñ âåñîì áîëåå 70 êã
äëÿ òðåòüåãî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ âñåãäà ìåíü-
øå. Îäíàêî ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà äâóõ ìî-
ìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äåìîíñòðèðóþò óìåíüøåíèå âñòðå÷àåìîñòè
ëèö ìåíåå 60 êã ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. Òàê ïî
îáñëåäîâàíèþ 1990 ã., â ãðóïïå ÷åòâåðòîãî äåñÿ-
òèëåòèÿ âñòðå÷àåìîñòü ìóæ÷èí ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 60 êã ñîñòàâëÿåò 19.5% âûáîðêè, à â 2010 ã. –
ìåíüøå, òîëüêî 12.8%, à ñ ìàññîé òåëà áîëåå 80 êã
ñîîòâåòñòâåííî – 17.4 è 38.4% (ðèñ. 4). Â æåíñêèõ
ãðóïïàõ òà æå ñèòóàöèÿ: ïî äàííûì 1990 ã. äëÿ
ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ ìåíüøå
60 êã ñîñòàâëÿåò 31.7% âûáîðêè, à ïî äàííûì
2010 ã. – 12.9%, à ñ ìàññîé áîëüøå 80 êã ñîîòâåò-
ñòâåííî – 12.3 è 37.1% (ðèñ. 5). Òàêæå êàê è äàí-
íûå ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì,
ýìïèðè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ äîêàçûâàþò ðàç-
ëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê ìàññû òåëà îäíîâîçðàñòíûõ
ãðóïï ïî îáñëåäîâàíèþ ðàçíûõ ìîìåíòîâ âî âðå-
ìåíè.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà
ó ìóæ÷èí ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ó
îáñëåäîâàííûõ â 1980 è 1990 ã., âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî äëÿ êîãîðòû
20–29 ëåò (p<0.001) è 60–69 ëåò (p<0.001), à ó
æåíùèí äëÿ âòîðîãî è ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ (p<0.05)
(òàáë. 5). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà ïÿòèïðîöåíò-
íîì óðîâíå îáíàðóæåíû äëÿ ìóæ÷èí, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1990 ã. è 2010 ã., âî âòîðîì, òðåòüåì è ÷åò-
âåðòîì äåñÿòèëåòèè, à ó æåíùèí äëÿ ãðóïï 40–
49 ëåò (p<0.01) è 50–59 ëåò (p<0.001) è 60–69 ëåò
(p<0.05). Â îáñëåäîâàíèè 2010 ã., ïðè óâåëè÷åíèè
ìàññû òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ (êðîìå
êîãîðòû 20–29 ëåò) è ïî÷òè îäèíàêîâûõ ÷èñëåí-
íîñòÿõ ãðóïï âòîðîãî è òðåòüåãî îáñëåäîâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ è áîëüøèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè, åãî
äèñïåðñèÿ. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. ó àáõàçîâ ïî
ìàññå òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷à-
þòñÿ áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáñëåäîâàíèåì 1980 è 1990 ã.

Ñîîòâåòñòâèå ìàññû òåëà è åãî ðîñòà ó àáõà-
çîâ òðåõ ìîìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ îöåíèâàëîñü ïî
èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàçðàáîòàííîãî åùå
â 1869 ã. Êåòëå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ïî âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6. Ïî
øêàëå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
çà íîðìó ïðèíÿò èíòåðâàë îò 18.5 äî 25.0 êã/ì2.
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà ó àáõàçîâ

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà â ãðóïïå 20–29 ëåò ó àáõàçîâ

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
â ãðóïïå 40–49 ëåò. Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
â ãðóïïå 50–59 ëåò Æåíùèíû
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Ó àáõàçîâ ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ 1980 ã. òîëüêî â
ãðóïïå 50–59 ëåò îòìå÷àåòñÿ îòëè÷èå îò íîðìû
âåðõíåé ãðàíèöû íà 0.3 êã/ì2. Ïî âòîðîìó îáñëå-
äîâàíèþ 1990 ã. â ìóæñêîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ÷óòü
ïðåâûøàþò íîðìó â ãðóïïå ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ íà
0.4 êã/ì2 è â øåñòîì äåñÿòèëåòèè – íà 1.0 êã/ì2. Ïî
òðåòüåìó îáñëåäîâàíèþ íîðìà âåðõíèõ çíà÷åíèé
ÈÌÒ ïðåâûøàåòñÿ íà 2.1 êã/ì2 óæå â ãðóïïå òðå-
òüåãî è ÷åòâåðòîãî äåñÿòèëåòèé, à äàëåå îò ãðóï-
ïû 50–59 ëåò è äî 70–79 ëåò çíà÷åíèÿ èíäåêñà
íîðìû âåðõíåé ãðàíèöû ìåíåå 1.8 êã/ì2. Îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà îò ïåðâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ê òðåòüåìó, à òàêæå ïðåâûøåíèå íîðìû â áî-
ëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. Ñîãëàñíî èçðàèëüñêîìó èññëåäîâàíèþ
[http://ru.wikipedia.org] èäåàëüíûì äëÿ ìóæ÷èí ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ 25–27. Àá-
õàçû äàæå ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã. íå ïðåâûøà-
þò ýòèõ äàííûõ. Èìåþùèåñÿ âîçðàñòíûå äàííûå
ÈÌÒ ïî ñåðáàì 2006 ã. áëèçêè, íî ïðåâûøàþò
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï àáõàçîâ.
Òàê, ðàñïîëàãàÿ äàííûìè ïî ñåðáàì þæíîé ÷àñòè
ðåñïóáëèêè Ñåðáèÿ [Áîæè÷-Êðñòè÷, Ïàâëèöà, Ðà-
êè÷, 2008], îòëè÷èÿ îò ãðàíèöû íîðìû ó ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿþò îò 2.2 êã/ì2, äî 3.5 êã/ì2, áîëüøå, ÷åì
ó àáõàçîâ. Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. àáõàçêè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ «íîðìîé» ÈÌÒ âî âòîðîì, òðåòüåì
è ñåäüìîì äåñÿòèëåòèÿõ (òàáë. 6). Ïî îáñëåäîâà-
íèþ 1990 ã. «íîðìà» ÈÌÒ îòìå÷åíà òîëüêî âî âòî-
ðîì è ñåäüìîì äåñÿòèëåòèÿõ. Íåêîòîðóþ èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà (îò 25 äî 30 êã/ì2) èìåþò àáõàçêè
âî âñåõ äðóãèõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ, íî íå ïðåâû-
øàÿ âåðõíþþ ãðàíèöó. Ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.,
(èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî âòîðîìó äåñÿòèëåòèþ, äëÿ
êîòîðûõ ÈÌÒ – íîðìà), æåíùèíû îò òðåòüåãî è
ñåäüìîãî äåñÿòèëåòèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó.
Àáõàçêè â ÷åòâåðòîì, ïÿòîì è øåñòîì äåñÿòèëå-
òèè õàðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ïî âåëè÷èíå èíäåêñà
30.0–39.9 êã/ì2, èìåþò îæèðåíèå I ñòåïåíè, îäíà-
êî ïðåâûøàÿ âåðõíþþ ãðàíèöó íå áîëåå, ÷åì íà
1.7 êã/ì2. Äàííûå ïî ÈÌÒ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷å-

ðåç äâàäöàòü ëåò ó àáõàçîâ ïðîèçîøëè çàìåòíûå
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà.
Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â îñíîâíîì
ïî äàííûì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óâåëè÷åíèå
ÈÌÒ âî âðåìåíè ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïèòàíèÿ,
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, ðåàêöèåé íà ñòðåñ-
ñîâóþ ñèòóàöèþ è ñî ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè [Ãîäèíà, 2003, 2009; Ðîñëàê, Ñòîëÿð÷èê
, 2003; Ñàëèâîí, Ìàðôèíà, 2010]. Òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ âåñà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî âñåé Åâðî-
ïå, íå èñêëþ÷åíèåì ÿâèëèñü è àáõàçû Î÷àì÷èðñ-
êîãî ðàéîíà 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îòëè÷èÿ îò íîðìû âåðõíåé ãðàíèöû ÈÌÒ
ó àáõàçîâ íåâåëèêè ïî îòíîøåíèþ ê èìåþùèìñÿ
äàííûì ïî äðóãèì ãðóïïàì.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ó ïî-
êàçàòåëåé ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè: óâåëè÷å-
íèå ìàññû, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ è
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ïî äàííûì äëÿ àáõà-
çîâ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ýòèõ ïðèçíàêîâ ó
ìóæ÷èí ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàâåí 0.81, ïî âòî-
ðîìó îáñëåäîâàíèþ 0.84 è ïî òðåòüåìó 0.89; ó
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 0.88, 0.90 è 0.91. Ïî äâóì
ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé – 1980 è 1990 ã.
îòìå÷àëñÿ îïðåäåëåííûé õàðàêòåð íàðàñòàíèÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè íà èíòåðâàëå îò
20 äî 60 ëåò, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí,
ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ [Êî-
êîáà, ×èæèêîâà è äð., 2011]. Ïî îáñëåäîâàíèþ
2010 ã. ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ îáõâà-
òà ãðóäè âñåãäà áîëüøå, ÷åì â ïåðâûõ äâóõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà 20–29 ëåò, äëÿ êîòîðûõ è ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îòìå÷åíû ìåíüøèå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ è ìèíèìàëüíûå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ (òàáë. 2).

Ïî äàííûì 1980 ã. äîëãîæèòåëüñêàÿ àáõàçñ-
êàÿ ïîïóëÿöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íåâûñîêèì òåì-
ïîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986; Êâèöèíèÿ, Ñìèðíî-
âà, 1987]. Äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãðó-
äè íà 1% óðîâíå îòìå÷åíû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

Òàáëèöà 6. Õàðàêòåðèñòèêè ÈÌÒ (èíäåêñà Êåòëå) ó àáõàçîâ òðåõ îáñëåäîâàíèé
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1980 è 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïåðåõîäå îò ãðóï-
ïû âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ ê òðåòüåìó (òàáë. 3). Äëÿ
âûáîðêè 1990 ã. ýòîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå âûÿâëåíî òîëüêî äëÿ æåíùèí
(p<0.05). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòó ãðóäè
îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ â âûáîðêàõ 1980 ã. (p<0.05) è 2010 ã.
(p<0.01) (òàáë. 3). Ó ñåìèäåñÿòèëåòíèõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè ïî÷òè ñîâïàäà-
þò, çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí òðåòüåé âûáîðêè, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè. Ïî
îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíû-
ìè ãðóïïàìè ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí íå ïðåâû-
øàþò 1.2–3.1 ñì. Èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
îáõâàòà ãðóäè ó ìóæ÷èí ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è
2010 ã. ìåíüøå, ÷åì ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. Òåìï
âîçðàñòíîé äèíàìèêè äëÿ íèõ ñõîæ è íåâåëèê (èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó âòîðûì è
òðåòüèì äåñÿòèëåòèÿìè íà 6.5 ñì äëÿ òðåòüåãî
îáñëåäîâàíèÿ). Æåíùèíû âûáîðêè 2010 ã. îòíî-
ñèòåëüíî äâóõ ïðåäûäóùèõ âûáîðîê àáõàçîê, íà-
îáîðîò, âûäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè
â ïðèðîñòàõ (òàáë. 2). Â öåëîì, ïðè ñðàâíåíèè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè òðåõ ðàçíîâðåìåííûõ
âûáîðîê ïî îáõâàòó ãðóäè (ðèñ. 6) è ìàññå òåëà
(ðèñ. 2), îòìå÷àåòñÿ èõ èäåíòè÷íîñòü. Åäèíñòâåí-
íîå ðàñõîæäåíèå âûÿâëåíî äëÿ ãðóïïû ñåìè-
äåñÿòèëåòíèõ æåíùèí 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ: ïðè
îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ ïîêàçàòåëÿõ ìàññû òåëà,
ðàçìåðû îáõâàòà ãðóäè ñîâïàäàþò ñ äàííûìè 1980
è 1990 ã.

Ìåæäó äâàäöàòèëåòíèìè àáõàçàìè òðåõ îá-
ñëåäîâàíèé çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05) ïî îáõâà-
òó ãðóäè îòìå÷åíû ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 1990
ã., ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ âûáîðêè 1990 ã.
(òàáë. 5). Äëÿ äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí îáñëåäî-

âàíèÿ 2010 ã. íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà íà ãðàíè äîñòîâåðíîñòè
(íà 2.41 ñì), îòíîñèòåëüíî âûáîðêè 1990 ã. Îñòàëü-
íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.
îòíîñèòåëüíî îäíîâîçðàñòíûõ êîãîðò äâóõ ïðåäû-
äóùèõ îáñëåäîâàíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìåðîâ îáõâà-
òà ãðóäè, íî ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû. Äëÿ äâàä-
öàòèëåòíèõ àáõàçîê òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìå-
ðåíèé ìîæíî îòìåòèòü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðóäè îò îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ê äðóãîìó. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî îáõâàòó ãðó-
äè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí ïîêàçûâà-
åò ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ äëÿ âûáîðêè
1990 ãîäà è ìàêñèìàëüíûå – äëÿ âûáîðêè 2010 ã.
Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî îáñëåäîâàíè-
ÿì 1990 è 2010 ã. â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ îáõâàòà
ãðóäè îòìå÷åíû ìåæäó êîãîðòàìè ñîðîêàëåòíèõ
(p<0.01) è ìåæäó êîãîðòàìè øåñòèäåñÿòèëåòíèõ
(p<0.05) àáõàçîê, ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
âûáîðêè 2010 ã (òàáë. 5).

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí êîãîðòû 20–29 ëåò 2010 ã.
îáñëåäîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäè
ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äëÿ ñâåðñòíè-
êîâ, îáñëåäîâàííûìè â 1990 ã. Íà ïðîòÿæåíèè
ðàññìàòðèâàåìûõ òðèäöàòè ëåò âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ó äâàäöà-
òèëåòíèõ æåíùèí. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àíà-
ëîãè÷íûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè
îòìå÷åíû äëÿ ïîêîëåíèÿ äâàäöàòèëåòíèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé è â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ [Ãîäèíà, 2003,
2009; ßìïîëüñêàÿ, 2006; Óçóíîâà è äð., 2004; Êó÷-
ìà, 2007].

Ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí 2010 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äèñïåðñèÿ âñåãäà
áîëüøå, ÷åì ïî çàìåðàì 1980 è 1990 ã. Íàèáîëü-

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
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øèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè îòìå÷åí äëÿ ÷åòâåðòî-
ãî, ïÿòîãî è øåñòîãî äåñÿòèëåòèé ó æåíùèí ïî
îáñëåäîâàíèþ 2010 ã.

Ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òðåõ îáñëåäîâàíèé
îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáè-
ñà. Íàèìåíüøåé âåëè÷èíîé ðàññòîÿíèÿ, ò.å. íàè-
áîëüøèì ñõîäñòâîì õàðàêòåðèçóþòñÿ âûáîðêè
1990 è 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Âåëè÷èíà ðàññòîÿ-
íèÿ Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 2010
ã. â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ìåæäó âûáîðêàìè 1980
è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ìóæ-
ñêèì, òàê è ê æåíñêèì âûáîðêàì. Îäíàêî, åñëè

âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáèñà ìåæäó ìóæ-
ñêèìè âûáîðêàìè íåçíà÷èòåëüíà, òî äëÿ æåíñêèõ
âûáîðîê ñóùåñòâåííà (òàáë. 7).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
ìåæâûáîðî÷íîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî íà-
áîðà ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ êàíîíè÷åñêèé äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàãëÿä-
íî ïðåäñòàâèòü ðàñïîëîæåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ñëó÷àåâ â êîîðäèíàòàõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.
Äëÿ ïîñòðîåíèÿ äèñêðèìèíèðóþùèõ ôóíêöèé èñ-
ïîëüçîâàíû òðè ïðèçíàêà – äëèíà òåëà, ìàññà òåëà
è îáõâàò ãðóäè. Íà ðèñ. 7 è 8 ïðåäñòàâëåíà êàðòè-

Òàáëèöà 7 . Âåëè÷èíû ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó âûáîðêàìè àáõàçîâ
ïî îáñëåäîâàíèÿì 1980, 1990 è 2010 ã.

Ðèñ. 7. Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ. Ìóæ÷èíû
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íà ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé â
ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Íà ãðàôèêå äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê îòìå÷åíà
áîëåå âûðàæåííàÿ òðàíñãðåññèÿ äâóõ îáëàêîâ
èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âûáîðêàì 1980 è 1990 ã., è áîëüøèé ðàçáðîñ èí-
äèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ äëÿ âûáîðêè 2010 ã. Äëÿ
æåíñêèõ âûáîðîê ðàçäåëåíèå áîëåå îò÷åòëèâî
âûðàæåíî äëÿ 1980 è 2010 ã., òîãäà êàê âûáîðêà
1990 ã. çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ìåæ-
âûáîðî÷íàÿ èçìåí÷èâîñòü æåíñêèõ âûáîðîê îêà-
çàëàñü áîëüøå, ÷åì äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê. Â öåëîì
÷åòêèõ ðàçãðàíè÷åíèé ìåæäó âûáîðêàìè ðàçíûõ ëåò
íå íàáëþäàåòñÿ, çîíà òðàíñãðåññèè èíäèâèäóàëü-
íûõ çíà÷åíèé äëÿ âûáîðîê ðàçíûõ ëåò î÷åíü âå-
ëèêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíàäëåæíîñòè
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ê åäèíîé ïîïóëÿöèè.

Заключение

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ïî òðåì
îáñëåäîâàíèÿì èìåþò õàðàêòåð îòðèöàòåëüíîãî
ãðàäèåíòà. Òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äëèíû
òåëà ó àáõàçîâ ïî êàæäîìó îáñëåäîâàíèþ íåâû-
ñîê. Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëè-
íû òåëà îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ê äðóãîé íå
ïðåâûøàþò çíà÷åíèé êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðîäîëüíûé àíàëèç ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîð-
òàìè òðåõ îáñëåäîâàíèé âûÿâèë äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ 5% óðîâíÿ òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè 40–
49 ëåò 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí, çà ñ÷åò ïîêîëåíèÿ 1930-õ ãã., èìåþùèõ
ìåíüøóþ äëèíó òåëà ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. Äëÿ
ýòîãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ ðîñò è ðàçâèòèå â äåòñêîì

Ðèñ. 8. Êàíîíè÷åñêèé àíàëèç â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïåðåìåííûõ. Æåíùèíû
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è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèøëèñü íà ãîäû ïðî-
âåäåíèÿ êîëëåêòèâèçàöèè, ïðèâåäøåé ê ëîìêå
òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè, è ðåïðåññèé, à çà-
òåì âîåííîãî âðåìåíè íà÷àëà 1940-õ ãã.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èçìåíåíèÿ äëèíû
òåëà ó àáõàçîâ çà ïî÷òè âåêîâîé ïåðèîä âðåìåíè
ïîêàçàë ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå åãî ïàðàìåòðîâ.
Òåìï ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó àáõàçîâ íåðàâíîìåðåí
â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû: ïåðèîä óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà äëÿ ïîêîëåíèÿ 20-õ è 60-õ ãîäîâ è
ïåðèîä óìåíüøåíèÿ ðîñòà äëÿ ïîêîëåíèÿ 30-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî âåêà. Äëÿ ïîêîëåíèÿ 1990-õ ãã., ÷üå
äåòñòâî âûïàëî íà ïåðèîä âîéíû è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â Àáõàçèè, çíà÷èìûõ îñî-
áåííîñòåé ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñòà íå âûÿâëåíî, ÷òî
âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ íåäîëãèì ïåðèîäîì êðèçè-
ñà, è êîìïåíñàöèåé îòñòàâàíèÿ â ðîñòå çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ òåìïà ðîñòà ñ íàñòóïëåíèåì áîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ìàññå
òåëà è îáõâàòó ãðóäè ïî äàííûì 2010 ã. â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ ïåðâûõ äâóõ
îáñëåäîâàíèé, êðîìå êîãîðòû 20–29 ëåò. Ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí ãðóïïû 20–29 ëåò ïî îáñëåäîâà-
íèþ 2010 ã. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà è îá-
õâàòà ãðóäè óìåíüøèëèñü â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåð-
ñòíèêàìè ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé, è ðàñïðå-
äåëåíèå äåìîíñòðèðóåò óâåëè÷åíèå âñòðå÷àåìî-
ñòè ëèö ñ ìàëûì âåñîì â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã. Ïî òðåì ìîìåíòàì íà-
áëþäåíèé ïî ïðîäîëüíûì èçìåíåíèÿì ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí îáíàðóæåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ëèøü ìåæäó
êîãîðòàìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ, à ó
æåíùèí åùå è ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì è ìåæ-
äó øåñòûì è ñåäüìûì äåñÿòèëåòèÿìè.

Óñòàíîâëåíû èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ïî ãîäó ðîæäåíèÿ. Ó àáõàçîâ ñ 1921 ã. è ïî 1960 ã.
ðîæäåíèÿ ÷åðåç äåñÿòü è äâàäöàòü ëåò âîçðàñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïî ìàññå òåëà îäíîðîäíû, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìàññû
òåëà. Ó æåíùèí îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ ÷åðåç äå-
ñÿòü ëåò è ÷åðåç äâàäöàòü ëåò âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà.

Äëÿ òðåõ âûáîðîê àáõàçîâ âûäåëÿåòñÿ èíòåð-
âàë îò 30 äî 59 ëåò êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíûé è
óñòîé÷èâûé âîçðàñò ê èçìåíåíèþ äàííûõ ïî ìàñ-
ñå òåëà.

Äàííûå ïî ÈÌÒ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷åðåç
äâàäöàòü ëåò ó àáõàçîâ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà. Äëÿ æåíñ-
êèõ ãðóïï îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìàñ-
ñû òåëà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëåíû êàòåãîðè-
åé «îæèðåíèÿ». Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â

áóäóùåì, ÷òî, âîçìîæíî, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ôàê-
òîðà ðèñêà â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

Ïî òðåì ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé âû-
äåëÿþòñÿ áîëüøèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáõâà-
òà ãðóäè âîçðàñòíûå ãðóïïû 2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–
29 ëåò, äëÿ êîòîðûõ è ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷å-
íû ìåíüøèå çíà÷åíèÿ, ÷åì äëÿ ãðóïïû âòîðîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðîäîëüíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ âåëè÷èí ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì âî âñåõ
òðåõ îáñëåäîâàíèÿõ ïî îáõâàòó ãðóäè äåìîíñòðè-
ðóþò ñõîäíóþ ñèòóàöèþ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïî
ìàññå òåëà. Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980, 1990 è 2010 ã.
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè 20–29 ëåò è 30–39 ëåò. Òåìï âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè õàðàêòåðèñòèê ïî îáõâàòó ãðóäè ó ìóæ÷èí ïî
òðåì îáñëåäîâàíèÿì ñõîæ.

Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê äëÿ ãðóïï 20–29 ëåò
òðåõ îáñëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíî áîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ îáõâàòà ãðó-
äè îáëàäàåò òîëüêî ìóæñêàÿ ãðóïïà 1990 ã., à äëÿ
ìóæ÷èí âûáîðêè 2010 ã. ýòîé êîãîðòû îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè.
Ïîêàçàíî, ÷òî òîëüêî êîãîðòà äâàäöàòèëåòíèõ
æåíùèí âûáîðêè 2010 ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìûìè
ìåíüøèìè ðàçìåðàìè. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî îáñëåäîâàíèÿì 1990 è 2010 ã. â ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ îáõâàòà ãðóäè îòìå÷åíû äëÿ êîãîðò ñî-
ðîêàëåòíèõ àáõàçîê (p<0.01) è ìåæäó êîãîðòàìè
øåñòèäåñÿòèëåòíèõ (p<0.05), ñ áîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè äëÿ âûáîðêè 2010 ã., ÷òî ñîâïàäàåò ñ îòìå-
÷åííûì àíàëîãè÷íûì ôàêòîì ïî ìàññå òåëà äëÿ
ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíùèí. Ñåêóëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè, îòìå÷åííûå äëÿ ìîëîäûõ
àáõàçîâ 1981–1990 ãã. ðîæäåíèÿ, àíàëîãè÷íû òåí-
äåíöèÿì, âûÿâëåííûì äëÿ ýòîãî ïîêîëåíèÿ â äðó-
ãèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïî ñîîòíîøåíèþ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí 1980 è
2010 ã. îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå æåíùèíû 2010 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ñëàáûì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, îòíîñèòåëüíî âûáîðîê 1990 ã.
Îòìå÷åííîå ïîíèæåíèå ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðó-
äè ó æåíùèí âîçðàñòíîé êîãîðòû 20–29 ëåò ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã., íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ
êðèòåðèåì ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðûé íå ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ýòèõ ñåë.
Ñêîðåå, ýòî ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà èçìåíèâøè-
åñÿ óñëîâèÿ æèçíè, ïåðåæèòîé âîéíû è ïîñëåâî-
åííîé ðàçðóõè íà äàííîé òåððèòîðèè.

Îòìå÷åííûå ñðåäè òðåõ èçìåðåíèé ïîâûøåí-
íûå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è êîýôôè-
öèåíòû âàðèàöèè ïî ìàññå òåëà è îáõâàòó ãðóäè
äëÿ àáõàçîâ îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã., âèäèìî, îòðà-
æàþò íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóàöèþ â ïîïóëÿöèè,
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ñâÿçàííîé ñ àäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè ê èçìå-
íèâøèìñÿ óñëîâèÿì.

Âû÷èñëåííûå ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà ïî
òîòàëüíûì ðàçìåðàì òðåõ îáñëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè âåëè÷èíó â äâà ðàçà áîëüøå ìåæäó âûáîðêà-
ìè 1980 è 2010 ã., êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ æåí-
ñêèõ ãðóïï, ÷åì ìåæäó âûáîðêàìè 1980 è 1990 ã.
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ æåíñêèõ âûáîðîê âåëè÷èíà
ðàññòîÿíèé áîëüøå, ÷åì ìåæäó ìóæñêèìè âûáîð-
êàìè.

Êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç èíäè-
âèäóàëüíûõ äàííûõ ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè òðåõ
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ïî òðåì ðàçíîâðåìåííûì
îáñëåäîâàíèÿì àáõàçîâ âûÿâèë áîëüøèé ðàçáðîñ
èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ äëÿ âûáîðêè 2010 ã., ÷åì
äëÿ äâóõ ïðåäûäóùèõ, ÷òî, âîçìîæíî, òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè äàííîé
ïîïóëÿöèè íà ïåðåíåñåííûé ñòðåññ. Ìåæâûáîðî÷-
íàÿ èçìåí÷èâîñòü æåíñêèõ âûáîðîê îêàçàëàñü
áîëüøå, ÷åì äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê.

Â öåëîì, õîòÿ èññëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ àáõà-
çîâ íà ïðîòÿæåíèè ðàññìîòðåííîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè ãåíåòè÷åñêè ñòàáèëüíà, ñðåäîâûå ôàêòîðû
èìåþò îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè.
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AGE AND SECULAR DYNAMICS OF TOTAL SOMATIC
CHARACTERISTICS OF THE ABKHAZIANS

E.G. Kokoba1, T.P.Chizhikova1, P.K. Kvitziniya2

1 Research Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2 Abkhazian Institute of Humanities Research, Sukhum, Abkhazia

Somatic characteristics of rural Abkhazians investigated in 1980 (942 individuals), in 1990 (500 individuals)
and in 2010 (496 individuals) are analyzed. The total number of the individuals surveyed in the villages
Dzhgerda, Chlou and Pokvesh was 1924: 1056 men and 868 women aged 20 to 97 years old.

In 1980 485 men and 443 women were studied. In 1990 300 men and 200 women were studied, and in
2010 – 271 men and 225 women. The material is presented for each year of the survey over the decades.
Main body parameters (body length, body weight, chest circumference) were compared cross-sectionally
between the three surveys and semi-longitudinally. Statistical significance of mean differences was calculated
with the Student’s T-test. Empirical distributions of characteristics for each age group in the three surveys
were examined.

Absolute differences of mean values of body length from one age group to another do not exceed the
value of one standard deviation.
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Возрастная и секулярная динамика тотальных размеров тела у абхазов

A longitudinal study of data for the same age groups of the three surveys in body length revealed significant
differences only between the cohorts 40-49 in the surveys 1980 and 1990, due to a smaller number of
individuals in the cohort born in 1930’s, because growth and development in childhood and adolescence in
this cohort coincided with particularly unfavorable conditions of the period of collectivization in Abkhazia
(destruction of the traditional way of life), political repressions, and then the 2nd World war.

Height of men at the age cohort of 20-29 years in the 2010 survey is smaller by an average of 1.43 cm
than that of men in the same age cohort in the 1990 survey, but the difference is not significant. This may be
explained by the fact that the early period of their childhood coincided with the hardships of the 1992-1993
war.

Age changes in body mass are more influenced by the environment. In the surveys of 1980 and 1990
only small changes in body weight with age were marked, as well as reduced total body fat, «normal» body
mass (Quetelet index), which probably was one of the factors of longevity. In the 2010 study in men and
women of all age groups, the absolute average values of body mass are greater except for the cohort of 20-
29. For this survey a greater rate of weight changes with age is also shown. In women’s groups statistically
significant increase in body weight is revealed, up to the values defined as «obese» category. This suggests
the possibility of health problems in future, which may lead to increased risk factors for life expectancy.

Except for the group of 20-29 years, all age groups in 2010 are characterized by larger values of chest
circumference, comparatively to the same-age cohorts of the two previous surveys, but no significant
differences were revealed. The average chest circumference for men and women from the 20-29 cohort
surveyed in 2010 was less than in 1990. Thus, young generation of Abkhazians surveyed in 2010 is
characterized by weak physical development.

Higher values of standard deviations and variation coefficients of body weight and chest circumference
for the Abkhazians in the third survey indicate the process of adaptation to new socio-economic conditions.

The results show that environmental factors have an impact on the physical status of the genetically
stable population of rural Abkhazians.

Keywords: physical anthropology, morphology, Abkhazians, body length, body weight, chest
circumference, body mass index, semi-longitudinal methods, age changes, age groups, secular trend,
canonical analysis


