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Abstract: This paper presents the dynamics of brain activity internal troops in juvenile period of ontogenesis 
in the first period of adulthood. In internal troops in the first period of a mature age was marked decrease in 
the ability and attention span and memory. 
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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
НЕЙРОНОВ ГОЛОВНОГО МОЗГА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ МИНИ-
СТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В УСЛО-
ВИЯХ СТАВРОПОЛЯ.  
 
Аннотация: В статье представлена динамика биоэлектрической активности головного мозга военно-
служащих внутренних войск в юношеском периоде онтогенеза и в первом периоде зрелого возраста. У 
военнослужащих внутренних войск в первом периоде зрелого возраста было отмечено  уменьшение спо-
собности и концентрации внимания и запоминания. 
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Среди современных проблем физиологиче-
ской науки в настоящее время наиболее актуаль-
ны аспекты изучения адаптивных возможностей 
организма с учетом комплекса факторов, в том 
числе военно-профессиональных [1]. Поскольку 
процесс адаптации, обусловливает резервные 
возможности, постольку правомочно судить об 
уровнях здоровья и формах его нарушений: доно-
зологической, преморбидной, манифестной. Це-
лью исследования являлось выявление особенно-
стей возрастной динамики биоэлектрической ак-
тивности головного мозга военнослужащих внут-
ренних войск Министерства Внутренних Дел Рос-
сийской Федерации. В соответствии с поставлен-
ной целью, проанализированы электроэнцефоло-
графические параметры тридцати двух военно-
служащих внутренних войск в юношеском перио-
де онтогенеза (средний возраст-21,59±0,053) и 
шестнадцати  военнослужащих в первом периоде 
зрелого возраста (средний возраст- 29,56±0,025). 
Поскольку основной «служебной» системой орга-
низма, активно реагирующей на воздействия фак-

торов среды  и обеспечивающей развертывание 
адаптационного процесса, и подключение защит-
но-компенсаторных процессов, является цен-
тральная нервная система, постольку целесооб-
разным является использование электроэнцефа-
лографического метода объективной оценки и 
функционирования [3]. Анализ низкоамплитуд-
ных дельта и тета ритмов у военнослужащих 
внутренних войск в юношеском периоде онтоге-
неза обнаружил, что в лобно-теменной и теменно-
затылочной областях мозга  увеличена их актив-
ность. Кроме того, известно [2] , что увеличение 
представительства тета-ритма свидетельствует об 
активации кортико-гиппокампальной системы. 
Увеличение представительства этих ритмов выяв-
ляет неуравновешенный характер, агрессивные и 
психопатические черты личности, ведущие к за-
трудненной адаптации. Максимально выражена 
активность этих ритмов в лобной области голов-
ного мозга, что обусловлено стрессом. Доминиро-
вание тета-ритма свидетельствует об усилении 
активности таламических, лимбико-
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ретикулярных структур головного мозга, регули-
рующих эмоционально-волевую сферу. Анализ 
медленного среднечастотного альфа-ритма вы-
явил повышение его представительства у военно-
служащих внутренних войск в юношеском перио-
де онтогенеза в лобно-теменной и теменно-
затылочной областях головного мозга. Преобла-
дание альфа-ритма свидетельствует об увеличе-
нии функциональных возможностей нейронов 
коры головного мозга. Активация нейронной ак-
тивности коры мозга в юношеском периоде онто-
генеза может быть обусловлена усилением актив-
ности систем жизнеобеспечения организма, адек-
ватной испытываемым  нагрузкам. Согласно ли-
тературным данным, преобладание медленновол-
нового диапозона прямо коррелирует с вегета-
тивной активностью [5] и эмоциональными пере-
живаниями, что обусловлено активацией корти-
кальных проекций на таламус и приводит к сни-
жению функциональной активности нейронов 
головного мозга [4] . Анализ высокоамплитудного 
бета-ритма выявил отсутствие возрастных осо-
бенностей нейронной активности головного моз-
га военнослужащих двух изучаемых периодов он-
тогенеза. Вместе с тем, представительство гамма-
ритма у военнослужащих внутренних войск в пер-
вом периоде зрелого возраста достоверно сниже-
но  в лобно-теменной и теменно-затылочной об-
ластях головного мозга, что указывает на сниже-
ние  способности к запоминанию информации и 
ёмкостных памятных следов. С физиологической 
точки зрения это оправдано, поскольку усиление 
активности гамма-ритма наблюдается при реше-
нии задач, требующих максимально сосредото-
ченного внимания. Таким образом, результаты   
настоящего исследования позволяют заключить, 
что на электроэнцефалограмме практически здо-
рового человека в юношеском периоде онтогенеза 
доминирует альфа- и бета-ритмы. Увеличение 
представительства дельта- и тета-ритмов указыва-
ет на снижение психологической адаптации и 
устойчивости к стрессу. В частности, у военно-
служащих внутренних войск в первом периоде 
зрелого возраста отмечено снижение представи-
тельства гамма-ритма, что характеризует умень-
шение способности и концентрации внимания и 
запоминания.  Эти факты свидетельствуют о сни-
жении функциональной активности головного 

мозга. Повышение представительства тета-ритма 
характеризует состояние эмоционального воз-
буждения, стресса или наличие негативных эмо-
ций, являясь признаком утомления и снижения 
функциональной активности нейронов.  

Оценка биоэлектрической активности голов-
ного мозга военнослужащих Внутренних Дел в 
юношеском периоде онтогенеза установило мак-
симальное представительство дельта-ритма в 
лобно-теменной области. Выявлено преобладание 
альфа-ритма военнослужащих внутренних войск в 
юношеском периоде онтогенеза, что свидетель-
ствует об увеличении функциональных возмож-
ностей коры конечного мозга. В этом диапазоне 
мозг находится в состоянии повышенной воспри-
имчивости. Это состояние функциональной ак-
тивности нейронов характеризует ёмкостные воз-
можности мозга, его способность длительное 
время сохранять сосредоточенность, экстраверт-
ность, что в совокупности характеризует отсут-
ствие склонности к тревожным и невротическим 
состояниям. Установлено снижение представи-
тельства гамма-ритма во всех областях головного 
мозга военнослужащих Внутренних войск в Ι пе-
риоде зрелого возраста, указывающее на сниже-
ние ёмкостных памятных следов. 
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