
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè, êîòîðîìó â òåêóùåì ãîäó   èñïî-
ëíÿåòñÿ 10 ëåò,  ðàñïîëàãàåò îïûòîì    ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì øåñòè òûñÿ÷ áîëüíûõ  îñò-
ðûì   èíôàðêòîì   ìèîêàðäà, èç íèõ  4958  ïàöèåí-
òàì áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ
è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, è 4757 èç íèõ ïðîèçâå-
äåíà àíãèîïëàñòèêà  èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè, â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñ âìåøàòåëüñòâîì è íà äðóãèõ
âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ. Ó 1987 áîëüíûõ ïðîöåäóðà âû-
ïîëíÿëàñü â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Èíòðà- è ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà < 1%.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â
öåíòðå íå ïðåâûøàåò 4%. Òàêîå ñíèæåíèå  ëå-
òàëüíîñòè ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçûâàåì ñ
øèðîêèì âíåäðåíèåì â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó  ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ.

Íàêîïëåííûé çà ýòè ãîäû îïûò ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâèòü àóäèòîðèè íàøå âèäåíèå âîçìîæ-
íûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Äàëåå  âêðàòöå áóäåò ïðåä-
ñòàâëåíà òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà íà äîãîñïèòàëüíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòà-
ïàõ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè  îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,  îñòàåòñÿ
ìíîæåñòâî  íåðåøåííûõ è íåðåàëèçîâàííûõ
çàäà÷. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íî íå
ïîëó÷èâøèõ ó íàñ â ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè  øèðîêîãî ïîâñåìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Ïðèñòóïàÿ ê ïîýòàïíîìó ðàññìîòðåíèþ âîïðî-
ñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò êîñíóòüñÿ äîãîñ-
ïèòàëüíîãî ïåðèîäà. Ãîâîðÿ î äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÈÌ, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî íåîáõîäèì ïåðåõîä îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ê
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. ×òî ãðåõà òàèòü, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè áûëî
îáåçáîëèòü ïàöèåíòà è êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòà-
âèòü åãî â áëèæàéøèé ñòàöèîíàð. Íè â êîåé ìåðå
íå óìàëÿÿ âàæíîñòè ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷, ñ÷èòà-
åì, ÷òî, íàðÿäó ñ ýòèì, âðà÷è äîëæíû íà÷èíàòü ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå óæå íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå. Ïðè ÎÈÌ îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà ñîõðàíåíèå èøåìèçèðîâàííîãî, íî æèçíå-
ñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé çîíû.
Ýòè îáëàñòè ìîãóò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîá-
íîñòü â òå÷åíèå ÷àñîâ è äàæå ñóòîê, ÷òî è ïîç-
âîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå ðåïåðôóçèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñêàçàííîå ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñåðäöà, òî åñòü ðå÷ü èäåò î òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè è  î åå  ðîëè è ìåñòå â ëå÷åíèè ÎÈÌ
íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.

Íå îäèí äåñÿòîê ëåò èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîëèòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âûïîëíåííàÿ êàê ñèñòåìíî, òàê è
âíóòðèêîðîíàðíî, ïîçâîëÿåò, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷à-
ñòè÷íî  âîññòàíîâèòü êðîâîòîê â èíôàðêòîòâåòñò-
âåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷-
øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè.
Ìåæäó òåì ïðîöåäóðà òðîìáîëèçèñà â íàøåé ñòðà-
íå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ  è èñïîëüçóåò-
ñÿ ýïèçîäè÷åñêè. Ê ïðèìåðó, ÷àñòîòà òðîìáîëèçè-
ñà â Ìîñêâå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ íå ïðåâûøàåò
12 %, åùå ìåíüøå ýòîò ïîêàçàòåëü â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ýòèõ ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóð âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, òî åñòü ñ îïðåäåëåííîé çà-
äåðæêîé âî âðåìåíè ìåæäó íà÷àëîì àíãèíîçíîãî
ñòàòóñà è íà÷àëîì ëå÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ìåæäó
òåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå ñ ìîìåíòà
àíãèíîçíîãî ñòàòóñà íà÷àòà òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü îòêðûòèÿ ñîñóäà è
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óëó÷øåíèÿ áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè  íà÷àëà òðîìáîëèçèñà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå. Îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ ãîâîðÿò ðàáîòû ìíîãèõ àâòîðîâ, êîòî-
ðûå ñ óñïåõîì ïðîâîäèëè äîãîñïèòàëüíûé òðîìáî-
ëèçèñ, ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé óñïåõà è íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè îñëîæíåíèé. Ïðîâåäåííîå íàìè ñîâìåñòíî
ñî ñêîðîé ïîìîùüþ Ìîñêâû ïèëîòíîå èññëåäîâà-
íèå ïî èñïîëüçîâàíèþ äîãîñïèòàëüíîãî ñèñòåìíîãî
òðîìáîëèçèñà  åùå ðàç ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÎÈÌ è áåçîïàñíîñòü ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü òðîìáîëèçèñà áû-
ëà ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå óðãåíòíîé ñåëåêòèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè, âûïîëíåííîé íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð.  Âñå
ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò íàì ñ óâåðåííîñòüþ ðåêîìåí-
äîâàòü äîãîñïèòàëüíûé ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ
äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ÷åò-
êèå è êîíêðåòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

à) àêòèâíîå êðîâîòå÷åíèå;
á) èíñóëüò èëè äðóãîãî òèïà  òÿæåëàÿ òðàâìà ãî-

ëîâíîãî ìîçãà â àíàìíåçå;
â) õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èëè òÿæåëàÿ

òðàâìà â áëèæàéøèå òðè ìåñÿöà;
ã) íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ;
ä) äëèòåëüíûå (áîëåå 10 ìèíóò) ðåàíèìàöèîí-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ;
å) âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàþùåéñÿ ñè-

ñòåìû êðîâè;
æ) ëå÷åíèå âàðôàðèíîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè;
ç) ëå÷åíèå ãëèêîïðîòåèíîì IIB/IIIÀ â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíåé íåäåëè;
è) áåðåìåííîñòü.

Êîíå÷íî, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ äîëæåí ïðî-
âîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî  ñ îáùåïðèíÿòûìè  ìåðî-
ïðèÿòèÿìè, î êîòîðûõ áóäåò ðàññêàçàíî ïîçæå.

Åùå îäíèì ïðèìåðîì  ïåðñïåêòèâíîñòè  ëå÷å-
íèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà êàê íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà  ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå  êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ. Ñåãîä-
íÿ íà âîîðóæåíèè ó êàðäèîëîãîâ èìåþòñÿ äîñòàòî-
÷íî ýôôåêòèâíûå êàðäèîïðîòåêòîðû, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà îò ãèáåëè êàê ïî-

ñëå ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, òàê è â öåëîì ïðè èøå-
ìèè ïåðèèíôàðêòíîé  è èíôàðöèðîâàííîé îáëàñ-
òåé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ìû äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíî çàíèìàëèñü ýòîé ïðîáëåìîé, ÷òî ïðèâåëî
íàñ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ñ âíóòðèêîðîíàð-
íûì ââåäåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.
Ó íàñ èìååòñÿ ïàòåíò íà ýòè èññëåäîâàíèÿ,
òàê êàê äî íàñ íèêòî â ìèðå íå ïðîâîäèë òà-
êèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäî-
âàíèå óáåäèòåëüíî äîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå
âíóòðèêîðîíàðíî îäíîìîìåíòíî ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ÈÎÀ êàðäèî-
öèòîïðîòåêòîðîâ Ìåêñèêîðà èëè Íåîòîíà áëà-
ãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè è òåì
ñàìûì ïîääåðæèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà â ëó÷øåì ñîñòîÿ-
íèè, ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, íå ïîëó÷èâ-
øèõ òåðàïèè êàðäèîöèòîïðîòåêòîðàìè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ñëóæèò òîò ôàêò,
÷òî óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â
êðîâè  ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ êàðäèî-
öèòîïðîòåêòîðàìè,  áûë äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè
ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå.
Ìåæäó òåì èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôåðìåí-
òîâ, òî åñòü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ êàðäèîöèòîïðîòåê-
òîðàìè, â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü. 

Åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîìó ñëó-
æèò è òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âíóò-
ðèêîðîíàðíî êàðäèîöèòîïðîòåêòîðû, ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ  èìåëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïî-
äîáíóþ òåðàïèþ, òîãäà êàê  èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ â ýòèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷à-
ëèñü. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî öèòîïðîòåêòîðû ñïîñîáñòâóþò
ñîõðàíåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè èøåìèçèðîâàííûõ
êàðäèîìèîöèòîâ ïîñëå ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ÎÈÌ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûâàåòñÿ çà-
ìàí÷èâàÿ ïåðñïåêòèâà øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ êàê âíóòðèêîðî-
íàðíî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè
ÈÎÀ, òàê è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, âíóòðèâåííî
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Âíó-
òðèâåííîå èñïîëüçîâàíèå êàðäèîöèòîïðîòåêòîðîâ
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63



Âîçìîæíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ñ÷è-
òàåì öåëåñîîáðàçíûì äàæå áåç òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, òî åñòü áåç ïðèçíàêîâ ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà, òàê êàê ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåïàðàò ìîæåò ïî-
ïàñòü â ïåðèèíôàðêòíóþ îáëàñòü ëåâîãî æåëóäî÷-
êà çà ñ÷åò ñóùåñòâóþùèõ ìåæ- è âíóòðèñèñòåìíûõ
êîðîíàðíûõ àíàñòîìîçîâ.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, íà êîòîðîì òàêæå ñëåäó-
åò îñîáî îñòàíîâèòüñÿ, ýòî óðãåíòíàÿ ñåëåêòèâ-
íàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðà-
ôèÿ, à òàêæå  òå ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëåäîâàòü âñëåä çà äè-
àãíîñòèêîé. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ áîëüíûõ ñ òðàí-
ñìóðàëüíûì ÎÈÌ,  â òîì ÷èñëå – è ïîñëå äîãî-
ñïèòàëüíîãî ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà, òàê êàê
ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ÈÎÀ. Íî, äàæå åñ-
ëè òðîìáîëèçèñ áûë óñïåøíûì, â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ðåêàíàëèçèðîâàí-
íîé àðòåðèè íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ðå-
çèäóàëüíûé ñòåíîç, ñóùåñòâåííî íàðóøàþùèé
ãåìîäèíàìèêó ñîñóäà, òåì áîëåå ÷òî, êàê èçâå-
ñòíî, ïðèìåðíî â 22% ñëó÷àåâ íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå ïðîèñõîäèò ðåîêêëþçèÿ ñîñóäà, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé â 10-12% íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ
ÎÈÌ. Ýòî ñòàëî òåì áîëåå ïðàâîìåðíûì ïîñëå
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòåíòèðîâàíèÿ
âåíå÷íûõ àðòåðèé. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé
òðîìáîëèçèñ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåð-
âûé ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ  ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü àí-
òåãðàäíûé êðîâîòîê â ÈÎÀ. Îäíàêî äëÿ áîëåå
ïîëíîöåííîãî è äëèòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â ÈÎÀ ñëåäóþùèì ýòàïîì  öåëåñî-
îáðàçíî âûïîëíÿòü, ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî,
ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëåâóþ âåíòðè-
êóëîãðàôèþ è ïðè ïîêàçàíèÿõ – àíãèîïëàñòèêó
ÈÎÀ, à òàêæå ïî âîçìîæíîñòè  äðóãèõ ñòåíîçèðî-
âàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè,
ýòè ïðîöåäóðû ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàê ìîæíî áûñò-
ðåå. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ è
àíãèîïëàñòèêó ÈÎÀ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
êàê àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, à êàê âçà-
èìîäîïîëíÿþùèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îñîáóþ âàæíîñòü
ïðèîáðåòàåò âîïðîñ î âûáîðå ñòàöèîíàðà äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ òðàíñìóðàëüíûì ÎÈÌ.
Ãîâîðÿ î Ìîñêâå, ìîæíî ñ ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî çäåñü èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå îñíàùåíû ðåíòãå-
íîõèðóðãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè è â êîòîðûõ ìîãóò
îñóùåñòâëÿòü óðãåíòíóþ èëè ïîëóóðãåíòíóþ ýíäî-
âàñêóëÿðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÎÈÌ. Àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ âî ìíîãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îïðåäåëåííûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ôèíàíñîâûõ âëîæåíèÿõ âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ìîæíî íàëàäèòü óðãåíò-
íóþ ýíäîâàñêóëÿðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÎÈÌ.

Ñìûñë âñåãî ñêàçàííîãî â òîì, ÷òî ïàöèåí-

òîâ ñ òðàíñìóðàëüíûì ÎÈÌ ñëåäóåò  ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòü â òå ñòàöèîíàðû, êîòîðûå îñíàùå-
íû êðóãëîñóòî÷íîé, òàê íàçûâàåìîé. NON-
STOP ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé ñëóæáîé, è
òîëüêî â îòñóòñòâèå òàêèõ âîçìîæíîñòåé, áîëü-
íûõ ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü â äðóãèå ñòà-
öèîíàðû.

Èòàê, ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèî-
íàðå, íàðÿäó ñ ïðîâîäèìûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè è
ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè, âñå ïàöèåíòû ñ òðàíñ-
ìóðàëüíûì ÎÈÌ, ïîñòóïèâøèå â ïåðâûå øåñòü
÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ëèáî ïîñòóïèâøèå è
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, íî ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ àí-
ãèíîçíûìè ïðèñòóïàìè, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà óðãåíòíóþ ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëå-
âóþ âåíòðèêóëîãðàôèþ, è â çàâèñèìîñòè îò ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû èëè ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîêàçàíèé ê òàêîâûì ïðîäîëæàòü ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Çäåñü îñîáî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîöåäóðó âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà â ÈÎÀ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ âíóòðèêî-
ðîíàðíûì ââåäåíèåì êàðäèîöèòîïðîòåêòî-
ðîâ. Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîöåäóðû ýíäîâàñêóëÿðíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà â ÈÎÀ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê êîð-
ðåêöèè íàðóøåííîãî êðîâîòîêà è â äðóãèõ âåíå÷-
íûõ àðòåðèÿõ, òî åñòü ê ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà. Â ñëó÷àÿõ, åñëè áîëüíîé ïîñòóïàåò â
ñòàöèîíàð â áîëåå ïîçäíèå íåæåëè øåñòü ÷àñîâ
ñðîêè è àíãèíîçíûå ïðèñòóïû  îòñóòñòâóþò, ñëåäó-
åò âîçäåðæàòüñÿ îò óðãåíòíîé ñåëåêòèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèè è ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêòèêè êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ëèáî “ãëàäêèì“,  ëèáî
îñëîæíåííûì, òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ.   

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òîò ìè-
íèìóì èññëåäîâàíèé, áåç ïðîâåäåíèÿ  êîòîðûõ
áîëüíîé ñ ÎÈÌ íå äîëæåí áûòü âûïèñàí èç ñòàöè-
îíàðà. 

Ïðè ãëàäêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ  íà âòîðûå

ñóòêè ñëåäóåò ïåðåâåñòè áîëüíîãî â îáû÷íóþ ïàëà-
òó, àêòèâèçèðîâàòü åãî è ïðîäîëæàòü òàáëåòèðî-
âàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå áîëü-
íîìó çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (8-10
äíåé) ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ïðîáû ñ
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Âîçìîæíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ
ñîâîêóïíûõ äàííûõ è âûðàáàòûâàåòñÿ äàëüíåé-
øàÿ òàêòèêà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ
òðàíçèòîðíûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è äðóãèõ
òðåâîæíûõ ïðèçíàêîâ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè ÝÊÃ è âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, òàê æå êàê è ïðè îòðèöàòåëüíîé íàãðóçî÷-
íîé ïðîáå, áîëüíîãî ñëåäóåò íà 10-12 äíè çàáîëå-
âàíèÿ ïåðåâîäèòü â ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå
èëè êàðäèîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé. Ïðè ýòîì áîëü-
íîìó ÷åòêî ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü, ÷òî ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè èëè èõ ýêâèâàëåíòîâ
ïàöèåíò äîëæåí îáðàòèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ ñ âû-
òåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè. Â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ó ïàöèåíòà â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìèî-
êàðäà ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ èëè ó
íåãî èìååòñÿ íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, òàê æå êàê è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà, åìó,
íå âûïèñûâàÿ èç ñòàöèîíàðà, ñëåäóåò âûïîëíÿòü
ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è ëåâóþ âåíòðèêó-
ëîãðàôèþ è ïðè ïîêàçàíèÿõ ïðîâîäèòü ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, îïåðàöèþ ïðÿìîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà èëè ïðîäîëæèòü ìå-
äèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, çàêëþ-
÷àþùåìñÿ â ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ðàííåé ïîñòèí-
ôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè èëè äðóãèõ ýêâèâàëåíòîâ
òðàíçèòîðíîé èëè ïîñòîÿííîé èøåìèè ìèîêàðäà
íà ëþáîì ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íî â îñî-
áåííîñòè â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ïàëàòå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè,  áîëüíûì ñëåäóåò âûïîëíÿòü “ïîëóóð-
ãåíòíóþ” ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ è, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, èì ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ëèáî ýíäîâàñêóëÿðíóþ ïðîöåäóðó âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ëèáî îïåðàöèþ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ëèáî ïðîäîëæàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ.

Òàêîâà âêðàòöå òàêòèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà äîãîñïèòàëüíîì è ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïàõ ó áîëüíûõ ñ òðàíñìóðàëüíûì îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
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